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(57) Спосіб лікування хворих з дорсалгіями, що 
здійснюють шляхом застосування електрофорезу 

синусоїдальним модульованим струмом лікарсь-
ких речовин, який відрізняється тим, що перед 
проведенням паравертебрального електрофорезу 
родом роботи III, глибиною модуляції 75-100 %, 
частотою модуляції 80-120 Гц, експозицією 15-
20 хв. через день, виконують внутрішньом'язове 
введення протизапального та знеболюючого пре-
парату "Траумель С" в акупунктурні точки в разо-
вій дозі 2,2 мл загальним курсом 16-20 днів. 

 
 

 
 

Корисна модель належить до медицини, а са-
ме до фізичної реабілітації, і може бути застосо-
вана при лікуванні дорсалгії у спортсменів силових 
видів спорту. 

Відомо, що дорсалгії характеризуються реци-
дивуючим перебігом, порушенням працездатності, 
неможливістю фізичних навантажень та порушен-
ням якості життя. 

Для зменшення та повного регресу больових 
синдромів у спині велике значення мають профі-
лактичні заходи та методи фізичної реабілітації, 
які включають медикаментозні та немедикаменто-
зні підходи. 

Найбільш близьким до запропонованого техні-
чного рішення є використання ампліпульс та ди-
намотерапії у лікуванні хворих з дорсалгіями [1]. 

Однак, цей спосіб лікування не дає стійкого 
анальгезуючого ефекту, не дозволяє досягти пов-
ного відновлення рухових функцій та забезпечує 
лише короткочасну ремісію. 

В основу корисної моделі поставлено задачу 
вдосконалення способу лікування хворих з дорса-
лгіями шляхом застосування електрофорезу сину-
соїдальним модульованим струмом з попереднім 
внутрішньом'язовим введенням протизапального 
знеболюючого препарату "Траумель-S", що дозво-
лить досягти відновлення чутливості рефлексів, 
підвищити рухомості хребта, подовжити клінічну 
ремісію, покращити якість життя. 

Поставлена задача вирішується тим, що, згід-
но з корисною моделлю, при лікуванні дорсалгій 
перед проведенням паравертебрального елект-

рофорезу родом роботи III глибиною модуляції 75-
100%, частотою модуляції 80-120 Гц, експозицією 
15-20 хв. через день проводять внутрішньо-
м'язове введення протизапального знеболюючого 
препарату "Траумель-S" в акупунктурні точки у 
разовій дозі 2,2 мл загальним курсом 16-20 днів. 

Спосіб виконується наступним чином. 
При зверненні хворих спортсменів силових 

видів спорту перш за все встановлюють особливо-
сті функціонального стану їх опорно-рухового апа-
рату із застосуванням клінічних, лабораторних та 
інструментальних методів дослідження: виконують 
антропометрію, динамометрію м'язів спини, рент-
генографію, комп'ютерну томографію, міографію, 
розгорнутий аналіз крові, коагулограму. 

В залежності від виявленого функціонального 
стану опорно-рухового апарату пацієнту для зме-
ншення та повного регресу больових синдромів у 
спині призначають профілактичні заходи та мето-
ди фізичної реабілітації за запропонованим спосо-
бом. Для пацієнта призначають комплексне ліку-
вання з застосуванням внутрішньо-м'язового 
введення протизапального та знеболюючого пре-
парату "Траумель-S" у проблемну ділянку у дозі 
2,2 мл, після чого - електрофорез родом роботи III 
глибиною модуляції 75-100%, частотою модуляції 
80-120 Гц, експозицією 15-20 хв. через день, зага-
льним курсом 16-20 днів. 

Після проведення вказаного курсу реабілітації 
(лікування) больовий синдром у хворих зникає, 
відновлюються чутливість і рефлекси, рухова фун-
кція хребта. 

 



3 57246 4 
 

 

 

З метою виявлення динаміки клініко-
функціонального стану опорно-рухового апарату, 
хворим після лікування виконують ті самі медика-
ментозні та фізичні дослідження, порівнюють з 
отриманими до початку лікування даними і конста-
тують високий ефект реабілітації хворих. 

Заявленим способом проліковано 28 хворих 
спортсменів силових видів спорту з дорсалгіями, 
виявлено безпосередні та віддалені наслідки ліку-
вання. У всіх хворих зник больовий синдром, від-
новилася чутливість і рефлекси, збільшилася рух-
ливість хребта, подовжилася клінічна ремісія і 
взагалі - покращилася якість життя. 

Приклади конкретного виконання способу. 
Хворий К., спортсмен-штангіст, 28 років, звер-

нувся зі скаргами на болі в попереково-крижовому 
відділі хребта, які з'явилися від підйому надмірної 
ваги. 

Проведено лікування запропонованим спосо-
бом: призначено внутрішньо-м'язове введення 
знеболюючого протизапального препарату "Трау-
мель-S" у точці акупунктури в дозі 2,2 мл курсом 
20 днів. Після введення препарату через день ви-
конували фізіотерапевтичний вплив - електрофо-

рез родом роботи III глибиною модуляції 75%, час-
тотою модуляції 100 Гц, експозицією 15 хв. зага-
льним курсом 16 днів. 

Болі зменшилися після 3-ї процедури, а при 
закінченні лікування - зникли. 

У неврологічному статусі: рухомість хребта - у 
повному об'ємі, паравертебральні точки безболісні 
при пальпації, симптоми натяжіння від'ємні, чутли-
ва і рефлекторна сфери в нормі. 

В порівнянні з прототипом запропонований 
спосіб фізичної реабілітації дорсалгій у спортсме-
нів силових видів спорту за рахунок застосування 
раніше невідомого комплексу електротерапії і про-
тизапального та знеболюючого препарату "Трау-
мель-S" з урахуванням особливостей перебігу 
захворювання дозволяє подовжити клінічну ремі-
сію, скоротити число рецидивів, у більш короткий 
термін досягти рухливості хребта та значного пок-
ращення якості життя пацієнтів. 
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