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(57) Спосіб визначення жирнокислотного складу 
ліпідного комплексу Кипрію (Іван-чаю) шляхом 
дослідження порушень обміну речовин, який від-
різняється тим, що визначають жирнокислотний 
склад ліпідів Іван-чаю за допомогою газорідинної 
хроматографії, виявляють вміст пальмітинової, 
лінолевої та арахідонової вищих жирних кислот, 
порівнюють з контрольними показниками плазми 
крові і розраховують їх в процентах. 

 
 
 

 
Корисна модель, що заявляється, відноситься 

до медицини, а саме до терапії, точніше до ліпідо-
логії, і може використовуватися для покращення 
ліпідних показників хворих. 

Дослідження дикоростучих лікарських рослин і 
можливість їх використання продовжує залишати-
ся актуальним. Особливо перспективний в цьому 
відношенні Кипрій вузьколистий (Іван-чай) 
Chamerion angustifolium (L) Holud [1]. В народній 
медицині екстракти цієї рослини використовують 
для лікування і профілактики захворювань шлун-
ково-кишкового тракту, так як володіє протизапа-
льною, болеутоляючою і обволакуючою дією, та-
кож вони оказують капіляроукріплюючу дію, що 
лежить в основі спазмолітичного, протипухлинного 
ефектів [2]. Але компонентний склад Кипрія вузь-
колистого вивчений недостатньо. Відомо, що лис-
тя рослини містять вітаміни, такі як каротин і аско-
рбінова кислота. Велику кількість вітаміну С в 
молодих листях таке ж, як в плодах чорної сморо-
дини, робить Кипрій вітамінним засобом [3]. 

Всі частини Кипрія містять мікроелементи, такі 
як залізо, мідь, марганець, титан, молібден, бор 
[4,5], які беруть участь в окислювально-відновних 
процесах, підвищують імунітет, впливають на кро-
вотворення, впливають на вітамінову активність в 
організмі. Велике значення вони відіграють при 
захворюваннях крові, атеросклерозі, деяких видах 
пухлин. 

У народній медицині препарати листків і всієї 
квітучої верхівки рослини використовують при ан-
гіні, отиті, виразковій хворобі шлунка, для гоєння 
ран, а також при мігрені та безсонні їх застосову-

ють для лікування інфекційних хвороб статевих 
органів. [6]. 

Таким чином, важливою частиною застосуван-
ня Кипрія (Іван-чая) є визначення його корисності 
при порушенні обмінних процесів. 

Відомий спосіб застосування Іван-чаю в меди-
цині на основі фармакологічних властивостей і 
цілого ряду діючих речовин. Це свідчить про те, 
що ця рослина має лікувальні властивості [7]. 

Однак, вказаний спосіб не дозволяє оцінити 
корисність застосування Іван-чаю при деяких па-
тологіях. 

Найбільш близьким за технічним вирішенням 
до способу, що заявляється, є спосіб визначення 
якісного складу оксикоричних кислот Іван-чаю ме-
тодом паперової хроматографії [6], який виступає 
в якості прототипу Однак, цей спосіб не дозволяє 
оцінити корисність застосування Іван-чая для хво-
рих з порушенням ліпідного обміну. 

Корисна модель, що заявляється, вирішує за-
дачу поповнення дефіциту ессенціальних жирних 
кислот в організмі хворих з нестабільною стенока-
рдією та псоріазом шляхом використання Іван-
чаю. 

Досягнутий технічний результат від викорис-
тання корисної моделі полягає в застосуванні Іван-
чаю у деяких патологічних станах, що дасть мож-
ливість знизити захворюваність та зменшити тер-
мін лікування. 

Поставлена задача досягається тим, що у ві-
домому способі, який передбачає дослідження 
порушень обміну речовин, згідно корисної моделі, 
визначають жирнокислотний склад ліпідів Іван-чаю 
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за допомогою газорідинної хроматографії, вияв-
ляють вміст пальмітинової, лінолевої та арахідо-
нової жирних кислот і розраховують їх в процен-
тах. 

Перевага цього способу: чутливість газорідин-
ної хроматографії-10

-10
 А, висока інформативність, 

що дозволяє визначити ефективність лікування. За 
допомогою цього способа можна постійно контро-

лювати стан та правильність призначення фітоте-
рапії. Спосіб здійснюється таким чином: 

1) аналіз жирнокислотного складу ліпідів Іван-
чаю проводили згідно [8]. 

2) підготовку і газохроматографічний аналіз 
ліпідів плазми крові проводили за методикою [8]. 

Результати запропонованого способу пред-
ставлено в %. 

Таблиця 1 
 

жк С14:0 С15:0 С16:0 С16:1 С17:0 С18:0 С18:1 С18:2 C18:3 С20:4 нжк ннжк пнжк 

листя 6,2 2,3 48,9 2,4 1,7 1,5 10,0 24,3 0,4 2,3 60,6 39,4 27,0 

квіти 6,3 0,9 42,6 0,8 1,1 4,3 17,3 23,9 1,1 1,7 55,2 44,8 26,7 

Із таблиці 1 бачимо, що вміст пальмітинової та 
ессенціальних жирних кислот (лінолевої та арахі-
донової) ліпідів Іван-чаю близькі по рівню з такими 
ж показниками плазми крові контрольної групи, що 

дозволяє використовувати препарат Іван-чаю для 
поповнення дефіциту цих жирних кислот при на-
ступних патологіях. 

Результати досліджень приведені в таблиці 2. 

Таблиця 2 
 

Назва ЖК 
Іван-чай Контроль плазми 

n=15  

До лікування 

Листя Квіти Псоріаз n=25 Нестабільна стенокардія n=35 

С16:0 48,9 42,6 41,6±1,0 35,3±1,4 34,0±1,0 

C18:2 24,3 23,9 25,7±1,0 15,8±1,2* 11,3±0,9* 

С20:4 2,3 1,7 5,8±0,6 2,8±0,4* 2,6±0,3* 

 
* - р < 0,05 в порівнянні з контролем. 

Використання Іван-чаю в якості чаю в подріб-
неному вигляді 2-3 рази на день протягом 3-х тиж-
нів допоможе хворим нормалізувати жирнокислот-
ний склад ліпідів плазми, окремо рівень 
есенціальних жирних кислот на фоні традиційної 
терапії. 

На базі Інституту проблем патології, кафедри 
фармакогнозії та ботаніки НМУ імені О.О. Богомо-
льця методом газорідинної хроматографії було 
визначено жирнокислотний комплекс ліпідів Іван-
чаю і проведено порівняння з контрольними пока-
зниками плазми крові. 

Таким чином, даний спосіб досить точний для 
оцінки корисності застосування Іван-чаю і може 
бути рекомендованим для впровадження в клініч-
ну медицину. 
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