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(57) Засіб для лікування та профілактики добро-
якісної гіперплазії передміхурової залози, що міс-
тить шкірки плодів гіркокаштана звичайного, який
відрізняється тим, що додатково містить корені

ехінацеї пурпурової, корені кропиви дводомної,
бруньки тополі чорної, квіти нагідок лікарських,
гілки з листям омели білої при наступному
співвідношенні компонентів, мас %

корені ехінацеї пурпурової 20
корені кропиви дводомної 20
шкірки плодів гіркокаштана звичай-
ного 20
бруньки тополі чорної 20
квіти нагідок лікарських 10
гілки з листям омели білої 10

Заявлений винахід відноситься до медицини,
а зокрема до урології і може бути використаний
для лікування та профілактики доброякісної гіпер-
плазії передміхурової залози, а також для лікуван-
ня дизуричних розладів в післяопераційному пері-
оді після одномоментної простатектомм

Відомий засіб Аденол форте, що містить екст-
ракт бруньок тополі чорної і запропонований для
профілактики та лікування доброякісної гіперплазії
передміхурової залози через його зарубіжне виго-
товлення дуже дорогий, а основне - тривале вжи-
вання цього препарату дає негативний вплив на
функцію печінки

Найближчим до засобу, що заявляється є во-
дний екстракт з шкірки плодів (насіння) гіркокаш-
тану звичайного (Ф І Мамчур, 1991) Однак його
вживання знімає лише дизуричні розлади, не
впливає на розміри пперплазованої передміхуро-
вої залози та не зменшує КІЛЬКІСТЬ залишкової
сечі

Запропонований засіб "Простатосан" в патен-
тній і науково-технічній літературі не описаний
При розробці нових способів профілактики і ліку-
вання доброякісної гіперплазії передміхурової за-
лози нами використані такі лікарські рослини, які б
містили фармакологічно активні речовини широко-
го спектру дії їх дози і співвідношення розроблені
ПОСТІЙНІ без варіантів збільшення чи зменшення

В основу винаходу поставлене завдання не
тільки розширити арсенал засобів для профілакти-

ки і лікування доброякісної гіперплазії передміху-
рової залози, але і підвищити ефективність ліку-
вально-профілактичних властивостей засобу

Поставлене завдання вирішується засобом
для лікування та профілактики доброякісної гіпер-
плазії передміхурової залози "Простатосан", що
складається з коренів ехінацеї пурпурової, коренів
кропиви дводомної, шкірки плодів гіркокаштану
звичайного, бруньок тополі чорної, КВІТІВ нагідок
лікарських та гілок з листям омели білої при на-
ступному співвідношенні компонентів, маса %

корені ехінацеї пурпурової 20
корені кропиви дводомної 20
шкірки плодів гіркокаштану зви-
чайного 20
бруньки тополі чорної 20
квіти нагідок лікарських 10
гілки з листям омели білої 10
В коренях ехінацеї пурпурової містяться глю-

козид ехінакозид, бетаїн, смоли, органічні кислоти
(пальмітинова, лінолева, церотинова), фітостери-
ни, вуглеводи (інулін, глюкоза, левулеза), ПОХІДНІ
оксикоричневих кислот (цикорієва кислота), ізобу-
тіламіди, полісахариди і глікопротеши Ці складові
частини зумовлюють протизапальну, антибактері-
альну, противірусну, антифунгальну, болетамуючу
дію, корегують стан імунного статусу, активують
фагоцити, підвищують захисні сили організму Ро-
слина також володіє вираженою інтерферон інду-
куючою дією
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В коренях кропиви дводомної виявлені стери-

ни (7 бета -пдроксісітостерин, 7 - пдроксістерин),
кумарини (скополетин), алкалоїди (нікотин і вітамін
С, мінеральні солі, в яких є кремнезем, залізо та
солі калію та кальцію) Встановлено, що екстракт
коренів кропиви діє на декілька факторів, які віді-
грають певну роль при розвитку доброякісної гі-
перплазії передміхурової залози знижує сироват-
ковий рівень секс-стероідзв'язуючого глобіну,
інгібує фермент ароматазу, який виступає в якості
каталізатора в механізмі тестостерону при його
перетворенні в 17-В-естродюл, який є відповіда-
льним за проліферацію тканини передміхурової
залози, інгібує активність мембранної Na/K - АТ-
Фази в результаті чого зменшується обмін речовин
в клітинах передміхурової залози і разом з цим і її
ріст, має протизапальну і імуностимулюючу дію

В шкірці плодів (насінні) гіркокаштану звичай-
ного містяться глюкозиди ескулін, фрексин, трите-
рпеновий сапонін есцин, флавоноїди, спіреозид, бі
і триозиди кверцетина і кемпферола, білкові речо-
вини, жирні олії, дубильні речовини, вітаміни Е і
групи В Препарати з шкірки плодів володіють про-
тизапальною дією, сповільнюють аденоматозну
трансформацію і сприяють репаративним проце-
сам в патологічне змінених ділянках простати
Зменшення розмірів і навіть розсмоктування аде-
номатозних вузлів обумовлено, як вважають, су-
марним впливом глікозиду ескуліна і вітаміну Е
Есцин покращує мікроциркуляцію, гальмує актив-
ність лізосомальних ферментів, які розщеплюють
протеглікани і сприяють цим пошкодженню внут-
рішньої оболонки капілярів, підвищенню її проник-
ливості

В бруньках тополі чорної виявлені вуглеводи,
фенолкарбонові кислоти (галова, кофейна, феру-
лова), фенолглікозиди (саліцин, популін), халкони,
8% флавоноїдів (піноцембрин, піностробін, хрізин,
тектохризин, апігенін, кемпферол, кверцетин, рам-
позин), лейкоантоціани, бензойну, коричну і яблу-
чну кислоти, вітамін С, ефірні і жирні олії Ці скла-
дові обумовлюють бактерицидну, протизапальну,
сечогінну, знеболюючу, протинабрякову, антиале-
рпчну дію

В квіткових кошиках нагідок лікарських міс-
тяться каротиноїди (1,5 - 3,1 мг%), флавоноїди,
вітамін С, ефірна олія, яблучна, пентадецилова,
саліцилова кислоти, стерини (ситостерин), тритер-
пенові сапоніни та мікроелементи, зокрема, цинк
та селен, чим зумовлена дезинфікуюча, виражена
бактерицидна (особливо по відношенню до стафі-
локока і стрептокока), противірусна, протизапаль-
на, протинабрякова, репаративна, заспокійлива та
спазмолітична дія Є дані про протипухлинну дію

В гілках з листям омели білої містяться алка-
лоїд віскотоксин, що складається з амінокислот та
цукрів, вісцерин, віскол, холін, ацетилхолін, пропе-
ОНІЛХОЛІН, олеїнова і урсолова кислоти, інозит,

тирамін, спирти ПІНІТ І квебрахіт, жирні олії, смоли-
сті речовини, каротин, аскорбінова кислота, фла-
вони Наявність в рослині холіну, що являє собою
основну діючу речовину, дає можливість ствер-
джувати народною медициною про успішне ліку-
вання деяких пухлин 3 неї також виділено дві біо-
логічно активних речовини -токсомелін та
некромелін, які в значній мірі визначають протипу-
хлинну активність рослини Експериментальні та
КЛІНІЧНІ дослідження водної та спиртової витяжок
омели білої свідчать, що вона володіє антисептич-
ними та антибластичними властивостями

Сумарно запропонована композиція володіє
протизапальною, протимікробною, протинабряко-
вою, спазмолітичною, імуностимулюючою дією,
гальмує метаболізм тестостерону у тканині пе-
редміхурової залози, затримує розвиток гіперпла-
зії, покращує сечопуск, знімає дизуричні розлади

Із запропонованого збору готують відвар 1
столову ложку подрібненої суміші заливають скля-
нкою води (250мл), кип'ятять на малому вогні 10
хвилин, настоюють 4 години Проціджують і при-
ймають по 50мл 4 рази на день за ЗО хвилин до
іди 6 - 8 тижнів, через півроку курс лікування необ-
хідно повторити

Приклад 1 Хворий 3 , 58 років, іст х-би №
3196/02 Д-з Доброякісна гіперплазія передміху-
рової залози П стадії Хронічна затримка сечі

Поступив зі скаргами на затруднений почаще-
ний сечопуск, особливо вночі, відчуття неповного
спорожнення сечового міхура Оцінка загального
стану по сумі балів по системі I-PSS=18 балів При
ультразвуковому обстеженні - об'єм залишкової
сечі = 90мл Передміхурова залоза об'єм =
46,8см3 Хворий приймав відвар "Простатосану" по
50мл х 4 рази на добу за ЗОхв до іди Після 15
днів лікування ВІДМІТИВ покращення сечопуску,
значно зменшилась ніктурія Через 6 тижнів після
лікування при контрольному огляді відмічає значне
покращення Оцінка загального стану по сумі балів
по системі I-PSS=7 балів При контрольному УЗ
обстеженні - залишкової сечі немає Об'єм перед-
міхурової залози - 42см3

Приклад 2 Хворий С , 62 роки, іст х-би №
2564/02 Д-з Доброякісна гіперплазія передміху-
рової залози І-ІІ ст

Поступив зі скаргами на почащений, затрудне-
ний сечопуск, в'ялий струмінь сечі Оцінка загаль-
ного стану по сумі балів по системі I-PSS=16 балів
При УЗ обстеженні - об'єм залишкової сечі = 50мл
Передміхурова залоза об'єм = 53см3 Хворому
призначено відвар "Простатосану" по 50мл х 4
рази на добу за ЗОхв до іди Після 15 днів ліку-
вання ВІДМІТИВ значне покращення При контроль-
ному огляді через 6 тижнів скарг не пред'являє
Оцінка загального стану по сумі балів по системі I-
PSS=3 При УЗ обстеженні залишкової сечі немає
Об'єм передміхурової залози = 48 см3
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