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(73) УКРАЇНСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ НАУКОВО-

ДОСЛІДНИЙ ІНСТИТУТ РЕАБІЛІТАЦІЇ ІНВАЛІДІВ
(57) Спосіб лікування ревматоїдного артриту, що
включає щоденну терапію аравою (лефлуномідом)
і детралексом, який відрізняється тим, що детра-
лекс призначають за 7 діб до початку терапії ара-
вою

Запропонований спосіб лікування ревматоїд-
ного артриту (РА) відноситься до медицини, зок-
рема до ревматології Він призначений і може бути
використаний при лікуванні хворих на ревматоїд-
ний артрит (РА)

Відомо багато способів лікування РА їх засто-
сування залежить від форми захворювання, сту-
пеню активності запального процесу, стадії захво-
рювання тощо Відомий спосіб лікування РА
нестероідними протизапальними засобами (НПЗЗ)
і ГКС (див А Н Окороков Лечение болезней внут-
ренних органов М , 1999, Т 2, с 48 - 80) Недолі-
ком цього способу є недостатня ефективність і
виникнення досить серйозних побічних ефектів

В останні роки розроблено новий препарат бі-
зисної терапії араву (лефлуномід), який є ефекти-
вним імуносупресором (див Karyn Seemasko et al
Inhibition of IAKS and STAT6 Tyrosme Phosphoryla-
tion by the Immunosuppressive Drag Lef lunomide
leads to a Bloch in IgG 1 Production The Journal of
Immunology, 1998, 160 1581 - 1588) Лефлуномід
пригнічує штерлейкіни і фактор некрозу пухлин,
попереджує проліферацію Т-клітин його застосу-
вання при РА виявилось ефективним Однак цей
спосіб лікування ревматоїдного артриту має недо-

ліки Основними з них є недостатня ефективність,
сповільнене наступления ефекту - не раніше 4-х
тижнів з моменту початку лікування, значна КІЛЬ-
КІСТЬ побічних дій і ускладнень, висока вартість
лікування

В основу винаходу поставлена задача розроб-
ки такого способу, який підвищує ефективність,
попереджує виникнення побічних ефектів і змен-
шує вартість лікування

Така задача забезпечується тим, що при РА за
7 діб до початку прийому лефлуноміду признача-
ють детралекс по 500мг ДВІЧІ на добу щоденно, а з
восьмого дня додатково дають лефлуномід по
Юмг щоденно

Як показали наші КЛІНІЧНІ дослідження, засто-
сування такої схеми і комбінації препаратів прино-
сить досить ранній лікувальний ефект, значно
кращі і стабільні результати, виключає виникнення
побічних ефектів, помітно здешевлює лікування

Застосування способу Після встановлення ді-
агнозу, хворому призначають детралекс по 500мг
ДВІЧІ на добу На восьму добу, продовжуючи ліку-
вання детралексом, призначають лефлуномід по
Юмг щоденно
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