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ТАЦІЇ ІНВАЛІДІВ (НАВЧАЛЬНО-НАУКОВО-
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М.І.ПИРОГОВА 

(57) Спосіб лікування системного червоного вовча-
ка, що включає режим, дієту, призначення глюко-
кортикостероїдів, імунодепресантів, нестероїдних 
протизапальних засобів, антикоагулянтів, який 
відрізняється тим, що при супутньому антифос-
фоліпідному синдромі і підвищенні агрегації тром-
боцитів після стимуляції адреналіном і/або адено-
зин дифосфатом (АДФ), і/або колагеном 
призначають гепарин по 0,5-1,0 мл 2 рази на добу 
та аспірин по 75 мг на добу. 

 

 
Спосіб лікування системного червоного вовча-

ка (СЧВ) належить до медицини, зокрема до рев-
матології. Він призначений і може бути використа-
ний при лікуванні хворих на системний червоний 
вовчак з супутнім антифосфоліпідним синдромом 
(АФЛС). 

Способи лікування СЧВ відомі. До них відно-
ситься спосіб С.В.Шевчука (Деклараційний патент 
на корисну модель № 4315. - Бюл. №1, 2005). Суть 
способу полягає в застосуванні на фоні базисної 
терапії (що включає режим, дієту, глюкокортикос-
тероїди, імунодепресанти, нестероїдні протизапа-
льні засоби, антикоагулянти) ериніту по 10 мг 4 
рази на добу. Спосіб дозволяє зняти спазм судин, 
покращити рухи в суглобах та загальний стан хво-
рого. 

Недоліком цього способу є недостатня ефек-
тивність і емпіричний підхід до призначення анти-
коагулянтів та антиагрегантів. Так, досить часто 
при АФЛС без наявності значної тромбоцитопенії 
виявляється підвищення агрегації тромбоцитів 
після стимуляції аденозин дифосфатом (АДФ), 
адреналіном чи колагеном. Така гіперреактивність 
тромбоцитів вимагає призначення як антикоагуля-
нтів, так і антиагрегантів. 

В основу корисної моделі поставлене завдан-
ня розробити такий спосіб лікування, який би про-
філактував розвиток тромботичних ускладнень. 

Таке завдання забезпечується тим, що у хво-
рого перевіряють можливість підвищення агрегації 

тромбоцитів після стимуляції АДФ, адреналіном чи 
колагеном і при її наявності на фоні базисної те-
рапії, що включає режим, дієту, глюкокортикосте-
роїди, імунодепресанти, нестероїдні протизапальні 
засоби, антикоагулянти, призначають гепарин по 
0,5-1,0 мл підшкірно 2 р/добу і аспірин по 75 
мг/добу. 

Застосування способу. Хворому на СЧВ з су-
путнім АФЛС, що супроводжується тромбоцитопе-
нією, поряд з режимом, дієтою, глюкокортикосте-
роїдами, імунодепресантами, не стероїдними 
протизапальними засобами, антикоагулянтами, 
призначають гепарин по 0,5 мл підшкірно 2 р/добу 
і аспірин по 75 мг/добу. 

Конкретний приклад застосування способу. 
Хвора Б., 39 років, поступила в клініку з діагнозом: 
СЧВ, акт. II ст., хронічний перебіг, поліартрит, вто-
ринний АФЛС. Виявлена незначна тромбоцитопе-
нія 95x10

9
/л. Визначення агрегації тромбоцитів 

засвідчило збільшення ступеню агрегації тромбо-
цитів, викликане АДФ, колагеном чи адреналіном - 
62,5±4,26%, 87,5±2,2%, 80,3±2,1%. 

Призначено преднізолон 25 мг на добу, воль-
тарен, плаквеніл, гепарин по 0,5 мл підшкірно 2 
р/добу і аспірин по 75 мг/добу. Рівень тромбоцитів 
залишився без змін. Ступені агрегації тромбоцитів 
зменшились відповідно на 14,6%, 10,5% та 11,8% і 
дорівнювали 50,3±5,2%, 76,3±4,7% та 74,2±3,1%. 
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