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(57) Спосіб лікування алергічних захворювань 
шляхом призначення як лікувального препарату 

суміші найпоширеніших побутових алергенів в 
наростаючих дозах у вигляді цукрових драже суб-
лінгвально протягом 2-3 міс., який відрізняється 
тим, що для лікування риніту з полівалентною сен-
сибілізацією до суміші побутових алергенів додат-
ково після закінчення прийому 4-го рядка упаковки 
з вищенаведеними алергенами з інтервалом в 2 
тижні призначають пилковий алерген та далі пос-
лідовно за стандартною схемою протягом року 
продовжують лікування. 

 
 

 
Корисна модель відноситься до галузі меди-

цини, конкретно до алергології та отоларингології 
і може бути використана з метою покращення 
лікування алергічних захворювань, а саме алер-
гічного риніту з полівалентною сенсибілізацією до 
побутових та пилкових алергенів. 

20 відсотків населення страждає на алергічні 
захворювання, з них 5-7% займає алергічний ри-
ніт. Серед хворих на алергічний риніт 65% мають 
полівалентну сенсибілізацію до пилкових та по-
бутових алергенів. 

Одним з найбільш ефективних методів ліку-
вання алергічних захворювань є специфічна іму-
нотерапія (СІТ), тобто лікування причинно-
значущими алергенами [1, 3, 5, 7, 8]. Частіше для 
цього використовується внутрішньошкірне вве-
дення різних доз відповідних алергенів, що пос-
тупово зростають, чим досягається ефект толе-
рантності, тобто, нереагування імунної системи 
хворого на "причинний" аллерген [2, 4]. Але відо-
мо, що цей метод має певну небезпеку щодо 
анафілактичних реакцій, не дуже добре сприйма-
ється хворими (особливо дітьми), що нерідко 
призводить до відмови від лікування, потребує 
візитів хворих до маніпуляційних кабінетів. Крім 
цього, введений парентерально алерген досить 
швидко всмоктується, що знижує термін його кон-
такту з імунокомпетентними клітинами. Не слід 
забувати також про небезпеку парентеральних 
інфекцій, виникнення яких можливо при цьому 
методі лікування. 

Відомо спосіб лікування алергічних захворю-
вань, при якому в якості лікувального препарату 
призначають суміш найпоширеніших побутових 
алергенів в наростаючих дозах, тобто, зберіга-
ється основний принцип (СІТ), які призначаються 
хворим сублингвально у вигляді цукрових драже 
протягом 2-3 міс. [2]. До складу побутових алер-
генів на етапі їх виготовлення введено різні дози 
відповідних алергенів, що є причиною алергічних 
захворювань у конкретних хворих. За рахунок 
цього досягаються такі переваги: алергени краще 
і довше контактують з імунокомпетентними кліти-
нами, виключається небезпека парентеральних 
інфекцій, знижується вірогідність анафілактичних 
реакцій. 

Однак спосіб має певні недоліки: 
1. Використовуються тільки побутові алерге-

ни для лікування. 
2. Не враховується полівалентна сенсибілі-

зація. В основу корисної моделі поставлена за-
дача за рахунок застосування лікарських засобів 
для специфічної імунотерапії в такому алгоритмі, 
який би дозволив підвищити ефективність спосо-
бу зникнення клінічних проявів захворювання та 
виникнення рецидивів. 

Поставлена задача досягається тим, що в 
способі лікування алергічних захворювань шля-
хом призначення як лікувального препарату су-
міші найпоширеніших побутових алергенів в на-
ростаючих дозах у вигляді цукрових драже 
сублінгвально протягом 2-3міс, згідно корисної 
моделі, для лікування риніту з полівалентною 
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сенсибілізацією до суміші побутових алергенів 
додатково після закінчення прийому 4-го рядку 
упаковки з вищеназваними алергенами з інтер-
валом в 2 тижні призначають драже з пилковими 
алергенами та далі послідовно за стандартною 
схемою протягом року продовжують лікування. 

Приклад конкретного використання 
Спосіб лікування алергічних захворювань за 

допомогою драже. Спочатку за звичайною схе-
мою: 

1. Драже з першого рядку упаковки (вміст 
алергенів по білку 0,2 PNU) застосовуються та-
ким чином: в перший день - 1 драже, другий - 2 
драже, третій - 3 драже, четвертий - 4 драже. 

2.Драже з другого рядку упаковки (вміст але-
ргенів по білку 2 PNU) застосовуються таким чи-
ном: в перший день - 1 драже, третій день 2 дра-
же, п'ятий - 3 драже, сьомий - 4 драже). 

3. Драже з третього рядку упаковки (вміст 
алергенів по білку 20 PNU) застосовуються таким 
чином: в перший день - 1 драже, на третій день 2 
драже, на шостий - 3 драже, на дев'ятий - 4 дра-
же). 

4.Драже з четвертого рядку упаковки (вміст 
алергенів по білку 200 PNU) застосовуються та-
ким чином: в перший тиждень - 1 драже, другий 
тиждень 2 драже, третій тиждень - 3 драже, чет-
вертий тиждень - 4 драже. Прийняти у понеділок 
кожного тижня).  

Після закінчення 4-го схему згідно нашого 
способу, а саме; 

5. Драже з п'ятого рядку упаковки (вміст але-
ргенів по білку 1000 PNU) застосовуються 1 раз 
на 2 тижні (у кожний понеділок другого тижня): в 
перший двотижневик - 1 драже, другий двотиж-
невик 2 драже, третій двотижневик - 3 драже, 
четвертий двотижневик - 4 драже). 

В наступному драже з п'ятого рядку слід 
приймати 1 раз на місяць по 5 драже в другий 
понеділок кожного місяця. 

Через 2 тижні застосовують наступні драже 
алергенів, які містять пилкові алергени за попе-
редньою схемою. 

У таблиці, що наведено нижче, нами показа-
на ефективність СІТ запропонованим нами мето-
дом (за допомогою послідовного застосування 
драже побутових та пилкових алергенів) 

 
Таблиця 

 
Результати застосування СІТ методом лікувальних драже з побутовими та пилковими алергенами 

 

Групи n 
РЕЗУЛЬТАТИ 

відмінні добрі задовільні без змін негативні 

СІТметодом драже 50 % 
19 
38 

18  
36 

11 
22 

2  
4 

0  
0 

СІТпарентер. метод. 32 % 
10 
31 

11  
34 

5  
16 

6  
19 

0  
0 

 
Застосування способу дозволяє зменшити тя-

жкість клінічних проявів запобігає виникненню ре-
цидивів, доступний та простий у використанні. 
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