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(57) Спосіб лікування системного червоного вовча-
ка, що включає використання режиму, дієти, іму-
нодепресантів, амінохшолонових похідних, несте-
роїдних протизапальних засобів, антикоагулянтів,
антиагрегантів, який відрізняється тим, що як
лікувальний препарат застосовують пробукол по
250 мг 2 рази на добу протягом 3 МІСЯЦІВ

Запропонований спосіб лікування системного
червоного вовчака (СЧВ) відноситься до медици-
ни, зокрема до ревматології Він призначений і
може бути використаний при лікуванні хворих на
СЧВ з наявністю синдрому Рейно

Способи лікування СЧВ ВІДОМІ ДО НИХ ВІДНО-
СИТЬСЯ комплексна терапія, яка базується на ви-
користанні режиму, дієти, ГКС, імунодепресантів,
амінохшолонових похідних, нестероідних проти-
запальних засобів, антикоагулянтів та антиагре-
гантів (див А Н Окороков Лечение болезней
внутренних органов М , 1999 -т 2 -С 137-146)
В деяких випадках використовують гемосорбцію
Недоліком перерахованих способів лікування є
недостатня ефективність, особливо при синдромі
Рейно, який має місце у 95% хворих на СЧВ

В основу винаходу поставлено завдання роз-
робки такого способу лікування, який би знімав
спазми судин або попереджав розвиток синдрому
Рейно

Таке завдання забезпечується тим, що на
фоні базисної терапії СЧВ хворим призначають
пробукол по 250мг 2 рази на добу протягом трьох
МІСЯЦІВ При цьому зникає спазм судин, прохо-
дить синдром переміжної хромати, кульгавість,
цианоз шкіри Раніше для лікування хворих на
СЧВ пробукол не застосовувався Він є (див А Н
Окороков Лечение болезней внутренних орга-
нов - М , 1999 -Т 3 - С 27 - 28) гіпохолестери-

немічним засобом, що знижує рівень холестерину
в крові

Застосування способу Хворому на СЧВ по-
ряд з режимом, дієтою, ГКС, імунодепресантами,
НПЗП дають щоденно 2 рази на добу пробукол
по 250мг на протязі 3 МІСЯЦІВ КЛІНІЧНИЙ ефект
починає спостерігатись через два тижні від поча-
тку прийому препарату, досягаючи максимуму
через 2 - 3 МІСЯЦІ Він проявляється зняттям спа-
зму судин, нормалізацією кольору шкіри, прохо-
дженням кульгавості

Конкретний приклад застосування способу
Хвора Ж , 27 років, поступила в клініку

25 01 01 з діагнозом СЧВ, акт II, хронічний пере-
біг, фотосенсибілізація, поліартрит ПФС І ст ,
мюкардитичний міокардюсклероз СН І, синдром
Рейно, трофічні виразки гомілок Протягом трьох
тижнів хвора отримувала преднізолон по ЗОмг на
добу, плаквеніл 0,2 - ДВІЧІ на добу, месулід ЮОмг
- 2 рази на добу, гепарин, плазмафорез N 3 За-
гальний стан хворої дещо покращився, але яви-
ща синдрому Рейно залишились На фоні базис-
ної терапії хворій було призначено пробу-кол по
250мг 2 рази на добу Вже на 17 добу явища спа-
зму судин зникли, пройшла кульгавість Виразки
гомілок почали очищатись, з'явились ділянки епі-
телізації Через ЗО діб після призначення пробу-
колу виразки зникли повністю КІНЦІВКИ стали те-
плими на дотик
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