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(57) Спосіб оцінки ступеня ризику розвитку брон-
холегеневих захворювань, що включає аналіз жи-

рнокислотного спектра конденсату повітря, що
видихається (КВП), який відрізняється тим, що у
жирнокислотному спектрі КВП визначають вміст
лінолевої жирної кислоти (С182) і суму поліненаси-
чених жирних кислот (ПНЖК), вираховують їх спів-
відношення Сівг/сума ПНЖК і при його значенні
0,98-0,91 визначають високий ступінь, при 0,90-
0,84 - середній ступінь, а при 0,83 - 0,76 - низький
ступінь розвитку бронхолегеневих захворювань

Корисна модель, яка заявляється, стосується
галузі медицини, а саме - фтизіатрії й пульмоноло-
гії, та призначена для оцінки ступеня ризику роз-
витку бронхолегеневих захворювань

Останніми роками у всьому СВІТІ збільшилась
КІЛЬКІСТЬ бронхолегеневих захворювань Ця ситуа-
ція може бути пов'язана з різними причинами під-
вищенням резистентності багатьох збудників бро-
нхолегеневих захворювань до основних
антибактеріальних препаратів, дією несприятли-
вих екологічних чинників, зокрема на сурфактант-
ну систему легень при вдиханні екопатогенів, при-
кладом яких можуть бути солі важких металів,
аерозольні радіоактивні частки - "гарячі частки",
зростанням частоти стресових ситуацій та іншими
На початковому етапі патологічний стан розвива-
ється латентно, не даючи КЛІНІЧНИХ проявів, а дія
несприятливих чинників з різною силою відобра-
жається і проявляється індивідуально у кожному
організмі та спричиняє різні ступені його змін і,
ВІДПОВІДНО, різні ступені ризику розвитку бронхоле-
геневих захворювань

РІЗНІ ступені ризику розвитку бронхолегеневих
захворювань мають свої особливості патогенезу і
вимагають різного підходу до ведення таких інди-
відуумів Вони накладають свій відбиток на діагно-
стику бронхолегеневих захворювань, їх профілак-
тику і тактику лікування в подальшому Тільки
точна оцінка ступеня ризику розвитку бронхолеге-
невих захворювань (БЛЗ) може забезпечити адек-
ватне ведення таких індивідуумів, бо кожний сту-
пінь ризику вимагає специфічного підходу, і
неврахування ступеня ризику чи неточна його оці-

нка негативно позначаться на ефективності про-
філактичних заходів Як результат, частота виник-
нення хвороб органів дихання зростає

Так, відомий спосіб оцінки ступеня ризику роз-
витку бронхолегеневих захворювань шляхом ви-
значення вмісту дієнових кон'югатів у біологічному
матеріалі [1] ДІЄНОВІ кон'югати поліненасичених
вищих жирних кислот - це первинні продукти окис-
лення ЛІПІДІВ Згідно даного способу, біологічним
матеріалом може бути плазма крові, еритроцити
чи тканина, з яких за допомогою гептан-
ізопропанольної суміші в присутності розчину со-
ляної кислоти протягом 3-3,5хв екстрагують жирні
кислоти, а після завершення екстракції в суміш
вносять 6% розчин додеци л сульфату натрію у
співвідношенні 2,51-4,01 до білку біологічного
матеріалу За даним способом визначають ДІЄНОВІ
кон'югати, КІЛЬКІСТЬ яких у крові здорових осіб ста-
новить (5,74±0,3)мкмоль/л При КІЛЬКОСТІ
(6,35±0,30)мкмоль/л визначають І (низький) ступінь
ризику БЛЗ, при КІЛЬКОСТІ (7,04±0,38)мкмоль/л ви-
значають II (середній) ступінь ризику БЛЗ, а при
КІЛЬКОСТІ (7,75±0,32)мкмоль/л - III (високий) ступінь

Однак, оскільки даний спосіб ґрунтується на
визначенні тільки первинних продуктів метаболіч-
них змін, а саме початкової стадії перекисного
окислення ЛІПІДІВ (ПОЛ), то він не враховує їх вза-
ємозв'язок із подальшими перетвореннями ЛІПІДІВ
в організмі, як і взаємозв'язок з іншими кінцевими
продуктами метаболізму та їх взаємовплив, що
зменшує точність даного способу оцінки ступеня
ризику щодо розвитку БЛЗ

Найближчим аналогом (прототипом) способу
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встановлено у 50 осіб, середній - у 43 и високий - у
35 Цю ж групу (128 осіб) було обстежено за спо-
собом-прототипом Низький ступінь ризику розвит-
ку БЛЗ встановлено у 85 осіб, високий - у 43 По-
дальше спостереження було проведене за
особами, що мали низький ступінь ризику розвитку
БЛЗ і, ВІДПОВІДНО, не потребували проведення
профілактичних заходів Доступними для повтор-
ного обстеження через 1 рік були 42 особи, які
мали низький ступінь ризику за запропонованим
способом, і 74 особи, які мали низький ступінь ри-
зику за способом-прототипом У жодної з 42 осіб,
що мали низький ступінь ризику розвитку БЛЗ за
обома способами, не було виявлено ознак чи сим-
птомів БЛЗ В той же час, серед решти 32 осіб, що
мали низький ступінь ризику розвитку БЛЗ за спо-
собом-прототипом, майже у 50% були виявлені
ознаки і симптоми БЛЗ (кашель з харкотинням,
загальна слабкість, задишка, біль в грудній КЛІТЦІ,
підвищена температура тіла і т п )
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Отже, запропонований спосіб оцінки ступеня

ризику розвитку БЛЗ за співвідношенням вмісту
лінолевої ЖК та суми ПНЖК можна вважати більш
точним та інформативним Додатковими перева-
гами запропонованого способу є його простота у
виконанні, доступність, економічність та придат-
ність для обстеження великої КІЛЬКОСТІ людей
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