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(57) Спосіб лікування інфекційно-запальних захво-
рювань органів сечової системи у жінок в постме-

нопаузальному періоді шляхом використання
замісної гормональної терапії в комплексному
лікуванні, який відрізняється тим, що застосову-
ють новий вітчизняний фітоестрогенний препарат
ЕКСО по 0,5 - 1,0г 3 рази на добу, 1-1,5 МІСЯЦІ З
повторенням курсу 2 - 3 рази на рік в поєднанні з
місцевим застосуванням препаратів естрюлу
(овестін) по 0,5мг 3 рази на тиждень на період за-
гострення запального процесу

Спосіб відноситься до медицини, а саме - до
урологи, і може бути використаний для лікування
інфекційно-запальних захворювань органів сечо-
вої системи у жінок в постменопаузальному пері-
оді

Відомий спосіб лікування запальних захворю-
вань органів сечової системи у жінок в постмено-
паузальному періоді використання на тлі тради-
ційної замісної гормональної терапії шляхом
застосування препаратів натуральних естрогенів

Однак, недоліком вказаного способу є необ-
хідність довічної естрогенотерапм, велика КІЛЬКІСТЬ
протипоказань до застосування замісної гормона-
льної терапії, побічна дія та різні ускладнення

Найбільш близьким до заявленого технічного
рішення є спосіб лікування хронічної сечової інфе-
кції з використанням препаратів естрюлу

Однак, вказаний спосіб зберігає протипока-
зання, побічну дію та ускладнення естрогенотера-
пм

В основу винаходу поставлено задачу вдоско-
налення способів лікування інфекційно-запальних
захворювань органів сечової системи у жінок в
постменопаузальному періоді шляхом застосуван-
ня нового вітчизняного фітоестрогенного препара-
ту ЕКСО в поєднані з місцевим використанням
препаратів естрюлу (в знижених дозах та лише на
період загострення ) з метою покращення трофіки
та проліферативних процесів органів сечової сис-
теми, нормалізації уродинаміки та як результат
протизапальна дія, що дозволить досягти терапе-
втичного ефекту у більш стислі строки, пролонгу-

вати строки ремісії, та одержати економічний
ефект, який полягає у зменшенні вартості лікуван-
ня

Поставлена задача вирішується тим, що, згід-
но з винаходом, додатково на фоні традиційної
терапії застосовують новий вітчизняний фітоест-
рогений препарат ЕКСО по 0,5 - 1,0г 3 рази на до-
бу 1 - 1,5 МІСЯЦІ, з повторенням курсу 2 - 3 рази на
рік в поєднанні з місцевим використанням препа-
ратів естрюлу (овестін), у вигляді крему або свічок,
по 0,5мг тричі на тиждень на період загострення
запального процесу

Спосіб здійснюється наступним чином Запро-
понованим способом проліковано 32 хворих жінок
клімактеричного віку, які страждали інфекційно-
запальними захворюваннями органів сечової сис-
теми (хронічним цистоуретритом та хронічним піє-
лонефритом) Тривалість постменопаузи колива-
лася від 3 до 15 років Тривалість захворювання в
середньому 5 років Перед призначенням препа-
рату та в процесі лікування проводиться контроль
безпеки гормонотерапії

Приклади конкретного використання способу
Хвора В , 62 роки Звернулася зі скаргами на

чисто рецидивуючий цистит на протязі останніх 5
років (менопауза 14 років), епізодично зверталась
до уролога та гінеколога, отримувала симптомати-
чну (протизапальну та антибактеріальну) терапію з
короткочасним ефектом або без ефекту При об-
стеженні знайдено хронічний атрофічний цистит

При лікуванні запропонованим способом скар-
ги зникли, при контрольних баквисівах патологічна
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флора не виявлена, КЛІНІЧНІ прояви циститу відсу-
тні

Хвора Д , 49 років, менопауза 5 років, посту-
пила до КЛІНІКИ ургентно з КЛІНІЧНОЮ картиною гос-
трого необструктивного пієлонефриту В анамне-
зі - часто рецедивуючий цистит та стресове
нетримання сечі

Після проведення лікування запропонованим
способом скарги зникли, лабораторно доведена
ліквідація запального процесу, нетримання сечі
носило епізодичний характер, хвору знято з обліку

У порівнянні з прототипом запропонований
спосіб лікування інфекційно-запальних захворю-
вань органів сечової системи у жінок в постмено-
паузальному періоді дозволяє впливати на інфек-
ційно-запальний процес з мінімальним та

короткочасним використанням натуральних естро-
генів, які мають ряд протипоказань до застосуван-
ня, побічну дію, грізні ускладнення, та значно зни-
зити вартість лікування
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