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(57) Спосіб лікування системного червоного вовча-
ка, який включає дотримування режиму, дієти,

застосування гормональних та негормональних
імунодепресантів, амінохшолонових похідних, не-
стероідних протизапальних засобів, антикоагулян-
тів та антиагрегантів, місцеве введення лікуваль-
них речовин у вигляді розчинів ІОНІВ шляхом
аплікацій чи електрофорезу за допомогою постій-
ного струму, який відрізняється тим, що як ліку-
вальну речовину застосовують протефлазид

Запропонований спосіб лікування системного
червоного вовчака (СЧВ) відноситься до медици-
ни, зокрема до ревматологи, він призначений і
може бути використаний при лікуванні хворих на
СЧВ

Способи лікування системного червоного вов-
чака ВІДОМІ До них відноситься лікування режи-
мом, дієтою, застосуванням глюко-
кортикостероідів, імунодепресантів, амінохшоло-
нових похідних, антикоагулянтами і антиагреган-
тами (див А Н Окороков Лечение болезней внут-
ренних органов М , 1999 - т 2 - С 137 - 146)
Недоліком цих способів є недостатня ефектив-
ність, особливо при ураженні шкіри обличчя, а
саме "метелики" та суглобів у вигляді моно- чи
поліартриту

В основу винаходу поставлено завдання роз-
робити такий спосіб лікування, який би підвищив
ефективність та скоротив терміни лікування загос-
трень процесу

Таке завдання забезпечується тим, що хворим
на СЧВ призначають протефлазид внутрішньо по
8 крапель 3 рази на добу на протязі 14 діб і зовні-
шньо методом бюфорезу на уражений суглоб або
шкіру по 38 крапель, розчинених в Юмл фізіологі-
чного розчину на протязі не більше 14 діб

Спосіб застосування Після встановлення діа-
гнозу в залежності від локалізації хворому, напри-
клад, з ураженням шкіри, накладають фланелеву
або марлеву прокладку, змочену розчином проте-
флазиду (38 крапель на Юмл фізіологічного роз-
чину) На її поверхню прикладають і фіксують еле-
ктрод-донор з МІДІ, що віддає електрони Другий
електрод-акцептор, що сприймає електрони, виго-

товлений з алюмінію у вигляді пластини, прикла-
дають через змочену фізіологічним розчином про-
кладку до шкіри на протилежному боці ураженої
ділянки З'єднують електроди електропровідником
При цьому розпочинається бюфорез іонами про-
тефлазиду без використання допоміжних джерел
електропостачання Він відбувається завдяки то-
му, що в замкнутому колі виникає постійний елект-
ричний струм силою 20 - 40мкА Такий бюфорез
продовжують протягом 45 - 50 хвилин щодня Курс
лікування складає максимум 14 діб Крім цього,
внутрішньо хворий отримує по 8 крапель препара-
ту три рази на добу на протязі 14 діб

Конкретний приклад застосування способу
Хвора К , 23 років, поступила в клініку з діагно-

зом СЧВ, підгострий перебіг, еритема обличчя у
вигляді "метелика", поліартрит Призначено пред-
нізолон 25мг на добу, азатюприн 100мг на добу

На 6 добу прояви "метелика" та артриту не
зменшувались Хворій призначено протефлазид
внутрішньо по 8 крапель 3 рази на добу протягом
14 діб і протефлазид на зону уражених суглобів та
шкіри Для цього 38 крапель протефлазиду розчи-
няли в Юмл фізіологічного розчину, змочували
ним 2 марлеві прокладки, які прикладали до шкіри
обличчя і на зону ураження суглобу На поверхню
прокладок фіксували мідний електрод-донор На
потиличну область і область ппотенара кисті кла-
ли прокладку, змочену фізіологічним розчином, на
яку прикріплювали алюмінієвий електрод Елект-
роди з'єднували електропровідником Бюфорез
проводили по 45 - 50 хвилин щодня протягом 10
діб Вже на п'яту добу явища "метелика" та артри-
ту почали різко зменшуватись і на 9 добу їх прак-
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тично не було Всього проведено 10 процедур продовжувалось 14 діб У хворої наступила стійка
бюфорезу Внутрішнє використання протефлазиду ремісія
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