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(72) BAHCOBWY BITANIA EBFEHOBWUY, KOTIK
FOPI MUKONAMOBWY

(73) OOECBKWA OEPXABHUN MEOUYHUA YHI-
BEPCUTET

(57) Cnoci6 nporHosyBaHHA peuuauBy CranKoBOT
XBOpOOW, WO BKIOYAE BU3HAYEHHS BioXiMiYHMX noka-
3HMKIB Y CMPOBATL KPOBi NaUieHTIB 4O OnepaTUBHOro

BTPYYaHHS, SKMN BiApi3HAETbLCA TUM, LLO BU3HAYa-
I0Tb piBHI 3B'A3aHOro 3 Ginkom okcunponiHy (3B0),
rnikosamiHornikanie, N-aueTunHeripamiHOBOI KMCNOTU
Ta enactasu i npu nigeuLLeHHi nokasHuka 360 BuLe
0,23£0,02 mr/mn, rnikos3amiHornikaHie BULLE
0,21£0,02 r/m, nopsg i3 3HWKEHHAM piBHIB  N-
aueTunHerpamiHoBOI KUCNOTU MeHLle Hi>K
0,2+0,002 oa. Ta enactasu meHwe 0,18+0,02 mkr/mn
BCTAHOBIMIOKTb BUCOKUA PU3MK peumamBy CrnankoBOi
XBOpooOU.

KopuvcHa moaenb HanexuTb 40 MeguumHn, a came
[o xipyprii, i Moxe OyTn 3acTocoBaHa Yy MpPaKTUYHIN
OXOPOHi 300POB'A AN NPOrHO3yBaHHA peuvamBy cnam-
KOBOI XBOpOOMW.

MporHo3dyBaHHS nepebiry nicnsonepauiiHoro ne-
piogy XBOpWX, ONepoBaHWX 3 NPMBOAY CManKoBOl XBO-
pobu YepeBHOI NMOPOXHUHM Ta 3anobiraHHs Ti peunan-
BiB, 3anuLaeTbCcs akTyansHoto npobnemoto [1, 3]. Ha
CbOrogHi BIACYTHIN 3aranbHOMPUMHATUMI Miaxig BuUpi-
LLEeHHs AaHoi npobnemu, 3a sknuMm MoxHa 6yno 6 goc-
TOBIPHO MPOrHO3yBaT MOXIUBICTb pPeunamBy Cramniko-
BOI XBOpPOOWU.

Bigomuin 3acib nporHo3yBaHHs nepebiry cnankoBoi
XBOpPOOU sIKMIA GasyeTbCAd Ha BU3HAYEHHI aKTUBHOCTI
pibponnacTuyHMX NpoLecis, ane ornocepeakoBaHo, 3a
piBHEM aKTMBHOCTI iHriGiTOpy akTmBaTopy nrasmiHore-
Hy [2].

Kpim Toro, Takuin cnocib € Hegewesumu, noTpebye
creuianbHOro obnagHaHHA Ta NEBHOro 4acy Aocri-
DKeHHs1. BiH TakoX He Hagae MOXINMBOCTI JOCTOBIPHO-
ro NPOrHoO3yBaHHA MMOBIPHOCTI PeLmanBy CnanKkoyTBo-
PEHHA Y YepeBHIN MOPOXHUHM NiCNA  NOBTOPHUX
onepaTMBHMX BTPYYaHb. Y LUMPOKOMY MPaKTUYHOMY
3aCTOCYBaHHi Takui crnocib He 3aBXau MOXXITMBO BMNpO-
BaauTWn.

Hanbinbw 6nmsbkum 4o 3anpornoHOBaHOro € Crno-
Ci6 MporHosyBaHHA HaAMIPHOTO CMaMKOYTBOPEHHS Y
YepeBHIN MOPOXHUHI LUMSAXOM BU3Ha4YeHHs piBHiB C-
peakTUBHOro Oinky, 0L1-@HTUTPUNCUHY, Olo-
MaKpornobyriHy, TpaHceprHy Ta iHWKX BinkiB roct-
poi chasu 3ananenHs [3].

OpHak, Moro BMKOPWUCTaHHS nepegbayae nuve
BCT@HOBMNEHHSA CXWMBbHOCTI 40 MOXIMBOrO HagMipHOro
CMankoBOro NpoLecy y YepeBHi NOPOXHWHI Y nicrsio-

nepauinHomy nepioai, He po3B'A3youn NUTaHHSA NMOBI-
PHOCTi PO3BUTKY peunamBy CNamkoBOi XBOPOOM y XBO-
puXx, Aki HeoaHOpPa3oBo Bynn onepoBaHi 3 NPUBOAY LiET
natororii. TakuM YYHOM, HEMOXIMBO BXWUTU NiKyBanb-
HUX 3ax0fiB iHTpaonepauinHo Ta y nicnsonepavuiitHoMy
nepiogi WwWoao NpodinakTukM Lboro NaTonoriYHoro cra-
Hy.

B ocHoBY kopucHOI Mofgeni noctaBneHo 3agady
BLIOCKOHANEHHs1 crnocoby NpOrHo3yBaHHS peuuaunBy
CNamkoBOi XBOPOOM YEpeBHOI MOPOXHWUHW  LLUMSAXOM
BM3HAYEHHS PiBHIB hpakuii OKCUNPONIHY, rriko3amiHo-
rnikanie, N-aueTinHenpamMiHOBOI KMCIOTM Ta enacrasm
Yy CMpOBATL|i KPOBI, L0 A03BONUTL NPOrHO3yBaTu peLu-
AVB NaTomMOoriYHOro CnavkoyTBOPEHHS Yy YepeBHIN Mo-
POXHWHI Ta I'PYHTYOUMCh Ha LbOMY, BNPOBaAWUTA NeB-
HUX NiKyBanbHWX 3axofiB LLoAo 3anobiraHHA po3BUTKY
peuuamBy cnarkoBoi xBopobu. Lle HagacTe Moxnu-
BiCTb MOKPALUUTU pe3yrnbTaTu XipypriyHOro nikyBaHHA
TaKOro KOHTUHIEHTY XBOPUX.

MocTaBneHa 3agava BUPILLYETLCS TUM, LLUO, 3rigHO
KOPUCHOI Mozeni, 40 onepadii BU3HayalTb y cupoBart-
i KpOBIi NavujieHTIB i3 crnanikoBo XBOpPOOO piBHI 3B'A-
3aHoro 3 6inkom okcunponiHy (3B0) rniko3amiHornika-
HiB, N-aueTunHenpamiHOBOI KMCMOTW Ta enacrasu y
cvpoBatui KpoBi i mpu nigBueHHi nokasHuka 360
Buwe 0,23+0,02mr/mn, rniko3amiHornikaHis  BuLLe
0,21+0,02r/n, nopsa i3  3HWKeHHAM  piBHIB  N-
aueTunHerpamiHoBOI kucnotu mMeHw Hix 0,2+0,00204
Ta enactasn mMeHw 0,18+0,02Mkr/Mn BCTaHOBMIOKOTb
BUCOKWIA PU3UNK PELIMONBY CNarikoBOi XBOPOOU.

MokasHunkn 3B'A3aHOro 3 OGiNkoM  OKCUNPOniHY
(860), rniko3amiHornikaHiB, N-aueTunHepamMiHOBOI
KMCINoTU Ta enacTasu BigobpaxatoTb piBeHb MeTaboni-
3MY CMOMYyYHOI TKaHUHK, OTXKe - PYHKLIOHaNbHOI akTu-
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BHOCTi (hibponnacTuyHMX NpoLeciB B opraHiami nou-
HW, B TOMY YUCTIi - ¥ YepeBHin NopoxHUHI. Bigomo, Lo
npoLuecyn iHTEHCUBHOMO KOMareHOYyTBOPEHHS i3 O03pi-
BaHHSIM CMOSTYYHOTKAHWHHUX CTPYKTYP CYMNpPOBOLKY-
I0TbCA MiABULLEHHSAM PIBHIB i cneuundiyHmx meTtadoni-
TiB Yy cupoBaTui Kposi. Lle 3HaxoguTb cBO€E
BiZoOpaxeHHs y niaBuLLEeHHI nokasHukiB 36O Ta rniko-
3amiHornikaHis. lNpu akTuBaLii npouecis po3nagy cno-
TNYYHOTKAHUHHUX CTPYKTYP, L0 CrNOCTEepiraeTbCsi 30K-
pema y BMNagKy NPUrHiYEHHS CUHTETUYHUX NPOLECIB
hibpobnacrTis y cupoBaTLi KpoBi, BiiOyBalOTbLCA Xapak-
TepHi GioxiMiyHi 3MiHWM y BWMSAAI NiABWLLEHHSA PIBHIB
enactasu Ta N-aueTunHenpamiHoBoi Knucnotu [4, 5, 6].

Cnocib 30iCHI0ETLCA TAKUM YMHOM

Min Harnsgom 6yno 36 xBopux y Biui Big 41 o 70
pokiB, sknx Oyno nponikoBaHo 3 NpuBoAY Pi3HUX OpM
cnankoBoi xBopobu. Bcim xBOprM BMKOHYBanocs one-
paTMBHE BTPYyYaHHS, LLO 3a3BUYan MiCTUro B cobi BU-
KOHaHHSA agresionisicy, y pasi HeobxigHOCTI - pe3ekLuin
TUX YW IHLLIMX AINSHOK TOHKOI KMLLKW, Ta 3aKiH4yBanocsi
caHauieto Ta ApeHyBaHHSAM YepeBHOT NOPOXHUHU. Beim
XBOPUM MPOBOAMINOCA BU3HAYEHHSA PIBHIB  dpakuin
OKCUMNPORiHY, rniko3amiHornikaHis, N-
aueTinHenpamiHOBOI KUCNOTK Ta enlactasn y cupoBaTLi
kpoBi. Lli pocnigxeHHs (nopsig i3 3aranbHO-KNiHIYHUMM)
NPOBOAMNNCA OO0 ONEPaTUBHOIO BTPYYaHHS.

3aBaOsikM BKasaHil TakTULi 32 yMOB BCTAHOBMEHHS
XapaKTepHNX 3MiH BKa3aHWX MOKa3HWKiB, WO Oynu xa-
paKkTepHNUMK ANs CUTyaLin NigBULLEHOTO PU3MKY peLu-
OVIBY CNanKoyTBOPEHHS, MOXIMBO BNPOBaAMTU KOHCe-
pBaTVBHI Ta onepaTuBHI 3axoan LWoAo 3anobiraHHs
noaanbLUIOro peLuamBy CriakoBoi XBOpoOu.

Mpwknag KOHKPETHOro 3acTOCyBaHHS Crocoby.

XBopuin H.. 67 pokiB 3BepHYBCS Y KMiHiKy 3i ckap-
raMu Ha CunbHWA nNepenmonogibHuin Ginb y KMBOTI,
HygoTy, GnioBOTY, 3aranbHy cnabkicte. B aHamHesi -
onepadii 3 npuBoAY rocTporo KanbKyrbO3HOrO Xoneum-
CTUTY Ta nicnsonepawifnHoi BEHTPanbHOI rpuxi i3 cnan-
KOBOK XBOPOOOI YepeBHOI MOPOXKHUHU. OB'€KTUBHO:
CTaH XBOPOro CepeaHboro CTYMEHI BaXKOCTi. XKuBiT
HEPIBHOMIpDHO 3A4yTWIW, NanbnaTopHO BU3HAYaETbCH
6inb no BCiX AinsHKax, aycKynbTaTUBHO-PE30HYKYa
nepuctanbtuka. CTyn Ta rasm He BiaxoaaTb. BecTaHos-
NeHo aiarHos - cnavikoBa xBopoba YepeBHOI NOPOXHW-
HW, KULLIKOBA HENPOXigHIiCTb. Ha peHTreHorpami Yyepes-
HOT NMOPOXHUHN BCTaHOBMNEHO HasBHICTb
HEepPiBHOMIPHOro 3AyTTA AiNSHOK TOHKOI KWLIKW, NOOAU-
HOKi ropu3oHTanbHi piBHi piguHn. [Jo onepaTUBHOrO
BTPY4YaHHs Mopsia i3 3aranbHO-KMiHIYHUM 0BCTEXeH-
HAM, Bu3HadeHo piBHi 3BO, rniko3amiHornikaHie, N-
aueTunHerpamiHOBOI KMCNOTU Ta enacTtasu y cMpoBa-
Tui KpoBi. BcTaHoBneHo HacTynHi pesynbTatv [ochi-
KyBaHux nokasHukie: 360 - 0,48mr/mn; rniko3amiHor-
nikann - 0,32r/n; N-aueTinHelpamiHoBa kucnorta -
0,1804; enacrasa 0,11Mkr/mn. TakuMm YMHOM, Y AAHOTO
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XBOPOrO MOXHa MPOrHO3yBaTW 3HAYHYy WMOBIPHICTb
peLuamBy crnankoBoi XBopobu, Lo noB'A3aHa 3 HaaMi-
PHOK aKTUBHICTIO MPOLIECIB KONareHOYTBOPEHHS y Ye-
PEBHIN MOPOXHWUHI. Y LOMY BMNagKy, XBOPOMY Pa3oMm
3 BWKOHaHHAM afresionisicy nokasaHi 3axogu LWono
npoinakTMkM peunamBy 3MyK (Hanpuknag - BKPUTTS
MOLUKOMKEHNX [LiNSIHOK KMLLOK CUMHTETMYHOW 6Gap'ep-
HOH peyvoBMHO). XBOpOMY Oyno BUKOHAHO onepawiio
agresionisicy, i3 pesekuieto QinsHKM TOHKOI kuwwku. Iig
yac onepavuii yTBOpPWUNOCA [eKinbka Oecepo30BaHUX
OINAHOK KULLKM BHACMIOOK rOCTPOro PO34iNeHHs LWinb-
HUX 3NyK, SKi NICNA peTenbHOro remocTasy BKpMBanmcs
maTepianom «Interceed»

Takox y nicnsonepauiiHoMmy nepiogi, nopsg 3
TpaguuiiHol Tepanieto, npusHadanucsa npenapatu
NINOEBOI KUCMNOTW Ta CUMIMapuH, AKi NPUrHiYyOTb Haa-
MipHE CManKOYTBOPEHHSI Y YepeBHI MOPOXHUHI. 3a-
BASKW TaKi TakTUUi NikyBaHHSA, nepuctanbTuka KuLle-
YHMKa BigHoBuNacst Ha 4 poby, 3ayTTa abo enisoais
nepenimonoaibHoro 60t y XMBOTI He BigMiyeHo. XBo-
pvi BunucaHuin Ha 15 noby y 3agoBinsHoMy cTaHi. [pu
KOHTPOmNbHOMY 0BCTEXEHHI Yepes 1 pik - ckapr Hema.

Y MNOPIBHSIHHI 3 NPOTOTMNOM 3anpPONOHOBaHWIA CMo-
cib Hagae MOXNUBICTb BNPOBaAWTY Y LUMPOKY KMiHIYHY
NpaKkTVKy HOBUI 3aci® NporHo3yBaHHS peumanBy cnam-
KOBOI XBOPOOU, KM MOXINMBO 34iINCHATK OO onepaTtu-
BHOrO BTpy4aHHsl. Lle gossonsie BCTAHOBUTW CTyMiHb
pY3VKy peuuavBy MaToNOrYHOro CNamkoyTBOPEHHS Y
YEepEeBHIN MOPOXHWHI Ta BXUTWU MEBHUX MNiKyBamnbHUX
3axopfiB Ta BiAMoBigHy onepaTMBHY TakTUKy. 3anpono-
HOBaHWI cnocib € BinbL HaginHMM | MPaKTUYHO AOCTY-
MHUM 3acoOOM MPOrHO3yBaHHS PeLMaMBY CMAMKOBOI
XBOPOOU YepeBHOT MOPOXKHNHM.
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