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(57) Склад фіточаю, що включає суміш сухих та
подрібнених рослин або їх частин, зокрема квітки
ромашки, який відрізняється тим, що додатково
включає кору крушини ламкої, листя берези, траву

звіробою, м'яти перцевої, полину гіркого, корене-
вище валеріани, квітки пижма звичайного при їх
співвідношенні, мас %

кора крушини ламкої 22,80 - 25,20
листя берези 5,75 - 6,25
трава полину гіркого 6,65 - 7,35
трава звіробою 19,00 - 21,00
трава м'яти перцевої 7,60 - 8,40
кореневище валеріани 8,55 - 9,45
квітки пижма звичайного 19,0-21,0
квітки ромашки 5,75 - 6,25

Винахід відноситься до харчової промислово-
сті, та може бути використаний як сухий склад для
приготування напою з приємним смаком, який за-
стосовується, як замінник чаю або як смакова хар-
чова домішка

Продукти харчування є основою життєзабез-
печення, які, в залежності від їх складу, крім сма-
кових відчуттів, позитивно чи негативно впливають
на процеси, які забезпечуються внутрішніми орга-
нами людини Фіточаї, як правило, мають складо-
вими біологічно - активні речовини, які покращують
роботу внутрішніх органів, зокрема органів трав-
лення

Прикладом фіточаю, який впливає на роботу
органів травлення може бути відома композиція
сухих рослин, що включає, в г кіпрей вузьколис-
тий (трава) - 20, фенхель звичайний (плоди) - 10,
липа дрібнолиста (квітки) - 20, ромашка аптечна
(квітки) - 10 [Крылов Г В Козаков НФ Травник,
Новосибирск, Детская литература, Сибирское от-
деление, 1993, с 371] Відома композиція має спе-
цифічний солодкуватий смак, та аромат обумов-
лений наявністю плодів фенхелю

Відомий склад не вичерпує можливості компо-
зицій на основі фітокомпонентів, які можливо вжи-
вати в якості фіточаїв, що позитивно впливають на
роботу кишково - шлункового тракту

Задача, що вирішується винаходом, полягає у
розробці складу фіточаю, який завдяки збалансо-
ваному підбору якісного та КІЛЬКІСНОГО складу, за-
безпечує ІНШІ смакові характеристики та одночас-
но позитивно впливає на роботу органів

травлення Склад фіточаю з іншим смаком, на
додаток до існуючих, забезпечує збільшення асор-
тименту фіточаїв

Вирішення задачі полягає в складі фіточаю,
що включає суміш сухих та подрібнених рослин
або їх частин, зокрема квітки ромашки, який, ВІД-
ПОВІДНО до винаходу, додатково включає кору
крушини ламкої, листя берези, траву звіробою,
м'яти перцевої, полину гіркого, кореневище вале-
ріани, квітки пижма звичайного, при їх співвідно-
шенні, мас %

кора крушини ламкої 23,80 - 25,20
листя берези 5,75 - 6,25
трава полину гіркого 6,65 - 7,35
трава звіробою 19,00 - 21,00
трава м'яти перцевої 7,60 - 8,40
кореневище валеріани 8,55 - 9,45
квітки пижма звичайного 19,0-21,0
квітки ромашки 5,75 - 6,25

Значний вміст пижма та звіробою надають фі-
точаю гіркувато-пряний - камфорний присмак, від-
тінений відчутним кислуватим смаком шипшини
Колір - світло - коричневий Склад фіточаю з ін-
шим смаком, на додаток до існуючих, забезпечує
збільшення асортименту фіточаїв

Якісний та КІЛЬКІСНИЙ склад фіточаю підібраний
на основі ХІМІЧНОГО складу фітокомпонентів, про-
ведених досліджень та особистого досвіду розро-
бника Дослідження показали, що коливання вміс-
ту складових в межах ± 5% не впливають на
органолептичні показники фіточаю, та не міняють
його впливу на роботу органів травлення
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Фіточай готують купажуванням відсортованих

фракцій 1,5 - 5,0мм сухих та подрібнених рослин
або їх частин партією 15кг Для цього подрібнені
складові у КІЛЬКОСТІ, кг

кора крушини ламкої 3,60
листя берези 0,90
трава полину гіркого 1,05
трава звіробою 3,00
трава м'яти перцевої 1,20
кореневище валеріани 1,35
квітки піжма звичайного 3,00
квітки ромашки 0,90

завантажують у апарат для змішування та пе-
ремішують протягом Юхв Перемішану суміш фа-
сують по 1,5г в разові пакетики, які комплектують
та вкладають по 25 штук в коробки Суміш може
бути також розфасована по вазі в пакети 100, 200г
або іншої ваги

Для одержання напою, чайну ложку, або
фільтр - пакет, що містить 1,5г суміші, заварюють
крутим окропом, настоюють протягом 5 - 15 хви-
лин Настій вживають замість чаю

Приклад Напій, що утворювався при заварю-
ванні складу фіточаю, що заявляється мав приєм-
ний гіркуватий з ароматом камфори смак Дитині, в
якої були виявлені гельмінти одночасно зі спеціа-
льними ліками давали тричі на день, замість чаю,
настій фіточаю, що заявляється Через день після
початку лікування гельмінти вийшли, а у дитини
покращився апетит та самопочуття

Застосування перелічених фіточаїв особливо
корисно при проблемах органів травлення Цей
фіточай є основою лікувально - профілактичного
харчування при паталопчних станах органів трав-
лення, як тривалих так і короткочасних, як уро-
джених так і набутих Склад фіточаю, що заявля-
ється особливо корисний , та може бути
застосований, як протигельмінтний засіб, як разом
з ліками, так і без них Фіточай, що заявляється,
покращує травлення, тонізує мускулатуру шлунко-
во - кишкового тракту, зменшує ЖИТТЄДІЯЛЬНІСТЬ
гельмінтів Склад фіточаю №28 є одним з компле-
ксу фіточаїв "Доктор"
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