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(72) ЧЕРКАШИНА ЛІДІЯ ВОЛОДИМИРІВНА
(73) ХАРКІВСЬКА МЕДИЧНА АКАДЕМІЯ ПІСЛЯ-
ДИПЛОМНОЇ ОСВІТИ
(57) Спосіб оцінки збалансованості вегетативного
забезпечення хворого на психогенний дерматоз,
який включає клінічне дослідження з використан-
ням спеціальних діагностичних проб, який відріз-
няється тим,  що виконують варіаційний та спект-

ральний аналіз серцевого ритму за даними
ритмографії, вимірюють варіаційний розмах мак-
симальної амплітуди коливань серцевого ритму та
питому вагу модальних кардіоінтервалів, після
чого розраховують індекс вегетативної рівноваги,
застосовуючи формулу IPD=AM/AХ,  де ІPD - індекс
вегетативної рівноваги, АМ - питома вага модаль-
них кардіоінтервалів, АХ - максимальна амплітуда
коливань серцевого ритму, і, коли 95£ ІРD³ 105,
вегетативне забезпечення оцінюють як збалансо-
ване, і навпаки.

Спосіб оцінки збалансованості вегетативного
забезпечення хворого на психогенний дерматоз
відноситься до медицини, зокрема дерматовене-
рології. Спосіб може застосовуватися для визна-
чення особливостей вегетативної нервової систе-
ми у скрінінгових обстеженнях та на етапах
клінічного моніторингу і медичної реабілітації хво-
рих на психогенні дерматози.

Вегетативне забезпечення організму людини -
універсальний інтегративний фізіологічний меха-
нізм взаємодії симпатичної та парасимпатичної
складових [Вегетативные расстройства //под ред.
А.М.Вейн. - Москва: МИА, 1998.-С. 110-147], що
визначають функціональний стан як окремих орга-
нів та систем, так і організму в цілому [Миронова
Т.Ф., Миронов В.А. Возрастные особенности веге-
тативной регуляции сердечного ритма в норме и
патологии //Физиология человека.- 1998.-Т.19.-
№2.-С.84-90]. Одним із найбільших органів люди-
ни є шкіра, передумовою пошкодження якої при
психогенних дерматозах є, зокрема і формування
дисбалансу вегетативного забезпечення її функ-
цій.

Відомі способи оцінки збалансованості вегета-
тивного забезпечення організму людини, які вклю-
чають використання даних щодо наявності захво-
рювань соматичного чи неврологічного реєстру
[Кузин М.И., Гехт М.Б. Миастения. - М.: Медицина,
1996. - 226 с.], або використовують багатоетапну
складну технологію клініко-функціонального дослі-
дження симпатичної та парасимпатичної складової
вегетативної нервової системи з оцінкою стану

вегетативного забезпечення [Функциональная
диагностика нервных болезней. - М. Медицина,
1991.-С. 128-157], або базуються на оцінці мета-
болічних, імунологічних та інших лабораторних
показників [Громова M.К., Метаболические нару-
шения при аутоиммунных дисфункциях некоторых
желез внутренней секреции. - СПб: Здоровье,
2000.-С. 14-21], що потребує застосування склад-
них клініко-лабораторних технологій, доступних
лише в умовах спеціалізованих лікувальних за-
кладів.

Найбільш близьким та обраним за прототип є
спосіб оцінки вегетативного забезпечення організ-
му людини, який включає клінічне дослідження
вегетативного статусу за допомогою спеціальних
діагностичних проб [Гринштейн A.M., Попова Н.А.
Вегетативные синдромы. - М.: Медицина, 1981.-
307 с.]. Цей спосіб дозволяє якісно оцінювати клі-
ніко-синдромологічні прояви порушеного балансу
вегетативного забезпечення при клінічно виразних
неврологічних варіантах його порушення, однак
застосування цього способу не виключає суб'єкти-
вних помилок та не враховує функціональний дис-
баланс, спричинений психогенним характером
дерматозу.

В основу корисної моделі покладено задачу
удосконалення способу оцінки збалансованості
вегетативного забезпечення хворого на психоген-
ний дерматоз, в якому за рахунок урахування он-
тогенетично /патогенетично зумовлених особли-
востей хворого на психогенний дерматоз,



3 45912 4

досягається підвищення точності оцінки збалансо-
ваності вегетативного забезпечення.

Поставлена задача вирішується тим, що у ві-
домому способі оцінки збалансованості вегетатив-
ного забезпечення, який включає клінічне дослі-
дження з використанням спеціальних
діагностичних проб, згідно з корисною моделлю,
виконують варіаційний та спектральний аналіз
серцевого ритму за даними ритмографії, вимірю-
ють варіаційний розмах максимальної амплітуди
коливань серцевого ритму та питому вагу модаль-
них кардіоінтервалів, після чого розраховують ін-
декс вегетативної рівноваги, застосовуючи фор-
мулу IPD=AM/AX,  де IPD - індекс вегетативної
рівноваги, АM - питома вага модальних кардіоінте-
рвалів, АX - максимальна амплітуда коливань сер-
цевого ритму; і коли 95 £  ІРD³ 105, вегетативне
забезпечення оцінюють як збалансоване, і навпа-
ки.

Підвищення точності оцінки збалансованості
вегетативного забезпечення досягають тим, що
враховують специфічні ефекти впливу симпатич-
ної та парасимпатичної складових, які є інформа-
тивними стосовно стану вегетативного балансу
хворого на психогенний дерматоз; при цьому кри-
терії, що враховуються, а також узагальнений кіль-
кісний показник адаптовані для оцінки вегетатив-
ного забезпечення.

З метою оцінки вегетативного забезпечення
хворі на психогенний дерматоз обстежуються в
динаміці, що в свою чергу, дозволяє отримувати
більш точне вихідне значення узагальненого пока-
зника та використовувати його динамічні зміни в
конкретних клінічних ситуаціях, як критерій ефек-
тивності лікувального впливу.

Останнє відіграє вирішальну роль в удоскона-
ленні лікувально-діагностичного процесу та при
вирішенні питання щодо адекватності комплексно-
го лікування хворого на психогенний дерматоз, а
також у системі динамічного спостереження хво-
рих на психогенні дерматози, оскільки корисна
модель може бути застосована як в період загост-

рення, так і в період ремісії психогенного дермато-
зу.

Спосіб виконують наступним чином: безпосе-
редньо у натуральних умовах, наприклад при про-
веденні медичних оглядів чи при госпіталізації
хворого на психогенний дерматоз, з метою оцінки
вегетативного забезпечення виконують варіацій-
ний та спектральний аналіз серцевого ритму за
даними ритмографії із застосуванням ритмографа
медичного РГ-2. Із отриманих ритмографічних ви-
мірів використовують показники, що характеризу-
ють активність парасимпатичної та симпатичної
регуляції діяльності міокарду. Зокрема, вимірюють
варіаційний розмах максимальної амплітуди коли-
вань серцевого ритму (АМ), питому вагу модальних
кардіоінтервалів (АX), після чого розраховують
індекс вегетативної рівноваги (IPD), застосовуючи
формулу IPD=AM/AX; і коли 95£  ІРD³ 105, вегетати-
вне забезпечення оцінюють як збалансоване, і
навпаки.

Приклад, що ілюструє спосіб. Олександр К., 26
років; діагноз при госпіталізації: патомімія. Засто-
совуючи запропонований спосіб, зокрема, резуль-
тати ритмографічного дослідження міокарду з'ясо-
вано, що кількість кардіоінтервалів, які
знаходяться у межах середнього значення міжсис-
толічного інтервалу та виражене у відсотках до
загальної кількості кардіоінтервалів становить
АX=38,5% (відображає ефект впливу симпатичного
відділу нервової системи), а максимальна амплі-
туда становить АM=0,25 с (відображає ефект впли-
ву парасимпатичного відділу нервової системи).
Відповідно індекс вегетативної рівноваги стано-
вить IPD=38,5/0,25=154,0. Виходячи із отриманого
співвідношення симпатичного та парасимпатично-
го впливу у вегетативному забезпеченні, можна
зробити висновок про існуючий у хворого на пато-
мімію дисбаланс вегетативного забезпечення за
рахунок домінування симпатичного впливу.
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