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(57) 1. Устройство для тренировки, содержа-
щее дисковое основание с шаровой опорой,
установленной по центру основания, и кача-
ющуюся платформу, о т л и ч а ю щ е е с я
тем, что в него введено контрольно-индика-
торное устройство, а на краях дискового ос-
нования диаметрально установлены по
крайней мере две пары переключателей, со-
единенные с контрольно-индикаторным
устройством.

2, Устройство п о п . і . о т л и ч а ю щ е е -
с я тем, что между платформой и основанием
установлены упругие элементы.

3. Устройство п о п . 1 , о т л и ч а ю щ е е -
с я тем, что по краям основания установлены
упоры.
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Изобретение относится к устройствам
для тренировки опорно-двигательного и ве-
стибулярного аппарата человека.

Наиболее близким к заявляемому явля-
ется устройство [1], содержащее дисковое
основание с шаровой опорой, установлен-
ной по центру основания, и качающуюся
платформу

Недостатком известного устройства яв-
ляется отсутствие связи между требуемой
нагрузкой тренирующегося и фактической
нагрузкой

Задачей, на решение которой направле-
но изобретение, является усовершенствова-
ние устройства для тренировки путем
введения контрольно-индикаторного
устройства, благодаря чему осуществляется
точная дозировка интенсивности, объема
нагрузки, ее моделирование с учетом физи-
ческого состояния занимающегося.

Поставленная задача решается тем, что
в устройство для тренировки, содержащее
дисковое основание с шаровой опорой, ус-
тановленной по центру основания, и качаю-
щуюся платформу, согласно изобретению,
введено контрольно-индикаторное устрой-
ство, а на краях дискового основания диа-
метрально установлены, по крайней мере,
две пары переключателей, соединенные с
контрольно-индикаторным устройством.
Между платформой и основанием в устрой-
стве установлены упругие элементы, а по
краям основания установлены упоры

На чертеже приведен общий вид устрой-
ства для тренировки.

Устройство содержит основание 1, кача-
ющуюся платформу 2, шаровую опору 3, пе-
реключатели 4, упоры 5, упругие элементы 6,
контрольно-индикаторное устройство 7
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Устройство работает следующим обра-
зом. Устройство устанавливается на пол и на
него становится тренирующийся. При на-
клоне качающейся платформы 2, в результа-
те выполнения упражнений, замыкаются
контакты переключателя 4 и на контрольно-
индикаторное устройство 7 подается элект-
рический сигнал, преобразующийся в
видимое изображение или звук. Для ограни-
чения угла наклона платформы служат упо-
ры 5. Упругие элементы 6 обеспечивают

поддержание платформы 2 в горизонталь-
ном положении и нормирование отклоняю-
щего платформу усилия. После получения
сигнала с контрольно-индикаторного уст-
ройства тренирующийся вносит соответст-
вующие поправки в ход выполнения
упражнений.

Устройство позволяет вести тренировку
в следящем или программируемом режиме,
что обеспечивает повышение мотивации
тренировки.
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