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(57) Спосіб лікування системного остеопорозу у

хворих ревматоїдним артритом шляхом викорис-
тання протиостеопоротичних препаратів, який
відрізняється тим, що додатково застосовують
вплив на ділянки уражених суглобів низькочастот-
ним змінним магнітним полем кожен день, часто-
тою ЗО - 50Гц, магнітною індукцією 10 - ЗОмТл,
експозицією 20 - ЗО хвилин, загальним курсом 25 -
ЗО днів

Винахід відноситься до області медицини, а
саме до ревматологи, і може бути застосований
для лікування системного остеопорозу

Відомий спосіб лікування ревматоїдного арт-
риту (1), котрий включає лазеротерапію в сполу-
ченні з КВЧ - терапією по біологічно активним точ-
кам, специфічним для кожного суглоба,
імпульсною магнітотерапією

Однак, цей спосіб призначений для лікування
ревматоїдного артриту, а при лікуванні системного
остеопорозу його застосування невідоме

Найбільш близьким до запропонованого техні-
чного рішення є метод терапевтичного лікування
перелому кістки і остеопорозу та пристрій для ре-
гулювання й наладки джерела енергії, в котрому
застосовується локальний вплив електричним
струмом, який збуджено запропонованим прила-
дом (2)

Цей метод застосований тільки для лікування
місцевого остеопорозу, що є неефективним для
лікування системного остеопорозу

В основу винаходу поставлено задачу вдоско-
налення способу лікування системного остеопоро-
зу у хворих ревматоїдним артритом шляхом за-
стосування поряд з медикаментозним впливу
низькочастотним магнітним полем, що дозволить у
більш короткі строки досягти стійкого терапевтич-
ного ефекту

Поставлена задача вирішується тим, що, згід-
но з рішенням, використовують вплив на ділянки
уражених суглобів низькочастотним магнітним
полем кожен день, частотою ЗО - 50Гц, магнітною
індукцією 10 - ЗОмТл, експозицією 20 - ЗОхвилин,
загальним курсом 25 - ЗОднів

Спосіб здійснюється наступним чином
Для визначення системного остеопорозу (по-

рушення мінеральної ЩІЛЬНОСТІ кістки) у хворих
ревматоїдним артритом їм була проведена ульт-
развукова денситометрія п'яткової кістки шляхом
ультразвукового кісткового денситометра UBIS
5000 фірми DMS (Франція) до застосування тера-
пії запропонованим методом і через 3 - 6 МІСЯЦІВ
ПІСЛЯ нього Використовувався показник широко-
смугового ультразвукового послаблення
(Broadband Ultrasound Attenuation -BUA), котре
приближується у абсолютному показнику до зна-
чення мінеральної ЩІЛЬНОСТІ кістки (коефіцієнт
кореляції від 0,7 до 0,95), яка визначається за до-
помогою рентгенологічних методів дослі-
джень (3,4)

Приклади конкретного використання способу
Хвора Л , 51 рік Діагноз ревматоїдний артрит,

гормонозалежна форма, серопозитивний, повільно
прогресуюча течія, акт І ст, R ст III - IV, ФН III Ре-
вматоїдним артритом хворіє на протязі 11 років
Малої статури, недостатнє поступлення кальцію з
їжею, недостатня ІНСОЛЯЦІЯ, недостатня КІЛЬКІСТЬ
фізичних вправ з обтяженням, постійний прийом
підтримуючих доз глюкокортикостероідів на протя-
зі 6 років, непокоїть м'язова слабкість, непостійна
кволість, болі у кістках, ПОСТІЙНІ НИЮЧІ болі у попе-
реку, зменшення росту на 6 сантиметрів За дани-
ми денситометрії - явища системного остеопорозу
- BUA = 50,4дБ/МГц (нормативна величина віднос-
но даного віку 64,5дБ/МГц)

Хвора пролікована за запропонованим спосо-
бом При контрольному дослідженні - покращання
показників на 0,2дБ/МГц, зменшення загальної і

ю
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м'язової слабкості, кволості, болій у кістках

Хвора Д , 35 років Ревматоїдний артрит з
множинним ураженням суглобів, повільно прогре-
суюча течія, серопозитивний, акт II ст, R ст IV,
ФН III

Ревматоїдний артрит на протязі 13 років В
анамнезі тривала іммобілізація, недостатнє посту-
плення кальцію з їжею, недостатня ІНСОЛЯЦІЯ, гор-
мональний дисбаланс (нерегулярні МІСЯЧНІ, стате-
ва апривація), сколіоз грудного відділу хребта,
непокоїть м'язова слабкість, непостійна кволість,
болі у кістках верхніх КІНЦІВОК За даними денсито-
метри - прояви системного остеопорозу - BUA =
51,8дБ/МГц (нормативна величина відносно дано-
го віку 66,9дБ/МГц) Після лікування за пропонує-
мою схемою контрольні показники покращилися на
0,2дБ/МГц Покращилося самопочуття - болі в кіст-
ках стали меншої інтенсивності, менш висловлена
загальна слабкість, кволість відмічається значно
рідше

В порівнянні з прототипом, запропонований
спосіб дозволяє зменшити або попередити втрату
кісткової тканини у хворих ревматоїдним артри-
том, більш стислі строки, попередити ускладнення
остеопорозу
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