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(57) Спосіб для визначення рівня кросової підгото-
вки, який базується на подоланні кілометрової ди-
станції з нормативним часом 4,08 хв і виявленні
осіб, що вклались і не вклались у норматив, який
відрізняється тим, що додатково виявляються
особи, які формально вклалися у норматив, але у
яких через 2 9 хв після фінішу спостерігається
кашльовий рефлекс

Винахід відноситься до медицини, а саме до
методів визначення рівня кросової підготовленості
особи

Відомо метод визначення кросової підготов-
леності новобранців [1], який полягає у необхідно-
сті подолання ними кілометрової дистанції за нор-
мативний час 4,08 хв І ВІДПОВІДНОГО висновку про
їх кросову підготовленість

Однак означений метод не дає об'єктивної
оцінки рівня кросової підготовленості новобранців
у зв'язку з неможливістю врахування впливу на
результат забігу вольового фактора, який прикла-
дає особа під дією обставин та наказу командира
для вчасного подолання дистанції, витримуючи
при цьому надмірні навантаження, що може при
систематичних перевантаженнях призвести до по-
гіршення її фізичного стану, ослабленню захисних
функцій організму, появи кашльового рефлексу, і
як наслідок в результаті взаємного "обкашлюван-
ня" членів колективу, спалаху гострих респіратор-
них захворювань у організованих колективах мо-
лодих людей

В основу винаходу поставлена задача яка, по-
лягає у підвищенні об'єктивності оцінки рівня кро-
сової підготовки особи за результатами кіломет-
рового кросу з нормативним часом 4,08 хв, для чо-
го після фінішу окрім осіб, що не вклалися у нор-
матив додатково виявляються особи, які форма-
льно вклались у норматив, але у яких через

2 9 хв після фінішу явно спостерігається кашле-
вий рефлекс

Поставлена задача вирішується тим, що екс-
прес-метод Конева для визначення рівня кросової
підготовки новобранців та молодих людей, який
базується на подоланні кілометрової дистанції з
нормативним часом 4,08 хв і виявлені осіб, що
вклались і не вклались у норматив, згідно запро-
понованого винаходу, додатково виявляються осо-
би, які формально вклалися у норматив, але у
яких через 2 9 хв після фінішу спостерігається
кашльовий рефлекс

Метод засновано на подоланні молодими лю-
дьми кілометрової дистанції за нормативний час
4,08 хв Після фінішу в групі виявляються особи,
що не вклалися у відведений норматив, а також
особи, які вчасно подолали дистанції, але у яких
через 2 9 хв після фінішу спостерігається вира-
жений кашльовий рефлекс, що свідчить про непід-
готовленість цієї особи до кросового навантажен-
ня в силу недостатньої насосної функції серця
Кашель в силу наявності у ротової порожнині лю-
дей різного роду вогнищ інфекції сприяє її повітря-
но-крапельному поширенню за рахунок взаємного
"обкашлювання" членів колективу і ВІДПОВІДНО
спалаху інфекційних захворювань
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