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Корисна модель, що заявляється, належить до 
визначення нових властивостей яктону та мекси-
долу, а саме, актопротекторних властивостей при 
охолодженні. 

Відомо, що вплив екстремальних факторів 
(значне охолодення, високі фізичні та психоемо-
ційні навантаження, імобідізація, радіація, тощо) 
викликає зниження адаптаційних можливостей 
організму, пригнічення метаболізму та функцій 
життєвоважливих органів (5, 7). Зниження резуль-
татів спортсменів при перепаді температур потре-
бує пошуку актопротекторних малотоксичних лі-
карських засобів, які підвищують адаптаційну 
здатність організму 

Відомо, що препарати бруштинової кислоти 
мають антиоксидантні, анти-гіпоксичні властивості. 
В Україні зареєстровано препарат мексидол (2-
етил-6-метил-3-оксипіридину сукцінат, Росія) - по-
хідне бруштинової кислоти, що підвищує резисте-
нтність організму до екстремальних факторів, та-
ких як фізичне навантаження, гіпоксія має високу 
біодоступность, незначну побічну дію (3). 

Перспективним є створення вітчизняного пре-
парату яктону, що являє сукцинат моно [(2-
диметил-аміно)етилового ефіру] бруштинової кис-
лоти, синтезованого в Інституті органічної хімії 
НАН України і частково вивченого в експерименті 
як адаптоген, стреспротектор (4). 

Задача корисної моделі, що заявляється, ви-
значення актопротекторних властивостей яктону і 
мексидолу в експериментах на мишах і щурах при 
одноразовому та тривалому охолодженні. 

Дослідження проводили на білих мишах лінії 
СВА масою 18-22г та щурах лінії Вістар обох ста-
тей масою 150-180г згідно з методичними рекоме-
ндаціями ДФЦ МОЗ України (2). 

Попередньо визначали гостру токсичність як-
тону і мексидолу при внутрішньошлунковому вве-
денні у вигляді суспензії мишам і щурам за допо-
могою спеціального зонда. Вивчення гострої 
токсичності проводили за методом В.Б. Прозоров-
ського (6). 

Як стресовий агент застосовували охолоджен-
ня тварин у холодильній камері при температурі 2-
4°С протягом 3 годин одноразово, а також при 
такому самому охолодженні протягом 10 діб по-
вторно (1). Для контролю використовували інтакт-
них мишей і щурів, яких утримували в умовах віва-
рію. Контрольним тваринам протягом 5 днів та 
тваринам перед одноразовим і повторним охоло-
дженим протягом 5 (одноразове охолодження) та 
10 (повторне охолодження) днів відповідно внут-
рішньошлунково за 1 годину до навантаження й 
охолодження вводили яктон і мексидол у вигляді 
суспензії в умовно терапевтичних дозах, що ста-
новлять 0,1 ДЛ50. 

Актопротекторні властивості препаратів ви-
значали за тестами швидкісного та силового нава-
нтаження. Швидкісне навантаження створювали за 
допомогою бігу щурів на тредбані при швидкості 
руху стрічки 42м-хв-1, визначаючи при цьому три-
валість бігу до повного втомлення (неспроможнос-
ті до подальшого бігу). 

Іншим тестом визначення швидкісного наван-
таження було визначення часу плавання мишей з 
вантажем, що становить 10% маси при темпера-
турі води 37°С. Силове навантаження вивчали на 
моделі висіння тварин на вертикальному стержні 
(мишей фіксували на стержні за хвіст головою 
униз за допомогою еластичного шнура). Тварини 
повинні були утримувати тіло таким чином, щоб 
голова не занурювалася у воду до повного втом-
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лення (неможливості надалі тримати тіло, зану-
рення голови у воду протягом 10с). 

У подальших експериментах яктон щурам 
вводили в дозах 357мг.кг-1, мишам - 142мг.кг-1, 
мексидол щурам у дозі 306мг.кг-1, мишам - 
209мг.кг-1. 

Введення яктону і мексидолу інтактним щурам 
збільшує тривалість бігу на тредбані відповідно на 
50 та 74%. 

Одноразове охолодження, а ще більше трива-
ле вірогідно зменшує тривалість бігу на 37 і 57%. 
При введенні яктону і мексидолу щурам, які підля-
гали одноразовому охолодженню, час бігу порів-
няно з контрольними показниками не тільки не 
зменшується, а навіть перевищує контрольні пока-
зники, тоді як при тривалому охолодженні і вве-
денні яктону і мексидолу тривалість бігу наближа-
ється до показників у контрольних тварин. 

Введення яктону підвищує тривалість плаван-
ня інтактних мишей на 64%, введення мексидолу - 
на 60%. 

Одноразове охолодження скорочує тривалість 
плавання мишей приблизно вдвічі, тривале - в 2,7 
раза. Яктон та мексидол при попередньому вве-
денні мишам при одноразовому та тривалому охо-
лодженні мають протекторну дію, але при повтор-
ному введенні на фоні охолодження термін 
плавання не досягає контрольних величин. 

Одноразове та тривале охолодження знижує 
тривалість висіння відповідно на 27 та 51%. Яктон 
та мексидол мають певну актопротекторну дію, яка 
більше віражена на фоні одноразового охоло-
дження. 

Отримані дані про вплив яктону і мексидолу на 
відкісне і силове навантаження інтактних тварин, 
тварин при одноразовому і повторному охоло-
дженні дозволяють стверджувати наявність актоп-
ротекторних властивостей препаратів. Разом із 

тим слід зазначити, що актопротекторний вплив 
досліджуваних препараті більше виражений при 
одноразовому охолодженні. 

Таким чином яктон та мексидол (похідні бурш-
тинової кислоти), крім антиоксидантної та антиток-
сичної дії, при охолодженні мають актопротекторні 
властивості. 
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