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(57) Спосіб визначення високого рівня підготовле-
ності бігунів-стаєрів шляхом гематологічних дослі-
джень, який відрізняється тим, що їх проводять з
початку змагального періоду на піку спортивної
форми спортсменів з урахуванням їх кваліфікації і
при ЗМІНІ процентного співвідношення показників

лейкоцитарної форми судять про високий рівень
підготовленості, а саме: у спортсменів високої
кваліфікації при значеннях моноцитів 3,6±0,14%
(250±29), лімфоцитів 33,2±1,8% (2184±161), еози-
нофілів 3,7±0,05% (178,0±24,0), у бігунів-стаєрів
середньої кваліфікації1 при числі моноцитів
5,5±0,3% (363±32), лімфоцитів 33,2±1,7%
(2128+84), еозинофілів 3,0+0,3% (192,0+24,0), і у
спортсменів-новачків при значеннях моноцитів,
дорівнюючим 2,8±0,2% {198±23,0), лімфоцитів
39,0±2,2% (2769±114,0) та еозинофілів 4,5±0,9%
(314,0+2,5).

Винахід відноситься до галузі медицини, а са-
ме - до способів дослідження у медицині

ВІДОМИЙ спосіб адаптації до фізичних наван-
тажень різних ланцюгів системи крові у спортсме-
нів, в якому вивчається стан спортсменів при на-
вантаженнях в залежності від віку шляхом ге
матологічних досліджень [1]

Однак у вказаний розробці відсутні врахування
спортивної' кваліфікації, що є значною недоробкою
при дослідженні фізіологічного стану спортсменів
при навантаженнях і потребує подальшої розробки
для вияснення прогностичних можливостей

Найбільш близьким до заявляемого технічного
рішення є мор фолопчний аналіз крові як метод
оцінки адаптації організму [2], в якому розроблено
кореляційний аналіз лейкоцитарної' фор мули пе-
риферичної крові, оснований на визначенні парних
кореля цій між основними формами лейкоцитів
індивідуума Дослідження багаторазово проводи-
лися у 23 добровольців, розділених на групи:
"практично здорових осіб", у "дискомфортному
стані", "хвороби", "одужування" Паралельно у ко-
жному дослідженні визначалася ентропія лейкоци-
тарної формули стадії неспецифічних адаптацій-
них реакцій, інформаційних показників системи
параметрів індивідуалізованого кореляційного
аналізу - з метою виявлення змін в розроблюваній
системі, які сполучені різною потужністю і рівнем
адаптаційних реакцій. Показано, що стану адапта
ційно'і норми відповідає єдина зворотна кореляція
між сегментарними нейтрофілоцитами і лімфоци-

тами, яка виявляється при індивідуалізованому
кореляційному аналізі

Однак розроблюваний аналіз перспективний
для оцінки адаптаційних процесів на рівні організ-
му і потребує подальшої1 розробки з метою уточ-
нення діагностичних можливостей способу.

В основу винаходу поставлено задачу вдоско-
налення способів визначення високого рівня підго-
товленості бігунів-стайєрів шляхом гематологічних
досліджень з початку змагального періоду на піку
спортивної форми спортсменів з врахуванням їх
кваліфікації, що дозволить з високим ступенем
ВІДПОВІДНОСТІ встановлювати високий рівень підго-
товленості бігунів-стайєрів

Поставлена задача вирішується тим, що згідно
з винаходом дослідження проводять з початку
змагального періоду на піку спортивної форми
спортсменів з врахування їх кваліфікації і при зміні
відсоткового співвідношення показників лейкоци-
тарної форми, а саме: у спортсменів високої' ква-
ліфікації при значеннях моноцитів 3,6±0,14%
(250±29), лімфоцитів 33,2±1,8% (2184+161), пали-
чкоядерних нейтрофіпів 1,5±0% (33,0±7,0), сегме-
нтноядерних нейтрофілів 58,5+1,4% (3848±19610),
еозинофілів 3,7±0,05% (178,0±24,0); у бігунів-
стайєрів середньої кваліфікації1 при чис лі моноци-
тів 5,5±0,3% (363+32), лімфоцитів 33,2±1,7%
(2128+84), паличкоядерних нейтрофілів 1,8±0,1%
(84±11,0), сегментноядерних нейтрофілів
56,8±1,4% (3640±343), еозинофілів 3,0±0,3%
(192±24,0) і у спортсменів-новачків при значеннях
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моноцитів 2 8±0,2% (198±23 0) лімфоцитів
39 0±2 2% (2769±114 0) паличкоядерних нейтро-
філів 51,6±2 4% (3621 ±372 0) та еозинофілів
4 5±0,9% (314 0±2 5) встановлюють високий рівень
підготовленос ті бігунів-стайєрів, які досягли висо-
кої кваліфікації у змагальному періоді

Спосіб здійснюється таким чином На початку
змагального пе рюду проводять дослідження зага-
льного аналізу крові за загальноприйнятою мето-
дикою у спортсменів всіх кваліфікаційних груп У
подальшому статистично оброблюються одержані
дані тільки у тих стайєрів, котрі досягли високих
спортивних результатів у змагальному періоді

Під наглядом знаходилося 112 спортсменів,

яки були розділені за кваліфікацією на 3 групи І
групу становили стайєри високої кваліфікації -
майстри спорту (мс) кандидати у майстри спорту
(кмс) і спортсмени І розряду, II кваліфікаційну гру-
пу склали спортсмени II та III розрядів, у III групу
увійшли атлети-новачки

Дослідження показали, що відсоток співвідно-
шення показників лейкоцитарної формули неодно-
значні у спортсменів різних кваліфікаційних груп та
напряму відображають адекватність тренуваль
них навантажень ступеню підготовленості спорт-
сменів різної кваліфікації Результати дослідження
крові бігунів-стайєрів (% співвідношення лейкоци-
тарної формули) відображено у таблиці 1

Таблиця 1

Співвідношення

показників лейко-

цитарної форьш

Еозинофіли

Паличкоядерні

нейтрофілі

Сегментноядерні

нейтрофіли

Лімфоцити

Моноцити

Кваліфікація спортсменів

низька,

%

абс.число

2,5±0,9

314,0±2,5

2,1±0,08

77,0±7,0

51,б±2,4

3621±372,0

39,0*2,2

2769*114,0

2,8±0,2

198*23,0

середня,

%

абс.число

3,G±0,3

192,0*24,0

1,8±0,1

84,0*11,0

56,8*1,4

3640*343,0

33,2*1,7

2128*84,0

5,5*0,3

363*32,0

висока,

%

абс.число

9,7±0,05

178,0*24,0

1,5*0

93,0*7,0

58,5*1,4

3848*196,0

33,2*1,8

2184*161,0

3,6*0,14

250*29,0

В порівнянні з прототипом, запропонований
спосіб дозволяє високим ступенем ВІДПОВІДНОСТІ
прогнозувати високий рівень підготовленості бі-
гунів-стайєрів з урахуванням їх кваліфікації
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