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(57) 1. Спосіб контролю за фізичними навантажен-
нями на організм спортсмена, що полягає в визна-
ченні вмісту сечовини в його біологічних рідинах й 
визначенні приросту цього вмісту під дією фізич-
них навантажень, який відрізняється тим, що цей 

контроль здійснюється за допомогою визначення 
вмісту сечовини в його поті і приросту цього вмісту 
під дією фізичних навантажень. 
2. Спосіб за п. 1, який відрізняється тим, що цей 
контроль здійснюється безперервно, за допомогою 
сенсорних датчиків сечовини, що закріплені на тілі 
спортсмена, аналоговий сигнал з яких попередньо 
оброблюється на компактному фізичному пере-
творювачі і за допомогою радіоканалу передаєть-
ся на комп'ютер, де після остаточної обробки об-
числюється рівень сечовини в поті та його приріст 
під дією навантажень і відображається у цифро-
вому або графічному вигляді. 

 
 
 

 
Корисна модель відноситься до фізіології лю-

дини, а саме до діагностики фізичного стану лю-
дини, методом біохімічного аналізу його біологіч-
них рідин за допомогою сенсорних датчиків, і може 
бути використаний для динамічної оцінки рівня 
фізичного навантаження на спортсменів при тре-
нуванні. 

Відомі способи визначення фізичного наван-
таження в циклічних видах спорту шляхом впливу 
тренувальним циклічним навантаженням з наступ-
ним визначенням сечовини в крові як показника 
рівня навантаження на організм спортсмена він 
полягає в тому, що в спортсмена після впливу ци-
клічного фізичного навантаження визначають рі-
вень сечовини в крові й у випадку перевищення 
цього показника значення 8,0 ммоль/л роблять 
висновок про надмірність попереднього тренува-
льного навантаження. Один з таких способів, що є 
найбільш близьким до корисної моделі що заявля-
ється, є спосіб визначення навантаження на орга-
нізм людини в циклічних видах спорту описаний у 
патенті РФ 2007726 [1], який обраний найближчим 
аналогом. Цей спосіб полягає в тім що, ефектив-
ність впливу циклічного тренувального наванта-
ження на організм людини визначається шляхом 
впливу циклічного фізичного навантаження (протя-
гом 4-12 днів) і визначення сечовини в крові, дода-
тково визначають усереднений приріст концентра-
ції сечовини в крові за період тренувальних занять 
щодо фонового рівня. При значеннях приросту 0-

40% рівень циклічних навантажень оцінюється як 
малий, при 41-70% - як середній і 71-100% - як 
високий. При цьому для здійснення способу у об-
стежуваної людини до початку впливу фізичним 
навантаженням визначають фоновий рівень кон-
центрації сечовини в крові, для чого в нього з па-
льця беруть 20 мкл цільної крові і піддають її фо-
тометричним лабораторно-клінічним 
дослідженням за методикою що описана в цьому 
винаході. Далі спортсмен виконує тренувальне 
навантаження, після якого визначають концентра-
цію сечовини в крові по цій же методиці. Після 4-12 
тренувальних занять, які супроводжуються визна-
ченням сечовини в крові (до й після тренувань), 
визначають по формулах усереднену величину 
приросту концентрації сечовини в крові (∆СH) 
спортсмена в період тренувальних занять (днів), а 
по ньому рівень фізичного циклічного навантажен-
ня (Н), що виконується в межах мікроциклу. При 
цьому якщо дотримується умова 0 ≤ Н ≤ 40%, то 
рівень навантаження при циклічному тренуванні 
визначається як низький, при 41% ≤ Н ≤ 70% - як 
середній, при 71% ≤ Н ≤ 100%-як високий. 

Однак цей спосіб не дозволяє визначати рі-
вень фізичного навантаження спортсмена безпо-
середньо в процесі тренування, вимагає періодич-
ного відбору проб крові для аналізів, вимагає 
наявності кваліфікованих фахівців для проведення 
аналізів, відрізняється високою трудомісткістю. 
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Задачею корисної моделі є створення нового 
способу контролю за фізичними навантаженнями 
на організм спортсмена безпосередньо в процесі 
тренування, по вмісту сечовини в його поті, що 
дасть змогу провадити цей контроль дистанційно, 
безперервно під час тренування, знизити його 
трудомісткість, підвищити оперативність і об'єкти-
вність. 

Запропонований спосіб полягає в тім що, на-
вантаження на організм спортсмена визначається 
на підставі визначення приросту вмісту сечовини в 
його поті, при чому рівень сечовини в поті контро-
люється безперервно протягом всього тренування. 
Безперервний контроль сечовини в поті в процесі 
тренування здійснюється за допомогою сенсорних 
датчиків сечовини, наприклад описаних в [2, 3], 
або за допомогою спеціальної натільної білизни 
виготовленої із тканини типу Biotex [4]. Спосіб 
здійснюється наступним чином: первинний анало-
говий сигнал із сенсорних датчиків надходить на 
компактний фізичний перетворювач, закріплений 
на тілі спортсмена де він проходить первинну об-
робку, аналогово-цифрове перетворення, но ра-
діоканалу передається на комп'ютер тренера, де 
після остаточної обробки обчислюється рівень 
сечовини в поті та його приріст під дією наванта-
жень, результати відображаються на моніторі в 
цифровому і графічному вигляді. Для підвищення 
об'єктивності інформації про відповідність вмістів 
сечовини, що реєструються в поті спортсмена, 
рівню його фізичних навантажень, на початку цик-
лу тренувань може виконуватися початкова серія 
тренувань, у якій проводиться одночасний безпе-
рервний контроль рівня сечовини в поті спортсме-
на за допомогою сенсорів й контроль рівня сечо-

вини в крові спортсмена на початку й кінці кожного 
тренування, наприклад за методикою описаною в 
патенті [1]. За результатами вимірів рівня сечови-
ни в поті й крові спортсмена, отриманим у цій по-
чатковій серії тренувань, виводиться коефіцієнт 
кореляції між вмістом сечовини в його крові й у 
поті. Цей коефіцієнт дає можливість відображати 
на моніторі тренера як фактичний вміст сечовини в 
поті спортсмена, так й отриманий за допомогою 
перерахування вміст сечовини в його крові, що дає 
тренеру або спортивному лікарю можливість більш 
об'єктивно оцінювати рівень фізичних наванта-
жень на організм спортсмена. 

Запропонований спосіб способу контролю за 
фізичними навантаженнями на організм людини за 
допомогою безперервного контролю рівня сечови-
ни в поті може бути корисний також в медицині 
для оперативного контролю її при деяких захво-
рюваннях нирок. 
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