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(57) Спосіб лікування  ревматоїдного артриту, що
включає місцеве введення іонів лікувальної речо-
вини, яка має протизапальну дію, в навколосугло-
бові тканини і порожнину суглоба шляхом елект-
рофорезу, який відрізняється тим, що вводять іо-
ни 5% розчину унітіолу за допомогою біофорезу
протягом 10-12 хвилин щоденно, 12-14 разів.

Запропонований спосіб лікування ревматоїд-
ного артриту відноситься до медицини, зокрема,
до ревматології. Він призначений і може бути ви-
користаний при лікуванні хворих на ревматоїдний
артрит.

Способи лікування ревматоїдного артриту ві-
домі. До них відносяться способи, при яких місце-
во в суглоби вводять лікувальні речовини у вигляді
розчинів або іонів шляхом аплікацій чи електро-
форезу за допомогою постійного струму (див.:
А.Н. Окороков. Лечение болезней внутренних ор-
ганов. - М., 1999. - Т 2. - С. 75-80). Суть цього спо-
собу полягає в тому, що на уражений суглоб на-
кладають компреси з розчином димексиду, додаю-
чи до нього циклофосфан, гідрокортизон, аналгін і
т. ін. Розчин димексиду вводять і шляхом елект-
рофорезу, комбінуючи цей препарат із знеболюю-
чими, протизапальними і цитостатичними препа-
ратами.

Недоліком способу є недостатня його ефекти-
вність, що проявляється прогресуванням деструк-
ції хряща.

В основу винаходу поставлена задача розро-
бити такий спосіб лікування, який знижує рівень
окису азоту, що призводить до зменшення проник-
ливості судинної стінки, зняття набряку та гальму-
вання деструкції хряща.

Така задача забезпечується тим, що на фоні
базисної терапії ревматоїдного артриту, з допомо-
гою біофорезу вводять іони низькомолекулярних
сполук SH-групи, наприклад, 5% унітіол. При цьо-
му в навколишніх тканинах і порожнині хворого су-
глобу накопичується депо іонів унітіолу, які діють
тривалий час і знижують високий рівень окису азо-
ту, набряк та запалення, що попереджує і зменшує
декструкцію хряща та підвищує ефективність ліку-
вання.

Застосування способу. Хворому з ревматоїд-
ним артритом на шкіру ураженого суглобу накла-
дають змочену 5% розчином унітіолу фланелеву
або в 2-3 шари марлеву кругову прокладку. На її
поверхню прикладають і фіксують електрод-донор,
що віддає електрони, виготовлений з міді у вигляді
пластини. Другий електрод-акцептор, що сприймає
електрони, виготовлений із сплаву алюмінію у ви-
гляді пластини, прикладають через змочену фізіо-
логічним розчином прокладку до шкіри в іншому
місці. З'єднують електроди електропровідником.
При цьому розпочинається біофорез іонами уніті-
олу без використання допоміжних джерел елект-
ропостачання. Він відбувається завдяки тому, що в
замкнутому колі виникає постійний електричний
струм силою 20-40 мкА. Такий біофорез продов-
жують протягом 10-12 хвилин щодня і електроди
знімають. Курс лікування складає 12-14 днів.
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