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(57) Спосіб лікування кандидозного вупьвовагініту
шляхом патогенетичної терапії, який відрізня-
ється тим, що місцево в піхву вводять по 1 капсулі
препарату Ваплак, на ніч, щодня, протягом 10
днів.

Винахід стосується медицини, а саме дер-
матовенерології І гінекології, і може бути викорис-
таний при лікуванні кандидозного вульвовагініту

Відомий спосіб лікування J1], який полягає "у
тому, що хворим ка кандидозний вупьвовагіиіт
призначають як системні (орунгап, діфлюкан, нізо-
рал, пімафуцин), так і місцеві протигрибкові пре-
парати.

Недоліком відомого способу є те, що сис-
темні антимікотики (орунгал, діфлюкан. нгзорал, пі-
мафуцин) мають різноманітний токсичний вплив
(гепа го і нефротоксичність), викликаючи різно-
манітні побічні реакції. Основний недолік місцевих
антимі ко тиків - однонаправленість дії, тобто вони є
ефективнішими в основному за рахунок етіологіч-
ного впливу, але не сприяють нормпізації мікро-
біоценозу піхви, порушення складу якої відіграють
роль у виникненні кандидозного вупьвовагініту.

Найбільш близьким за сутністю способом,
що заявляється, є спосіб лікування кандидозного
вульвовагініту [2], шляхом призначення патоге-
нетичної терапії. Спосіб заснований на викорис-
танні місцевого застосування еубіотика пактобак-
терина після комплексної терапії системними і міс-
цевими протигрибковими препаратами.

Недоліком цього сгюсобу є відносна три-
валість курсу терапії, гепато і нефротоксичність
системних антимікотиків, а також те, що лактобак-
терин випускається в лікарській формі, яка є нез-
ручною для вагінального застосування

В основу винаходу поставлено завдання ст-
ворення способа лікування кандидозного вульво-
вагініту. у якому досягається нормалізація мікрое-
кологн" піхви за рахунок призначення патогенетич-
ної терапії.

Поставлене завдання вирішується тим, що в
способі лікування кандидозного вульвовагініту, що-
включає патогенетичну терапію, відповідно до ви-
находу, місцево в піхву вводять по 1 капсулі пре-
парату Вагіпак, на ніч, щодня, протягом 10 днів.

Мікроекологія піхви - складна екосистема,
рівновага якої являє собою дивовижний приклад
взаємно* адаптації ІндигеннІ мікроорганізми є од-
ними Із головних протективних чинників, які за-
хищають піхву від колонізації патогенними бакте-
ріями.

Відомо, що лактобактерії є домінуючою фло-
рою піхви, чому сприяють місцеві умови слизової
оболонки. рН піхвового секрету. Одним Із чинників,
що підгримує мікроекологічну рівновагу є гормо-
нальний фон жінки.

Встановлено, що при кандидозному вульво-
вагінт бтьшою чи меншою мірою відзначається
підвищення вмісту естрогенів і прогестерону, що
призводить у кінцевому результаті до підвищення
вмісту вільної глюкози (поживне середовище для
Candida) у виділеннях піхви, особливо на 24- 25
день менструального циклу, коли відзначається
другий пік підвищення вмісту естрогенів при ви-
соких цифрах прогестерону. Враховуючи здатність
лактобактерій використовувати глюкозу, як пожив-
не середовище, розщеплюючи її до молочної кис-
лоти одне Із вирішень проблеми лікування канди-
дозного вульвовагініту може полягати в місцевому
застосуванні великих концентрацій лактобактерій
ІЗ].

- Спосіб здійснюють таким чином.
Жінкам, що страждають кандидозним еуль-

вовагінітом, призначають "Вагілак" (Pharma
science), Канада, що складається а 4 мільярдів ак-
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тивних клітин висококонцентрованих бактеріаль-
них культур: Lactobacillus ramnosus, Lactobacilfus
acidophilus, Lactobacillus delbrueckii subsp. Bul-
garicus. Streptococcus salivarius subsp. termophilus,
вводять лежачи глибоко в піхву за допомогою ап-
лікатора по 1 вагінальній таблетці 1 раз у день,
щодня, на ніч протягом 10 днів.

Наведемо конкретні приклади здійснення за-
собу.

Приклад 1. Хвора П., 32 років, у якої діаг-
ностовано кандидозний вульвовагініт, призначене
лікування "Вагілаком", який рекомендували, вво-
дити лежачи глибоко в піхву за допомогою аплі-
катора по 1 вагінальній таблетці 1 раз у день, щод-
ня, на ніч протягом 10 днів. На 5-й день лікування
клінічні прояви кандидозного вупьвовагініту завер-
шилися. На 10-й день настало повне клінічне і мік-
робіологічне вилікування. Алергічних реакцій і по-
бічних дій не відзначено. При динамічному спосте-
реженні протягом 6 місяців рецидивів не виявлено.

Приклад 2. Хвора Д., 29 років знаходиться
на диспансерному огляді у гінеколога з приводу
вагітності, 23 тижні. Діагностований кандидозний
вульвовагініт. Хворій призначене лікування •'Ва-
гілаком'', що рекомендували, уводити лежачи гли-
боко в піхву за допомогою аплікатора по 1 ва-
гінальній таблетці 1 раз у день, щодня, на ніч про-
тягом 10 днів. На 7-й день лікування клінічні проя-
ви кандидозного вупьвовагініту завершились. До
10 дня настало повне клінічне і мікробіологічне ви-
лікування. Алергічних реакцій і побічних дій не
відзначено. Хворій рекомендовано з профілактич-
ною метою, у зв'язку з вагітністю, застосовувати
Вагілак по 1 вагінальній капсулі 2 рази на тиждень.

Приклад 3. Хвора К, 19 років, діагностован
кандидозний вульвовагініт Хворій призначене лі-

кування "Вагілаком", який рекомендували засто-
совувати за вищевказаною схемою. До 6-го дня лі-
кування клінічні прояви кандидозного вульвовагі-
ніту завершилися До 10 дня настало повне клініч-
не і мікробіологічне вилікування. Алергічних реак-
цій і побічних дій не відзначено.

Переваги способу.
Використання запропонованого способу лі-

кування дає можливість більш швидкому завер-
шенню клінічних проявів кандидозного вульвовагі-
ніту - на 5-7 день, що покращує якість життя па-
цієнток. У 95% із них по закінченні курсу лікування
настає повне клінічне І мікробіологічне вилікуван-
ня. Даний метод не є дорогим, що значною мірою
заощаджує кошти пацієнтів При застосуванні цьо-
го способу не відзначено алергічних реакцій, не-
має нефро- і гепатотоксичного впливу. Спосіб
зручний у використанні, хворі можуть здійснювати
його самостійно 3 огляду на відсутність протипо-
казань, побічних і алергічних реакцій запропоно-
ваний спосіб може бути використаний у вагітних
жінок, запобігаючи розвиток важкої інфекційної па-
толог» жіночих статевих органів, плоду \ новона-
родженого.
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