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(57) Спосіб лікування плоских гемангіом шкіри у
осіб похилого віку шляхом опромінення зміненої
ділянки шкіри високо інтенсивним випромінюван-

ням імпульсного лазера на барвнику, який відріз-
няється тим, що безпосередньо після опроміню-
вання лазером на барвнику, триразово опроміню-
ють додатковим низько енергетичним гелій-
неоновим лазером потужністю 40 млВт з 48 годин-
ним інтервалом, а параметри імпульсів лазера на
барвнику вибирають в межах:
• довжина хвилі  600 нм;
• тривалість імпульсу 1500мкс;
• густина енергії 8-20 Дж/см2;

Винахід відноситься до медицини, а саме до
дерматології і може бути використаний для ліку-
вання пласких гемангіом шкіри у осіб похилого ві-
ку.

Пласкі гемангіоми шкіри у осіб похилого віку
являються не тільки косметичним дефектом, а і
захворюванням, яке сприяє поглибленню психо-
емоційних та соціально-адапційних порушень.

Відомий спосіб лікування гемангіом шляхом
впливу на змінну ділянку шкіри безперервним ла-
зерним випромінюванням довжиною хвилі 532 нм,
при густині енергії 900-2300 Дж/см2 (Авт. Свід.
СРСР № 1796199 кл. A61N5/06, 1993 p.).

Недоліком цього способу лікування пласких
гемангіоми є стійка гіперпігментація шкіряного по-
крову, що негативно позначається на косметичних
результатах та тривалості лікування

Найбільш близьким до винаходу і прийнятий
за прототип є спосіб лікування гемангіом шляхом
опроміненням зміненої ділянки шкіри лазерним
випромінюванням з використанням імпульсного
лазера на барвнику з довжиною хвилі 585 нм, три-
валістю імпульсу 450 мкс, розміром плями 5 мм і
густиною енергії 7,75 Дж/см2. (AshinoffR.,
Geronemus R. G., J.Dermatol. Surg. Oncol, 1992,
v.18, № 2, P.147-148).

Суттєвим недоліком цього способу лікування
гемангіом є тривала стійка гіперпігментація, струк-
турні зміни в шкіри. Це пов'язано з тим, що при та-
кому способі лікування відбувається термічне
ушкодження епітелію, що веде до активації мела-
ноцитів і як наслідок стійкої гіперпігментації шкіря-
них покровів.

В основу винаходу поставлена задача ство-
рення способу лікування пласких гемангіом шкіри у

осіб похилого віку шляхом комбінованого
впливу високо інтенсивним лазером на барвнику з
підібраним особливим режимом опромінення (до-
вжиною хвилі 600 нм, тривалістю імпульсу 1500
мкс і густиною енергії 8-20 Дж/см2) і додатковим
низько енергетичним гелій-неоновим лазером, що
дозволяє підвищити ефективність лікування і на-
дати лазерному випромінюванню м'яку корегуючи
дію, яка і показана для осіб похилого віку.

Рішення цієї задачі досягається тим, що у спо-
собі лікування пласких гемангіом шкіри у осіб по-
хилого віку шляхом опромінювання зміненої ділян-
ки шкіри високо інтенсивним випромінюванням ім-
пульсного лазеру на барвнику згідно винаходу,
безпосередньо після опромінювання лазером на
барвнику, додатково триразове опромінюють низь-
ко енергетичним гелій-неоновим лазером потужні-
стю 40 млВт з 48 годинним інтервалом, а параме-
три імпульсів лазера на барвнику вибирають в
межах:

• довжина хвилі 600 нм;
• тривалість імпульсу 1500 мкс;
• густина енергії 8-20 Дж/см.
Саме ці ознаки необхідні і достатні для вирі-

шення поставленного завдання.
Так те, що безпосередньо після опромінення

лазером на барвнику, додатково триразове опро-
мінюють низькоенергитичним гелій-неоновим ла-
зером потужністю 40 млВт з 48 годинним інтерва-
лом, і те що параметри імпульсів лазера на барв-
нику вибирають в межах:

• довжина хвилі 600 нм;
• тривалістю імпульсу 1500 мкс;
• густина енергії  8-20 Дж/см;
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дозволяє підібрати найбільш ефективний ре-
жим лікування для осіб похилого віку.  При цьому
за рахунок комбінованого впливу двох лазерів у
такому режимі зменшується частота гіперпігмен-
тації в 2-3 рази. Це дозволяє скоротити строки лі-
кування, поліпшити косметичний ефект, а також
зняти психологічну напругу у осіб похилого віку.
Даний ефект досягається за рахунок поліпшення
мікроциркуляції, розкриту колатералій, активізації
трофіки та нормалізації нервового збудження під
дією обох лазерів у вибраних режимах.

Спосіб здійснюють таким чином.
Спочатку опромінюють змінену ділянку шкіри

високо інтенсивним імпульсним лазером на барв-
нику, параметри якого вибирають в таких межах:
довжина хвилі 600 нм, тривалість імпульсу 1500
мкс і густина енергії 8-20 Дж/см2, а потім додатко-
во триразово опромінюють низько енергетичним
гелій - неоновим лазером потужністю 40 млВт з 48
годинним інтервалом.

Відсоток освітлення (ділянки шкіри) прогреси-
вно підвищується від сеансу до сеансу і  стає мак-
симальним до 10-15 сеансу.

Спосіб, як він описаний вище дозволяє:
• зменшити частоту гіперпігментації у 2-3 рази;
• скоротити строки лікування та поліпшити ко-

сметичний ефект;
• зменшити психоемоційні та соцільно-

адапційні порушення у осіб похилого віку.
Лікування осіб похилого віку таким способом

підтвердило його безпечність і ефективність, на
сьогоднішній день проведено лікування 27 осіб по-
хилого віку с позитивним результатом.

Придатність способу лікування пласких геман-
гіом шкіри у осіб похилого віку підтверджується
приведеними прикладами.

Пацієнтка К., 1934 року народження поступила
в клініку із скаргами на наявність плями червоно-
фіолетового кольору на шкірі лівої щоки, в центрі
плями - незначні бородавчасті розростання. Було
встановлено діагноз: плоска гемангіома. Після
проведення тестування зміненої ділянки імпуль-
сами високо інтенсивного імпульсного лазеру на
барвнику з довжиною хвилі 600 нм, тривалістю ім-
пульсу 1500 мкс, густиною енергії 10-15 Дж/см2.

Через 6 тижнів було виявлено освітлення оброб-
лених ділянок при використанні потужності 10-15
Дж/см2. Позитивний ефект був ускладнений наяв-
ністю вторинної гіперпігментації. У зв'язку з цим
проведення наступної процедури було відкладене
на 6 тижнів і доповнювалось після обробки високо
інтенсивним лазером з потужністю 12 Дж/см2 об-
робкою низько енергетичним гелій - неоновим ла-
зером з потужністю 40млВт. Процедура була по-
вторена з інтервалом 48 та 72 годин. При огляді
обробленої ділянки через 8 тижнів не було вияв-
лено вторинної гіперпігментації. Мало місце змен-
шення інтенсивності зафарбовування плями. Ком-
бінування дії високо інтенсивного та низько енер-
гетичного лазерів дозволило досягнути 45% висві-
тлення плями без утворення вторинної гіперпігме-
нтації за допомогою двох комбінованих процедур.

Пацієнтка В., 1945 року народження поступила
в клініку із скаргами на наявність плями червоно-
фіолетового кольору в ділянці декольте. На пове-
рхні зміненої ділянки реєстрували потовщення
шкіри та гіпертрофічні рубці після застосування рі-
дини Ходоровича. Встановлено діагноз: плоска
гемангіома з гіпертрофічними рубцями. Після про-
ведення тестування ділянки плями імпульсами ви-
соко інтенсивного лазеру на барвнику з довжиною
хвилі 600 нм тривалістю імпульсу 1500 мкс густи-
ною енергії 12-16 Дж/см2.  Через 6  тижнів було ви-
явлено освітлення оброблених ділянок при вико-
ристанні потужності 12-16 Дж/см2. Позитивний
ефект був ускладнений наявністю вторинної гіпер-
пігментації. У зв'язку з цим проведення наступної
процедури було відкладене на 4 тижнів і доповню-
валось після обробки високо інтенсивним лазером
з потужністю 12 Дж/см2 обробкою низько енергети-
чним гелій - неоновим лазером з потужністю
40млВт. Обробку повторювали через 48 та 72 го-
дини.  Через 8  тижнів огляд показав відсутність гі-
перпігментації та зменшення інтенсивності кольо-
ру плями. Комбінування дії високопотужнього та
низько енергійного лазерів дозволило досягти 60%
висвітлення плоскої гемангіоми без утворення
вторинної гіперпігментації, після проведення чоти-
рьох комбінованих процедур.
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