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(57) Спосіб лікування псоріазу, який передбачає
нанесення на вогнища ураження лікувальної мазі
на фоні дієти і нормалізації умов праці і відпочин-

ку, який відрізняється тим, що лікувальну мазь
готують з біологічно активної рідини дощових
черв’яків (вермикультури) та соку з наземної час-
тини рослини чистотіл у співвідношенні 10:1, і на-
носять на уражену псоріазом шкіру двічі на добу,
курс лікування 30-40 днів передбачає миття всього
тіла у відварі кропиви раз на тиждень без миючих
засобів, два рази на місяць з дитячим милом, про-
тягом цього часу із харчування виключають жири,
м’ясо, яйця, гостру їжу, каву, спиртне, а збільшу-
ють вживання продуктів рослинного походження у
сирому вигляді.

Винахід відноситься до медицини і стосується
лікування шкірних захворювань, зокрема, псоріазу.

Відомі способи лікування псоріазу шляхом
введення біологічно активних речовин і нанесення
на вогнища враження різних мазей на фоні дієти і
нормалізації праці і відпочинку (БМЭ. - Т. 27. –
1962. - C. 466/1).

Однак, відомі способи малоефективні і можли-
ві часті рецидиви.

Найближчим по технічній сутності є спосіб лі-
кування псоріазу, який передбачає введення біо-
логічно активних речовин і нанесення на вогнища
враження лікувальної мазі на фоні дієти і нормалі-
зації умов праці і відпочинку, причому, як біологіч-
но активні речовини перорально вводять почерго-
во настоянку аралії в кількості 2-4 мл і настоянку
елеутерококу в тій же кількості і одночасно нано-
сять мазь, що містить яєчний білок свіжий 5-6%,
квітковий бджолиний мед 3-3,2%, дитячий крем
0,8-1% та солідол медичний - решту, після зник-
нення бляшок наносять мазь складу;  ваг.  %:  яєч-
ний білок свіжий - 5,5 - 5,5%, мед бджолиний квіт-
ковий 2,0-2,5%, крем дитячий 1,5-2,0%, порошок
трави чистотіл - 1,0-1,3%, солідол медичний – ре-
шта [2].

Вказаний спосіб малоефективний, можливі ре-
цидиви.

Технічне завдання - створення такого способу
лікування псоріазу, який би шляхом збільшення
природної сировинної бази, зменшив число випад-
ків рецидивів.

Поставлене технічне завдання досягається
тим, що при здійсненні способу лікування псоріазу
шляхом нанесення на вогнища враження шкіри

біологічно активних рідин, одержаних з дощових
черв’яків, (вермикультури), на фоні нормалізації
здорового способу життя, режиму праці та відпо-
чинку. До черв’ячної біорідини додають сік з назе-
мної частини рослини чистотіл у співвідношенні
10:1. Такий препарат наносять на вражену псоріа-
зом шкіру 2 рази на добу - вранці та ввечері перед
сном протягом одного місяця. Один раз в тиждень
слід все тіло мити у відварі кропиви без миючих
засобів, а два рази на місяць - з дитячим милом.

На даному етапі лікування дотримуються здо-
рового способу життя, із харчування слід виключи-
ти тваринні жири і м’ясо (крім риби), яйця, гостру
їжу, каву, спиртне. Збільшити вживання продуктів
рослинного походження у сирому вигляді, в т.ч.
моркви, буряка столового.

Через 30-40 днів запропонованого нами ліку-
вання бляшки зникають і шкіра стає блідофіолето-
вою.

Поступово шкіра набирає здорового вигляду. У
80-90% випадків рецидиви не виявлені протягом
одного року і більше спостережень за хворими. У
решті випадків рецидиви виникали після того, коли
хворі псоріазом не дотримувалися рекомендацій
та здорового способу життя. А при відновленні лі-
кування даним способом, шкіра цих хворих става-
ла чистою після 20-30 днів.

Лікування псоріазу даним способом не тільки
позбавляє хворих цієї недуги, але й сприяє зага-
льному зміцненню їх здоров’я.

Слід наголосити, що даний спосіб лікування
псоріазу виключає застосування препаратів штуч-
ного хімічного походження і базується тільки на
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природних засобах і не викликає побічних усклад-
нень.

Приклад 1. Хворий Ф., 52 роки, звернувся із
скаргою на висипки, що покрили різні частини тіла,
періодичне свербіння. Діагноз: загострення псоріа-
зу. Хворіє на протязі 5 років. Проходив лікування в
стаціонарі із застосуванням різних видів мазь, за-
гальнозміцнюючої терапії, УФО, після чого насту-
пив тимчасовий ефект.

Об'єктивно: пораження шкіри псоріазом лока-
лізується на верхніх та нижніх кінцівках, на животі,
спині, а також на голові. Папули рожевого кольору
із срібно-білими лусками на поверхні центру вог-
нищ псоріазних ділянок.

Хворому запропоновано амбулаторне лікуван-
ня: нанесення на вогнища пораження лікувальної
мазі, яка містить черв’ячну рідину та сік з наземної
частини чистотілу у співвідношенні 10:1, вранці та
ввечері протягом місяця. Крім цього, рекомендо-
вано 1 раз на тиждень мити все тіло у відварі кро-
пиви без миючих засобів і два рази на місяць -  з
дитячим милом. На цьому етапі лікування слід ви-
ключити вживання тваринних жирів та м’яса,  крім
риби, яєць, гострої їжі, кави, спиртного, збільшити
вживання рослинних продуктів у сирому вигляді, в
т.ч. моркви, столового буряка.

Через 35 днів у хворого шкіра стала блідофіо-
летовою, набрала здорового вигляду ще через 10
днів.

Рекомендовано дотримуватися здорового спо-
собу життя, дієти з домінуючим вмістом рослинних
продуктів, не зловживати миючими засобами, пе-
ріодично приймати трав’яні ванни. Через 1,5 року

від хворого скарг не поступало. На обліку він був 2
роки.

Приклад 2. Хворий Д., 35 років. Діагноз - загос-
трення псоріазу на різних ділянках тіла: живіт,
спина, голова, кінцівки. Хворіє З роки. Лікувався у
стаціонарі 1,5 місяця, тимчасовий ефект тривав
чотири місяці.

Хворому запропоновано даний спосіб лікуван-
ня псоріазу. Через 40 днів лікування шкіра хворого
на місцях, де були вогнища псоріазу, набула здо-
рового вигляду. Рекомендовано дотримуватися
вище викладених у способі рекомендацій.

Через 5 місяців у хворого з’явились ознаки
псоріазу. За цей період хворий нехтував рекомен-
даціями, пропонованими нами: не дотримувався
здорового способу життя, не приймав періодично
трав’яних ванн, зловживав м’ясною їжею, спирт-
ним.

Результати проведеного лікування за даним
способом 39 хворих - свідчать про те, що у 31 з
них спостерігалось повне одужання без проявів
загострення псоріазу протягом 1,5-2 років, значне
поліпшення - у 5 хворих.

Неефективне лікування, виявилось у 3-х хво-
рих.

Застосування даного способу лікування псорі-
азу не завдає шкоди організму людини і в певній
мірі його зміцнює.

Джерела інформації.
1. БМЭ. - Т. 27. – 1962. - C 466.
2. А. с. СРСР № 917839, МПК: А 61 31/00,

опубл. бюл. № 13,1982.

__________________________________________________________

ДП "Український інститут промислової власності" (Укрпатент)
Україна, 01133, Київ-133, бульв. Лесі Українки, 26

(044) 295-81-42, 295-61-97
__________________________________________________________

Підписано до друку ________ 2001 р.    Формат 60х84 1/8.
Обсяг ______ обл.-вид. арк.   Тираж 50 прим.    Зам._______

____________________________________________________________

УкрІНТЕІ, 03680, Київ-39 МСП, вул. Горького, 180.
(044) 268-25-22

___________________________________________________________


