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(57) Спосіб лікування ВІЛ-інфекції,  який відрізня-
ється тим, що установлюють чіткий режим спожи-
вання їжі,  їжу не приймають після 1900 години, а
перерву між прийняттям їжі установлюють не ме-
нше ніж чотири години, за дев'яносто хвилин до
прийняття їжі та перед сном випивають півсклянки
теплого молока, в яке добавляють 15-20 капель
20-30% спиртової витяжки прополісу, за одну го-
дину до прийняття їжі та перед сном випивають
півсклянки молочної сироватки, за тридцять хви-
лин до прийняття їжі та перед сном приймають
одну чайну ложку суміші,  яку готують в %  співвід-
ношенні по масі: мед 80-86, 20-30% спиртова ви-
тяжка прополісу 10-7, кукурудзяне або обліпихове
масло 10-7, після прийняття їжі та перед сном ви-
пивають півсклянки теплої кип'яченої води,  в якій

розчиняють одну ложку меду і чотири чайних лож-
ки фруктово-ягідного оцту, після цього жують 6-9 г
сотового меду, через день протягом тижня в воду
з медом та фруктово-ягідним оцтом добавляють
одну краплю йоду та п'ють перед сном, протягом
другого тижня краплю йоду добавляють два рази
на тиждень, йод приймають доки не з'явиться зай-
вий слиз у носі, протягом першого, четвертого та
п'ятого тижнів один раз на тиждень тіло обгорта-
ють вологою льняною тканиною та лягають у по-
стіль на 1-2 години та тепло вкриваються, після
цього тіло обмивають прохолодною водою протя-
гом 1-2 хвилини, а потім тепло одягаються, протя-
гом другого та третього тижнів обгортання тіла
роблять два рази на тиждень, протягом четвертого
та п'ятого тижнів - один раз на тиждень, а один раз
на тиждень приймають баню з вологим повітрям
70-80 % і температурою повітря 60-65 °С протягом
15-20 хвилин, спосіб лікування застосовують про-
тягом двох місяців, а при важкій формі захворю-
вання - до шести.

Галузь застосування лікування ВІЛ-інфекції є
медицина та сам хворий.

Найбільший за сукупністю ознак лікування ВІЛ-
інфекції є комбіноване лікування трьох або чоти-
рьох ВААРТ [Люди и ВИЧ, Киев 2004г., стр. 289,
290 міжднародний Альянс].

Причини, які перешкоджають одержанню ре-
зультату є те, що цей спосіб лікування направле-
ний проти самого віруса імунодефіциту. Цей спосіб
не передбачає виділення з крові знешкоджених
вірусів і пошкодженої крові, не поповнює організм
та кров хворого вітамінами, мікроелементами і не
відновлює імунної системи організму. В основу
способу поставлено задачу знешкоджувати ВІЛ-
інфекцію та її збудників,  виділяти їх і пошкоджену
кров на поверхню тіла та змивати їх з поверхні,
поповнювати кров вітамінами та мікроелементами,
збільшувати число глобулінів у крові, таким чином
підвищити фагоцитизм організму, та відновити
імунну систему організму, котрий в подальшому

буде захищати організм від ВІЛ-інфекції та її збуд-
ників.

Суть цього способу полягає в тому, що ВІЛ-
інфекцію знешкоджувати вологим повітрям 70-80%
і температурою 60-65°С, медом, прополісом, фру-
ктово-ягідним оцтом, йодом знешкоджувати шкід-
ливі бактерії, токсини які є збудниками ВІЛ-
інфекції, знешкоджених збудників та пошкоджену
кров водою, виділяти на поверхню тіла та змивати
їх з поверхні тіла, медом, фруктово-ягідним оцтом,
бджолиним воском поповнювати кров вітамінами
та мікроелементами, молочною сироваткою, збі-
льшувати число глобулінів, котрі знешкоджують
ВІЛ-інфекцію, медом прополісом підвищити фаго-
цитизм організму, таким чином відновити імунну
систему організму, котрий в подальшому буде за-
хищати організм від інфекції та її збудників.  Суть
цього способу полягає ще в тому, що:

- не спричиняє сторонніх захворювань,
- не зашкоджує здоров’ю,
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- не потребує складного медичного обладнан-
ня та препаратів,
- вилікуватись може сам хворий,
- ефективно на 60%.
Відомості, які підтверджують здійснення спо-

собу.
Можливість здійснення суті та результату по-

лягає в тому, що здорова імунна система організ-
му знешкоджує ВІЛ-інфекцію, шкідливі бактерії,
токсини, а якщо в організмі ослаблена імунна сис-
тема іншими інфекціями, шкідливими бактеріями,
токсинами і вірусами, то організм стає беззахис-
ним, йому потрібно допомагати, щоб шкідливі бак-
терії не потрапляли в організм, а якщо вони по-
трапили в нього, знешкоджувати їх в організмі.

Для цього потрібно встановити чіткий режим
споживання страви. Страву приймати в один і той
же час. Перерва між прийняттям їжі не повинна
бути меншою ніж чотири години, а після 19-00 їжу
не приймати. Страву не переварювати, добре пе-
режовувати, із-за столу вставати з легким відчут-
тям недоїдання. Не вживати вареного тіста, м’яса,
сала, цукор замінити медом, менше вживати солі.
Не палити. Не вживати міцних спиртних напоїв. Не
вживати припорчених продуктів, овочів та фруктів.
Не вживати копчених, консервованих продуктів
харчування, продуктів, які містять токсини, копче-
ну, в’ялену, мариновану рибу, каву, чай. [И.М. Ску-
рихин, Москва 1991г., стр. 86,87. Всё о пище с точ-
ки зрения химика].

Вживати хліб житній, яйця, молоко, мед, сир
не солоний, масло кукурудзяне та коров’яче, мор-
ську рибу крупи, картоплю, овочі, фрукти інші про-
дукти харчування, які швидко перетравлюються та
не містять токсинів,  за 90хв.  до прийняття їжі та
перед сном випити пів склянки теплого молока, в
яке добавити 15-20 крапель 20-30% витяжки про-
полісу [Мёд и мёдолечение, Стоймир Младенов,
1972г. стр. 211].

За одну годину до прийняття їжі та перед сном
випити пів склянки молочної сироватки [Биохимия,
Д.Л. Фредман, Москва 1962г. стр. 537]. За 30хв. до
прийняття їжі та перед сном прийняти одну чайну
ложку суміші меду, 20-30% витяжки прополісу,
кукурудзяного або обліпихового масла. Суміш при-
готувати в % співвідношенні по масі:

1. Мед -80-86
2. 20-30% витяжки прополісу -10-7
3. Кук урудзяне або обліпихове масло -10-7

100-100

[Мёд и мёдолечение, Стоймир Младенов,
1972 г. стр. 68,69,173,174. Люди ВИЧ стр. 315].

Після прийняття їжі та перед сном випити пів-
склянки теплої кипячено! води в якій розчинити
одну чайну ложку меду і чотири чайних ложки ф-я
оцту, після цього жувати 6-9 грамів сотового меду.
[Биохимия, Д.Л. Фредман, Москва 1962г., стр. 119.
Мёд и мёдолечение, Стоймир Младенов, 1972г.
стр. 205, 206. Энциклопедический справочник ме-
дицини и здоровье, стр. 918].

Через один день протягом тижня в воду з ме-
дом і фруктово-ягідним оцтом добавляти одну
каплю йоду, пити перед сном. На протязі другого
тижня каплю йоду додавати через два дні, в пода-
льшому каплю йоду додавати два рази на тиж-
день. Йод приймати поки не з'явиться зайва слизь
у носі [Д.С. Джарвис, стр. 115, 116, 117, Мёд и дру-
гие естественные продукты, Киев 1991г.].

Протягом першого тижня один раз на тиждень
прийняти душ, тіло вимити слаболужним милом,
після душу тіло обгорнути в вологу льняну ткани-
ну,  яку намочити у воді та викрутити від зайвої
води, лягти у постіль, тепло вкритись, щоб не було
доступу повітря, таким чином зігрівати тіло протя-
гом однієї-двох годин, приваблювати кров до по-
верхні тіла і через відкриті пори шкіри разом з по-
том виділяти пошкоджену кров, знешкоджені
бактерії, токсини, після цього прийняти прохолод-
ний душ і змити виділення з тіла,  тепло одягтись
та лягти в ліжко.

Обмивання тіла та одягання робити протягом
однієї-двох хвилин, щоб не застудитись. Цю про-
цедуру робити перед сном. Протягом другого тиж-
ня і третього обгортування тіла робити два рази на
тиждень. Протягом четвертого і п’ятого тижня об-
гортування тіла робити один раз на тиждень, та
один раз на тиждень прийняти баню протягом 15-
20хв. з температурою повітря 60-65°С і вологістю
повітря 70-80% [Люди и ВИЧ, Международний
альянс, 2004г. стр.12, С.Кнайпп, стр. 21, 109, 110].

Спосіб лікування застосовувати протягом двох
місяців, а при важкій формі захворювання до шес-
ти місяців. Не застосовувати спосіб лікування лю-
дям, у котрих є обмеження в харчовому раціоні
вуглеводів і котрі не можуть приймати меду.

„Отож,  мої любі,  мавши ці обітниці,  очистьмо
себе від усякої нечисти тіла та духа” [Апостол Па-
вел, 2 Коринт. 7:1].
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