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(57) Фіточай, що містить плоди глоду криваво-
червоного, траву буркуну лікарського, який відріз-

няється тим, що додатково містить траву кропиви
собачої п'ятилопатевої, лист зніту вузьколистого
при наступному співвідношенні компонентів, мас.
%:

плоди глоду криваво-червоного 35,0-36,0
трава буркуну лікарського 25,0-26,0
трава кропиви собачої п'ятилопате-
вої 24,0-25,0
лист зніту вузьколистого 14,0-15,0.

Корисна модель відноситься до харчової про-
мисловості, зокрема, до виготовлення напоїв, що
володіють загальнозміцнюючою та оздоровчою
дією.

Відомо, що у лікарських рослинах містяться в
готовому стані біологічно активні речовини.
Останнім часом значно виріс інтерес до лікарських
рослин, оскільки наявність у лікарських рослинах
фітогормонів, які вступають у біохімічні реакції, не
раз у зовсім малих кількостях, надає рослинним
лікам властивостей змінювати різні життєві проце-
си (при потребі замінної терапії). Характеризую-
чись великою фізіологічною активністю, вони віді-
грають роль стимуляторів функцій хворих органів,
нормалізуючи їх діяльність.

В зв'язку з цим, на основі лікарських рослин
розроблений різноманітний асортимент зборів для
готування напоїв загальнозміцнюючої та оздоров-
чої дії.

Відомий збір лікарських трав, який містить ли-
стя собачої кропиви (1 частина), корені і корене-
вище валеріани (1 частина), плоди кмину (1 части-
на), плоди фенхелю (1 частина) [1]. Беруть 1
столову ложку суміші, заливають склянкою окропу,
настоюють 1 годину, проціджують, п'ють теплим по
1/2 склянки тричі на день, останній раз на ніч.

Відомий також збір лікарських трав, який міс-
тить (в г): траву барвінку малого (0,8-1,0), квітки
глоду одноматочкового (1,9-2,1), плоди глоду од-
номаточкового (1,7-1,9), траву кропиви собачої
(1,9-2,1), траву споришу звичайного (1,7-1,9), тра-
ву хвоща польового (1,4-1,6) [2]. Рослинну сирови-
ну подрібнюють, змішують у вказаних пропорціях.
Беруть 10г рослинного збору, заливають 200мл
води кімнатної температури, настоюють на кипля-
чій водяній бані при частому перемішуванні на

протязі 15 хвилин, потім настоюють при кімнатній
температурі 45 хвилин, проціджують та віджима-
ють сировину, добавляють воду до потрібного об'-
єму.

Найбільш близьким по технічній суті  та ре-
зультату, який досягається є збір, що складається
з листів м'яти, кореня валеріани, стеблин матери-
нки, буркуна лікарського, плодів глоду [3]. 2 столо-
вих ложки збору заливають 1 склянкою окропу,
настоюють протягом 6 годин, проціджують. Вжи-
вають по 1/3 склянки тричі на день перед їжею.

Недоліком зазначених засобів є невисокий
зміст біологічно активних речовин, а також склад-
ність готування суміші, засіб їх заварки та застосу-
вання, що не завжди можливо, наприклад, протя-
гом дня.

Зазначені збори із рослинної сировини недо-
статньо ефективні, тому що в них відсутні природ-
ні рослинні компоненти, що у сполученні з іншими
рослинними компонентами більш активно сприя-
ють процесові загального зміцнення та оздоров-
лення організму проти храпу.

В основу корисної моделі поставлено завдан-
ня удосконалення фіточаю №114 "Проти храпу" як
загальнозміцнюючого та оздоровлюючого засобу
для організму проти храпу, у якому за рахунок до-
бору компонентів рослинного походження і їхнього
кількісного співвідношення забезпечується більш
висока ефективність збору з погляду загальнозмі-
цнюючого та оздоровлюючого впливу на організм
людини.

Поставлене завдання вирішується за рахунок
того, що фіточай №114 "Проти храпу", який вклю-
чає плоди глоду криваво-червоного, траву буркуна
лікарського, згідно корисної моделі, додатково
містить траву кропиви собачої п'ятилопатевої,
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лист зніту вузьколистого при наступному співвід-
ношенні компонентів, мас. %:

плоди глоду криваво-червоного 35,0-36,0
трава буркуна лікарського 25,0-26,0
трава кропиви собачої п'ятилопа-
тевої 24,0-25,0
лист зніту вузьколистого 14,0-15,0
Зазначені ознаки складають сутність корисної

моделі.
Корисна модель пояснюється описом лікарсь-

ких рослин, які використовуються за рецептурою
фіточаю.

Трава буркуна лікарського містить кумарини,
мелілотин, похідні пурину, жирні та ефірні олії,
білок. Має відхаркувальні, болевтамувальні, анти-
коагулюючі властивості. Посилюють кровообіг,
сприяють зменшенню набряків, усуненню запаль-
них властивостей.

Трава кропиви собачої п'ятилопатевої містить
флавоноїди, сапоніни, дубильні речовини, ефірну
олію, органічні кислоти, гіркі речовини, цукри, мі-
неральні солі. Має седативні, гіпотензивні та спаз-
молітичні властивості.

Плоди глоду криваво-червоного містять гіпер-
озид, кверцетин, вітексин, флавоноїди, олігомери,
проціанідини, біогенні аміни, органічні кислоти,
цукри, пектини та інші речовини. Застосовують при
найрізноманітніших серцево-судинних захворю-
ваннях, для поліпшення серцевої діяльності, нор-
малізації кров'яного тиску.

Лист зніту вузьколистого містить дубильні ре-
човини, алкалоїди невивченого походження, фла-
воноїди, слизи, вітаміни. Має в'яжучу, кровоспин-
ну, ранозагоюючу, заспокійливу дію.

Фіточай №114 "Проти храпу" готують із лікар-
ських рослин, зібраних та перероблених по прийн-
ятих технологіях. Фіточай готують у вигляді суміші,
мас. %: плодів глоду криваво-червоного (35,0-
36,0), трави буркуна лікарського (25,0-26,0), трави
кропиви собачої п'ятилопатевої (24,0-25,0), листа
зніту вузьколистого (14,0-15,0).

Для зручності застосування попередньо по-
дрібнений лікарський збір розфасовується в паке-
тики для разової заварки вагою 1,5г, що виготов-
лені із пористого паперу, який не розмокає,
дозволений Міністерством охорони здоров'я Укра-
їни для контакту з даним видом продукту. З зазна-
ченої рослинної сировини готують напій шляхом
заливання 1 пакетика для разової заварки вагою
1,5г 1 склянкою окропу (100-150мл), настоюють
протягом 10-15 хвилин. Отриманий напій прийма-
ють усередину по одній чашці 2-3 рази на день
протягом 1,5-2 місяців.

Приклади конкретного виконання.
Приклад 1. Фіточай №114 "Проти храпу" готу-

ють у вигляді суміші, мас. %:
плоди глоду криваво-червоного 35,0

трава буркуна лікарського 25,0
трава кропиви собачої п'ятилопатевої 25,0
лист зніту вузьколистого 15,0
Зазначений лікарський збір у кількості 1 паке-

тика для разової заварки вагою 1,5г заливають 1
склянкою окропу (100-150мл), настоюють протягом
10-15 хвилин. Отриманий напій приймають усере-
дину по одній чашці 2-3 рази на день протягом 1,5-
2 місяців. Застосування цього фіточаю №114 по
зазначеній процедурі забезпечує більш ефектив-
ний результат щодо загальнозміцнюючого, оздо-
ровлюючого впливу на організм людини, який
сприяє позбутися храпу.

Приклад 2. Фіточай №114 "Проти храпу" готу-
ють та приймають аналогічно прикладу 1, тільки
суміш беруть при наступному співвідношенні ком-
понентів, мас. %:

плоди глоду криваво-червоного 35,5
трава буркуна лікарського 25,5
трава кропиви собачої п'ятилопатевої 24,5
лист зніту вузьколистого 14,5
Приклад 3. Фіточай №114 "Проти храпу" готу-

ють та приймають аналогічно прикладу 1, тільки
суміш беруть при наступному співвідношенні ком-
понентів, мас. %:

плоди глоду криваво-червоного 36,0
трава буркуна лікарського 26,0
трава кропиви собачої п'ятилопатевої 24,0
лист зніту вузьколистого 14,0
Застосування фіточаю №114 "Проти храпу" по

зазначеній процедурі забезпечує такий же резуль-
тат, як і по прикладах 1 і 2 щодо загальнозміцню-
ючого та оздоровлюючого впливу на організм лю-
дини при станах, щоб позбутися храпу в порівнянні
з прототипом.

Наведені приклади підтверджують, що цей фі-
точай №114, який по своєму складу є нешкідли-
вим, практично не токсичний, не має побічної дії в
межах зазначених компонентів і їхніх співвідно-
шень, забезпечує більш високий результат при
його застосуванні в якості загальнозміцнюючого та
оздоровлюючого засобу, який сприяє нормалізації
та адаптації організму до екзогенних та ендоген-
них чинників, що зменшує вірогідність позбутися
храпу.
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