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(57) Спосіб підтримуючого лікування пародонтиту
шляхом медикаментозної терапії, який відрізня-
ється тим, що як лікарський препарат застосову-
ють комбінований препарат фториду натрію з ос-
теотропними та антиоксидантними вітамінами
"Вітафтор" по 1 таблетці 1 раз на добу протягом
місяця в зимовий та весняний період та додатково
проводять курс дарсонвалізації кількістю 10-12
процедур.

Корисна модель відноситься до медицини, зо-
крема стоматології і може бути застосований для
підтримуючого лікування пародонтиту.

Відомий спосіб підтримуючого лікування паро-
донтиту обраний в якості прототипу [1], містить
застосування загальнозміцнюючих, остеотропних
препаратів та полівітамінів. Однак даний спосіб
має ряд недоліків, оскільки пацієнту потрібно за-
стосування багатьох препаратів різної направле-
ності.

Разом з цим встановлено, що натрію фторид -
засіб, що заповнює дефіцит фтору, індукує остео-
генез шляхом стимуляції остеобластів. Перешко-
джає резорбції кісткової тканини, підвищує її стій-
кість до дії остеокластів, сприяє збільшенню
кісткової маси. Викликає посилене утворення кіст-
кової тканини, обумовлене стимуляцією остеобла-
стів. У мінеральній частині кісткової тканини відбу-
вається заміна гидроксиапатита на
гидроксиапатит-фторид. Найбільшій дії піддається
трабекулярна частина кісткової тканини, тоді як
кортікальна частина залишається незміненою.

У основу корисної моделі поставлена задача
удосконалення способу підтримуючого лікування,
який потребує застосування комбінованого препа-
рату фториду натрію з остеотропними та антиок-
сидантними вітамінами «Вітафтор» по 1 таблетці 1
раз на добу протягом місяця в зимовий та весня-
ний період, в якому забезпечується підвищення
ефективності за рахунок збільшення процента
стабілізації деструктивного процесу в пародонті.

Поставлена задача вирішується тим, що в
способі підтримуючого лікування пародонтиту
шляхом медикаментозної терапії згідно корисної

моделі в якості лікарського препарату застосову-
ють комбінований препарат фториду натрію з ос-
теотропними та антиоксидантними вітамінами «Ві-
тафтор» по 1 таблетці 1 раз на добу протягом
місяця в зимовий та весняний період та додатково
проводять курс дарсонвалізації 10-12 процедур [2].

Новим в способі підтримуючого лікування па-
родонтиту є те, що активними компонентами пре-
парату є фторид натрію, який має остеотропні
властивості, стимулює остеогенез, утворює стійкі-
ші до кислот фторапатити. Завдяки цим властиво-
стям фторид натрію використовується як засіб для
підтримуючого лікування пародонтиту. Окрім фто-
риду натрію, до складу Вітафтора входять вітамі-
ни, які мають безпосередній вплив на процеси
утворення кісток, зокрема на біосинтез і модифіка-
цію колагену, який є білковою основою мінералізо-
ваних тканин. Вітамін А впливає також на утворен-
ня глікопротєїнів, які також формують органічну
основу кісток, стимулює зростання епітелію. Віта-
мін D сприяє всмоктуванню кальцію, стимулює
остеобласти. Вітамін С (аскорбінова кислота) бере
участь в модифікації колагенової молекули, за
рахунок утворення оксипроліна і оксилізіна. Завдя-
ки комбінації фториду з остеотропнимі і антіокси-
дантнимі вітамінами виникає комплексна дія на
мінералізовани тканини, що обумовлює лікувальні
властивості препарату відносно пародонтиту.
Ефективність остеогенної дії Вітафтора значно
збільшується в порівнянні з одним фторидом на-
трію за рахунок стимуляції колагеноутворюючих
процесів в зубах і тканинах пародонту комплексом
вітамінів.

Спосіб здійснюється таким чином. В якості
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препарату для підтримуючого лікування пародон-
тита використовується «Вітафтор» по 1 таблетці 1
раз на добу в протягом місяця та проводиться курс
дарсонвалізації 10-12 процедур 2 рази на рік в
зимовий та весняний період.

Наводимо конкретний приклад здійснення за-
пропонованого способу підтримуючого лікування
пародонтита.

Обстежена Н., 35 років. Діагноз: генералізова-
ний пародонтит II ступеня важкості, хронічний пе-
ребіг. Ясна блідо-рожевого кольору з цианотичним
відтінком. Відсутність під- і над'ясневих зубних
відкладень Пародонтальні кішені не відмічаються.
Наявність рецесії ясен. На рентгенограмі очами
остеопорозу, висота міжальвеолярних перетинок
знижена на 1/2 довжини коренів. Пародонтальні
індекси та проби: гігієнічний індекс за Федоровим -
Володкіної - 2,9. Пародонтальний індекс за Расе-
лом - 2,2. Курс запропонованованого способу під-
тримуючого лікування був проведен 2 рази на рік
(зимовий та весняний період), після якого не було
визначено прогресування даного патологічного
процесу обстеженої Н. Скарг немає. Об'єктивно:
відкладення м'якого назубного нальоту. Проводи-
ли видалення м'яких назубних відкладень. З ме-
тою підтримуючого лікування патології повторно
застосовували запропонований спосіб через рік.
При повторному огляді через рік прогресування

генералізованного пародонтита не було виявлено.
Пародонтальні індекси та проби: гігієнічний індекс
за Федоровим - Володкіної - 1,3, пародонтальний
індекс за Раселом - 0,2 зменшилися в порівнянні з
попередніми. При огляді через рік на рентгеногра-
мі нижнього фронтального секстанту ступінь резо-
рбції збережена.

Апробація способу, що заявляється, була про-
ведена у 34 пацієнтів. Результати показали, що
використання способу дозволяє підвищити стабілі-
зацію деструктивного процесу у пародонті на 20-
25% при оцінці через рік.

Спосіб простий, легко виконується, доступний
по собівартості за рахунок переважного викорис-
тання матеріалів і препаратів вітчизняного вироб-
ництва. Все це дозволяє рекомендувати даний
спосіб підтримуючого лікування пародонтита до
широкого застосування в стоматологічній практиці.
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