KopucHa mogernb BigHOCUMTLCS OO0 MeAWLMHKU, @ caMe A0 Kapionorii i Moxe OyTu BMKOpUCTaHa ANst OLHKM pU3UKY
PO3BUTKY LLUMYHOYKOBUX MOPYLLEHb PUTMY Y XBOPUX 3 CEPLIEBO-CYANHHOIO NaTOMOri€lo.

AKTyanbHiCTb KOPUCHOT MoAeni 3yMOBMieHa TUM, LU0 Ha CbOrofHi 3'ACOBaHO, LU0 MOPYLUEHHS CepLeBoro puUtMy €
NiMiTylouMM  hakTopom  TpuBarnocTi Xutta xBopux Ha IXC noxumoro Biky. OgHMM 3 Hawbinbll MPOrHOCTUYHO
HECMPUSITIIMBMX MOPYLUEHb CEpLEBOro PUTMY € LUMYHOYKOBI €KCTPacuCTONM BUCOKWUX rpagauii. 3asHavyeHuin Krac
apuTMin € 3'coBaHVM MNPeaVKTOPOB PO3BUTKY PanToOBOi apwuTMiYHOT cMepTi y xBopux Ha IXC. Tomy BuU3HaYEHHS
rnepefymMoB [0 PO3BUTKY LLIYHOYKOBMX MOpYLUEHb PUTMY BUCOKMX rpajaui € AyXe BakimeBuM A CBOEYACHOTO
NMPOrHO3yBaHHS BUCOKOTO PU3MKY panToBOi CMepTi B 0Ci0 NiTHLOro Biky, xBopux Ha IXC.

Ha cborogHi Bigomo gekinbka crnocobiB MPOrHO3yBaHHS PU3MKY XXUTTEBO Hebe3neyHnX LLTyHOYKOBUX apuTMil, cepeq
Akux "Crnocob AMarHOCTUKM PasBUTUSA XKU3HEOMACHBIX XeNyAoYKOBbIX apUTMIl NPy OCTPOW ankorofbHOW MHTOKCUKaummn"
[Matent RU 2272558]. OcHoBi crnocoby nexuTs aHarsi3 BUCOKOYACTOTHOI KOMMOHEHTU CMEKTParnbHOro mnokasHuka
Kapgioputmorpamu Ta Aaucnepcii iHTepsany QT 3 noganblwmMm po3paxyHKOM KoedilieHTy apUTMIYHOrO pPU3KKY.
3asHayveHuin crocid mae neBHi Hegoniku, siki MOMsAralTs B 0OMeXeHin iHOopMaTUBHOCTI BUOPaHUX MOKa3HWKIB, K He
BigA3epKaniolTb BCi MOXIMBI MepegymMOBM OO PO3BMTKY LUMYHOYKOBUX MOPYLUEHb PUTMY, a CaMe He BPaxoBYHOTb
HasiBHICTb MNi3HIX MOTeHUianiB LUMYyHOYKIB, Aucnepcii a3 ge- Ta penonspusadil LWAYHOYKIB Ta iHWMX MOKa3HWKIB,
BM3HAHWX K BipOrigHi MapKepyn MOXIIMBOrO PO3BUTKY LLIMTYHOUKOBUX MOPYLUEHb PUTMY.

AHaroriyHi  Hegonikn mae i "Crnocob npoOrHo3vpoBaHusi aputMii npu  usndeckon Harpyske y 6onbHbIX
apTepuansHoun runeptoHven"” [RU 228127] y sikomy B SIKOCTI nepedyMoB A0 PO3BUTKY LLMTYHOYKOBUX MOPYLUEHb PUTMY
po3rnagatTbCcsa MMLLe AaHi i3VYHOro HaBaHTaXXEHHs Ta aucnepcist iHtepsany QT.

Hanbinbw 6nu3bkvm [0 3anpornoHoBaHoro crocoby € "Cnocob AuarHOCTUKM WLLEMUYECKMX Kerydo4KOBbIX
HapyweHun putMma y OorfbHbIX uwemudeckon 6GonesHbto cepgua” [RU 2280402], skui nmopsg i3 HasiBHICTIO
apuTMOreHHoro cybcTpaTty BpaxoBye TakoX 3B'SI30K PO3BWTKY apUTMii i3 ilLeMiyHUM ypakeHHsim Miokapay. OfHak uen
cnocib TakoX He BpaxoBye OiMbLUICTb 3aranbHOBU3HAHUX MapKepiB PO3BUTKY apUTMIl, WO 3HAYHO 3HWXKYE OiarHOCTUYHY
3HaYyLWjCTb 3anporNoHOBaHOrO MeToay.

TaknuM YMHOM, B OCHOBY AiACHOT KOPUCHOT MOZENi MOKMNaAeHe 3aBAaHHs CTBOPEHHSA TOYHOIo crnocoby MPOrHo3yBaHHs!
PO3BUTKY LUMYHOYKOBOI €KCTPAacKCTOTil BUCOKMX rpagauin B ocib niTHboro Biky 3 IXC.

Cniocib 3AiNCHI0ETECS HACTYMHUM YMHOM:

Y 06CTEXyeMOro BU3HAYalTbCH MOKA3HWKW, SKi Big43epKaniolTb HasBHICTb 30HM HErOMOreHHOCTI B Miokapai:
avcnepcisa iHTepsany dQRS, mc Ta HassHicTe MW (nisHix noTeHuianis wnyHoukiB). CTaH BereTaTMBHOI perynduii -
cumnaTuiHoi aktueHocTi LF, mc? Ta KpOBOMoCTa4YaHHA Miokapdy - 4Yac foboBoi iwemii miokapdy 3a gaHumu
MOHITOpYBaHHs. 3a AaHVMW MPOBEAEHNX HaMW TPUPIYHUX CMOCTEPEXEHb LLUMAXOM BMKOPWUCTAHHS JOMCTUYHOI perpecii
6yno B13HaYeHO MPOrHOCTUYHY 3HAYYLLICTb 3a3HaYeHUX NMOKa3HUKIB 4115 BUABIIEHHS BiPOriZHOCTI PO3BUTKY LLTYHOUYKOBOI
eKcTpacucTonii BUCOKMX rpagauin. Moporie piBeHb 3a3Ha4YeHNX NOKA3HWKIB 3riAHO HaLLMX JaHWX cknas (Tabn.1):

Tabrmus 1
[MokasHuK [Moporosuii piBeHb
dQRS, mc >38
[T HasiBHICTb
LF, mc” >517
Yac no6oBoi iwemii, xB >30

Mpuknag 1

Y xBoporo Ha IXC 72 pokiB npu NepBUHHOMY 0GCTexXeHH BiamideHi dQRS - 44mc; LF - 523mc?; Tpusanicts A060oBoi
iwemii 42x8; Ta no3nTMBHWUN NokasHuk MNILW. 3a gaHumun gobosoro MmoHiTopyBaHHs EKI™ mopylieHs cepueBoro putmy npm
nepBUHHOMY OOCTEXEHHI y XBOPOro He crocTepiranocb. Yepes 23 micAus criocTepexeHs Y XBOPOro PO3BMHYMacs
LLTYHOYKOBI ekcTpacucTonis 1V kracy 3a knacudikauieto JayH.

Mpuknag 2

Y xBoporo Ha IXC 68 pokiB y BuxigHoMmy cTaHi BigmiyeHi dQRS - 45mc; LF - 483mc%; TpvBanicTe A06OBOI iweMmil
467x8; Ta no3utueHMi nokasHuk MW, 3a gaHumm gobosoro mMoHiTopyBaHHs EKI nopylueHb cepueBoro putMmy mpu
nepBYHHOMY OOCTEXEHHI Yy XBOPOro He crioctepiranock. Yepes 17 MicsLiB CnoCTepexeHb y XBOPOro PO3BUHYrAcs
LUTyHOYKOBI ekcTpacucTonis 1V kracy 3a knacudikauieto JayH.

Mpuknag 3

Y xBoporo Ha IXC 72 pokiB y BuxigHoMy cTaHi BigmidyeHi dQRS - 22mc; LF - 438mc; TpvBanicTe A06OBOI ieMmil
17xB.; Ta no3uTueBHuM nokasHuk MIMW. 3a gaHummn gobosoro moHiTopyBaHHs EKI mopylieHb cepueBoro putmy mpu
nepBUHHOMY OBCTEXEHHI Y XBOPOro He crocTepiranock. 3a 3 poku crocTepexxeHs y XBOporo 36epiraBcsi npaBvibHUN
CUHYCOBUIN PUTM.

3anponoHoBaHui crnocib 6y 3actocoBaHui y 232 xBopux Ha IXC niTHboro Biky. [pn LbOMYy BCTaHOBMEHO, LWIO
3anporoHoBaHW crnocié € MeToau4YHO MNPOCTMM | O03BONISE LUBUMAKO | OOCTOBIPHO BU3HAUUTW PU3MK PO3BUTKY
LLITYHOYKOBOI eKCTpacucTonii BUCOKMX rpagalivi (Tabn.2).

Tabnmuga 2
MokasHuk YytnusicTb (%) CreuudiyHicTb (%)
DQRS (mc) 72,4 91,8
nn 62 81,8
LF (mc” 75,8 76
Yac po6oeoi iwemii (xB.) 58,6 771

Y T1abnuui 3 BigobpakeHa nporHosylouda LiHHICTe no3utmBHOro pesynbrtaty (MUIMP) i npeackasytoya UiHHICTD
Bia'emHoro pesynbTaty (MLBP) npeavkTopis po3BUTKY LLIYHOYKOBOI €KCTPacUCTONii BUCOKUX rpagaii.



Tabrmusa 3

[Moka3HuK MNP (%) NUBP (%)
dQRS (mc) 60 94,5
nn 36,7 92,7
LF (mc?) 35,9 94,8
Yac po6oeoi iwemii (xB.) 30,3 89,7

MepeBaroto 3anpornoHOBaHOT KOPUCHOI MoAerni € BMCOKa TOYHICTb pesynbTaTtiB, [OCKOHamCTb, OOCTYMHICTb Y
BMKOPMWCTaHHI B yMOBax MO MikniHiku Ta 6yab-akoro crauioHapy.

BrnpoBamkeHHs 3anpornoHoBaHOro 3acoby A03BONMTL OMTUMI3yBaTW AiarHOCTUKY Ta fiKyBaHHsSi cepueBO-CYOUHHOT
natonorii y nogen pisHOro BiKy LUMAXOM BM3HAYEHHSI PU3MKY PO3BUTKY 3arpoXylouMx XXUTTIO MOpPYLUEHb CepLEeBOro
putMy. 3asBrieHun cnocid Moxe 6yT BUKOPUCTaHUI B KIiHIKO-GiarHOCTUYHMX 3aKnagax Ta ycTaHoBaxX CMCTEMU OXOPOHU
340poB's.



