KopucHa mopernb CTOCYeTbCSA MeOMLMHM, 30KpeMa KriHivyHoi Gioximii. Cnocib mMoxe Oyt BUMKOpUCTaHWIA O
JiarHoCTUKM akTMBaLii NnpoueciB ninonepokcuaayi Ta 3miH MeTaboniyHMX NnepeTBOpeHb NPOAYKTIB ninonepokcuaalyi.

Bigomun cnoci6 ouiHku cTaHy npoueciB ninonepokcuaauii Ha niacTaBi  OLUHKM  CXWBHOCTI  MinigiB  go
ninonepokenpauii [deumHa AH., BaunHckmi AN, OueHka CKIMOHHOCTM NWUMMOOB K MEPEKUCHOMY OKWUCMEHUIO Mpu
HebnaronpuaTHbIX BO34ENCTBUAX Ha opraHnam /Bonpocsl MeamuuHekon xumun. -1990. -T.36, Bbin.3. -C.18-20]. Cnoci6
nonsrae y BU3HaA4YeHHi iHOEKCY peakuivHOT 30aTHOCTI Hacu4eHUX Ta HeHaCUMYEHUX XUPHUX KUCHOT OO0 NepekucHoro
OKWCHEHHS niNigiB Ha nigcTasi ypaxyBaHHSA BiAHOCHOIO BMICTY iHAMBIAYaNbHUX XUPHUX KUCMOT Ta KoediuieHTa iX
peakuiHOi 30aTHOCTI.

Cnoci6 posBonde ouiHMTM MUbWHY Ta HanpsMOK 3MiH HeHacu4eHOCTi Ninigis, WO € HenpsMo iHTerpansHo
XapakTepPUCTMKOK CTaHy MpoueciB ninonepokeuaadii, npote noTpebye 3acTocyBaHHs crieuianbHoro obrnagHaHHs, sike
[0pOro KOLUTY€E Ta BUKOPUCTOBYETLCS NMEPEBAKHO 3 AOCHIAHNLBKO METOHO.

Bigomun Takox cnocib ouiHku ctaHy npouedis ninonepokcugadii [Mesapw C., Avgan T, MNaHuen A. MHuumupoBaHue
NEePEKNCHOro OKUCNEHUs NUMMAOB B CbIBOPOTKE KPOBW in vitro /KnuHnyeckas nabopatopHas auarHocTtuka. -1992. -11-
12.- C.34-37], sknii nonsirae y po3paxyHKy dhaktopa pusuky nepokcugauii ninigiB sik BiAHOLIEHHS PiBHA MaroHOBOrO
dianbperiga Ta KoHUeHTpauii xonectepmnHa B cMpoBaTUi kKpoBi. HaBeaeHun giana3oH HOpManbHMX 3HAYEeHb Ta OnucaHe
AiarHoCTMYHe 3HayveHHs dhakTopa.

Heponikom BigoMoro crnocoby € Te, Lo OLiHKa CTaHy npoueciB ninonepokcuaalii npoBoAUTLCS Ha niacTasi aHanisy
3MiH pPiBHSA NyLle BTOPUHHUX MPOAYKTIB inonepokcuaaLii B KpOBi, L0 06MeEXye MOXIMBICTb BUKOPUCTaAHHA cnocoby ans
XapaKkTePUCTVKN paHHMX CTaAin akTMBaLii NPOLECB BiNlbHOPaANKarikbHOrO OKUCIIEHHS.

Bigomun Takox, obpaHui gk npoToTMn, cnoci® ouiHkum cTaHy npoueciB ninonepokcvaaui [ConocTtaBneHue
pasnuuHbIX NOAXOO0B K ONpefeneHnto NPOAYKTOB MEPEKUCHOTO OKWUCINEHWS MMMUMAOB B renTaH-M30MpOMaHOSbHbIX
akcTpakTax kposu /M.A. Bonueropckuid, Al'. Hanumos, 6.4. AposuHckuin, P.U. Nncpwmy /Bonp. men. xumun. -1989. -
T.35, Bbin.1. -C.127-131]. Cnoci6 6a3yetbcss Ha CnekTpoOTOMETPUYHUX BUMIPIOBAHHAX ONTUYHOI TYCTUHMU
eKCcTparoBaHMx HeHacuyeHux ninigie i NpoaykTiB Nepokcuaadii ninigis nnasMmmn Ta epuTpoLmMTIB NepucepuyHoT KpoBi 3
nogarnbLlMM po3paxyHKOM KifbKiCHUX MOKa3HWKIB BMICTy NPOAYKTIB nepokcuaaLii HemTpanbHux ninigis i docdoninigis
(cnonyk 3 i301bOBaHMMM NOABIAHNMMW 3B'A3KaMU, OiEHOBUX | OKCOLIEHOBUX KOH'tOraTiB).

Heponikom npototuny € Te, WO BPaxoBYOTbLCA 3MiHM MNOKa3HWKIB nulie no4YaTkoBMX CTadin npouecis
ninonepokanaauii. Lle He gosBonsie ouiHNMTM nepebir uMx NpoueciB Ha NPUKIHLEBUX CTagisX.

B ocHoBY KOpUCHOT MoA€enNi NOCTaBMNEHO 3a4avy PO3LUMPEHHS AiarHOCTUYHUX MOXITMBOCTEN Ta YCYHEHHSA 0OMEXeHb
WOAO MEeTOOAUK BW3HAYEHHS MOKAa3HMWKIB, SKi XapakTepusyloTb SK MO4YaTKOBi, Tak i MpWKiHUEBI CTafii npouecis
ninonepokcvaauii, LWNAXOM 3acTOCyBaHHSA BIOHOCHMX (pO3paxyHKOBMX) MOKasHWKiB. Lle p[osBonsie npoBoauTM
OOCMiMKEHHS 3 BAKOPUCTAHHAM Pi3HUX BIAOMUX METOANK BU3HAYEHHs1 BMICTY MPOAYKTIB finonepokcvaaldii.

Bigomo, Wo B 3anuwkax nofiHEHaCUYEHUX XKUPHUX KUCIOT akTUBHI (DOPMU KUCHIO BUKITMKAOTb NaHLIOroBi peakLyi 3
HaKOMUYeHHsM MinigHUX pagukanie. 3a HAasBHOCTI B cepedoBULL] MeTarniB 3i 3MiHHOK BanNeHTHICTIO NaHLroBun npouec
OKWCNEHHSI HabyBae po3ranyKeHoro xapakTepy, NMpy LbOMY YTBOPHTLCH TaKoX CTabifbHi HepaavKarbHi nNpoaykTv
ninonepokcvaadii: nepsunHi (gieHosi (OK) Ta okcopieHosi (OOK) koH'toraTu, rigponepokcuan, enokeuman Ta iHLi),
BTOPWHHI (ankaHani, ankeHarni, MarnoHOBWIA Aianbaerig, SKMi BU3HAYa€eTbCA 3a piBHEM BMICTy MPOAYKTIB, WO peanyioTb 3
2-Tiobap6ityposoto kucnototo (TBK-Al), TpueHkeToHM Ta iHWi) Ta KiHuesi (ocHoBu Lndppa (OLU); neHTaH, renTaH,
rekcaHan Ta iHwWi razonopfioHi npoaykTh). Mpu LbOMY 3a BiIACYTHOCTI 3MiH Nepebiry LMX NPOLECiB iCHYe NPONOPLiHICTL
LLIOAO PiBHIB BMICTY Pi3HUX MPOAYKTIB ninonepokevaadii.

B KkniHiYHIN npakTUui HaryacTiwe BMKOPUCTOBYIOTL NokasHuku Bwicty AK, OOK, TBK-AIN i OLU, Ha nigctasi ouiHK/
3MiH SKMX BM3HA4aloTb akTUBaLjio NpoLeciB ninonepokciaalii Ta HasiBHICTb OKMCHOro cTtpecy. [1poTe npu BigCYTHOCTI
YHichikOBaHMX METOAVK BU3HAYEHHs1 3a3HAYeHUX NMOKa3HWKIB pe3ynbTaTh, OTPMMaHi B pi3HMX nabopaTopisx, CyTTEBO
PisHATbCA. Lle TakoX 3HAYHO YCKIAAHKE NPOBEAEHHS TPMBANNX CNOCTEPEXEHb 3@ CTaHOM NMpPOLECiB ninonepokenaauii
nauieHTa npu BUKOPUCTaHHI Pi3HUX METOAUK BU3HAYEHHSA NPOAYKTIB ninonepokciaaLyi.

lMocTtaBneHa 3afjayva BupillyeTbca TMM, WO nokasHukn Bmicty K, OOK, TBK-Al i Ol BupaxatoTb y BigcOTKax BiA
BEPXHLOrO PiBHA HOPMW (MOKa3HWKIB KOHTPONbHOI rpynu, sKi BU3Ha4eHi 3a gonomoroto BubpaHoro crnocoby). Lle
[03BOSISIE€ BU3HAYaATU piBEHb BMICTy NMPOAYKTIB Ninonepokcugauii 0yab-akym 3 BiZOMMX CNocobiB i came TakuM YMHOM
YHUKHYTM OBMexXeHb LWOA0 BUKOPUCTaHHsS cnocobiB BU3HAYEHHA NPoayKTiB fninonepokcuaaLii.

[na ouiHkmM cTaHy npoueciB ninonepokcnaalii po3paxoByto Tb 3aranbHy cymy BiacoTkiB nokasHwukis K, OOK, TBbK-Al
i OLWl, sIky BM3Ha4alOTb SK Daar -, WO, HA BiAMiHY BiA npoToTuny, 3abe3nevyye ypaxyBaHHsl i TUX MOKa3HWKIB, $Ki
XapakTepusytoTb NPUKIHLEBI cTadii npoueciB ninonepokengadii - TBK-AN i OLU.

Mpwn HasiBHOCTI BigXMNeHHS 0AHOro abo AeKinbkoXx i3 3a3HayYeHnX NOKa3HUKIB BULLE 3HAYEHb HOPMM Ta X aar, LU0 He
nepesuLlye piBHA 520%, AiarHOCTYI0Tb MOMIPHY akTMBaLito NPoLeciB ninonepokcuaauii; Npy cymi, WO nepesuLLye Lewn
piBEHb - BMpaKeHY aKkTuBaLilo npoueciB ninonepokcuaaLii; npu cymi, wo He nepesullye piBHa 400%, AiarHocTyioTb
nopyweHHs MeTaboniaMmy NPOAYKTiB finonepokcuaadyi.

Omnxe, npesaroto cnocoby, Ha BiAMiHY Bif NpOTOTUNY, € Te, O BiH AO3BOMSE NPOBOANTA KOMMINEKCHY OLiHKY CTaHy
npoueciB ninonepokcupauii 3a gonomorot Oyab-sKOro 3  BiAOMUX CMOCODIB  BU3HAYEHHS BMICTY MPOAYKTIB
ninonepokcvaadii 3 ypaxyBaHHAM 3MiH B TOMY YMCHi 1 Ha NPUKIHLEBNUX CTafisX Ta BU3HayaTu NopylweHHs MmeTaboniamy
NpoaykTiB ninonepokevaadii.

Mpuknag 1. B npo6i kpoB.i naujeHTa O. (icTopis xBopobu Ne2982, Bik 57 pokis) piBeHb BMicTy [K-1,86E/mn, OOK -
0,97E/mn, TBK-AIl -550HMonb/mn, OW  -0,27E/mMn. MakcumarnbHi  3HayeHHss HopMuM  ans  cnoco6iB, Lo
BMKOPUCTOBYIOTLCA B NabopaTtopii Anst 4ocnimkeHHs BMICTy NPOAYKTIB ninonepokcuaauii, ctaHosnaTte ans AK -1,53E/mn,
OOK -0,78E/mn, TBK-AIN -5,51Hmone/mn, OLWU-0,26E/mn. Po3paxoByloTb BiACOTKM Of11 KOXKHOMO 3 MOKa3HWKIB BMICTY
npoaykTie ninonepokcuaadii: gana AK (1,86x100/1,53=121,56%), ana OOK (0,97x100/0,78=124,36%), ana TBK-All
(5,50x100/5,51=99,81%), ana OLW (0,27x100/0,26=103,84%). P0o3paxoByl0Tb X sa SK CyMY BiACOTKIB BCiX MOKa3HUKIB
(121,56+124,36+99,81+103,84=449,57%). 3Baxaiow Ha Te, LU0 pPo3paxOBaHE 3HAYEHHS X aar € Oinblmm 3a 400% i He
nepesuLlye piBHA 520%, a Tpy 3 AOCMiHKYBaHMX MOKA3HUKIB € BiNMbLuMMK 3a MakCcMMarbHi 3Ha4YeHHss HOpMK, pobrsTh



BMCHOBOK MPO HasiBHICTb MOMIipHOT akTMBALii MpoueciB ninonepokcuaadli.

Mpuknag 2. B npo6i kposi navjeHTa [. (ictopis x8opobu Ne3037, Bik 50 pokiB) piBeHb BmicTy K -1,29E/mn, OOK -
0,75E/mn, TBK-AMN -6,37HmonbMmn, OW -0,23E/Mn. MakcumanbHi 3Ha4YeHHS HOpPMMW Ans MOKa3HWKIB Ta MOpsSAoK
po3paxyHKy BiACOTKIB Ta ix cymu BignosigatTb onucyy npuknagi 1: K -84,31%, OOK -96,15%, TBK-AN -115,61%, OLL -
84,62%, 2 aar -380,69%. 3Baxkaroum Ha Te, LIO 3HAYEHHSI X sar He nepesBulye piBHa 400%, a oguH 3 MOKasHUKIB €
GinbWwWMMK 38 MakcumanbHe 3HayeHHs HOPMW, pobnATb BUMCHOBOK NPO MOpYLWeEeHHs MeTaboniamy npoaykTis
ninonepokcvaa,i.

Mpuknag 3. B npo6i kpoei nauiedTa P. (ictopis xeopo6u Ne6872, Bik 47 pokiB) piBeHb BmicTy K -1,62E/mn, OOK -
0,98E/mn, TBK-AIM -11,37umonb/mn, OW -0,36E/Mn. MakcumarnbHi 3HaYyeHHS HOPMWM ANS MOKasHWKIB Ta MOPSAOK
po3paxyHKy BicOTKiB Ta ix cymu Bignosigatots onucy y npuknagi 1: OK -105,88%, OOK -125,64%, TBK-AlN -206,35%,
OLW -138,46%, X.sar -576,34%. 3Baxkatoum Ha Te, LU0 3HAYEHHS D sar € GinblummMm 3a 520%, Npu LbOMY 3HAYEHHS BCiX
MOKa3HWKIB NiABULLEHI, pOOsiTb BUCHOBOK MPO HAsiBHICTb BUPaXKEHOT akTMBaLii npoueciB ninonepokcupauii.

Cnocib moxe 6yt BUKOPUCTaHWUIA B 3aknagax OXOpOoHW 300POB'A ANA AiarHOCTUKM 3MiH MeTaboniyHMx npouecis npu
OKWCHOMY CTpeci, BinbHOpagukarnsHO acoLioBaHWX NATOMNOMYHUX CTaHaX, Anst KOHTPOMO 32 eekKTUBHICTIO NiKkyBanbHUX
3axodiB i MOHITOPUHIY CTaHy BifbHOpaguKarnbHUX MpoueciB Ha nigcTasi pesynbTaTiB AOCNiMHKEHb 3paskiB KPOBi,
BUKOHaHUX B Pi3HMX NabopaTtopisix Ha PisHNX TEpMiHaX CMOCTEPEXEHHS 3a NaLieHTOM.



