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(57) Спосіб лікування генітального ендометріозу 
на тлі первинного непліддя, який відрізняється 
тим, що для цього традиційний комплекс медика-
ментозного лікування доповнюють застосуванням 
препарату ЗОЛАДЕКС депо 3,6 мг, вводять підшкір-
но в передню черевну стінку, кожні 28 днів, три 
місяці. 

 
 

 
 

Спосіб відноситься до медицини, зокрема до 
гінекології і може бути використаний для лікування 
генітального ендометріозу на тлі первинного не-
пліддя. 

Генітальний ендометріоз в останні роки є од-
ним із найбільш поширених захворювань жіночих 
статевих органів, а також являється однією з ос-
новних причин непліддя. Частота його за даними 
різних авторів складає від: серед жінок із збереже-
ною репродуктивною функцією 6-7,0%, а серед 
пацієнток з непліддям - 20-53,0% і має тенденцію 
до зростання. Ендометріоз - це дисгормональне 
імунозалежне захворювання, що характеризується 
доброякісним розростанням тканини, подібної по 
морфологічній будові та функції до ендометрію 
але знаходиться за межами порожнини матки. 
Виявлено, що при ендометріозі порушені процеси 
фолікулогенезу, які перебувають під контролем 
гормонів гіпофізу та яєчника. Певну роль у виник-
ненні непліддя при ендометріозі відіграє функціо-
нальна незрілість ендометрію [1, 3, 4]. 

В останні роки значний інтерес викликає ви-
вчення взаємозв'язку між ендометріозом та пору-
шенням гормональної регуляції, що знаходить 
відображення у зміні секреції гонадотропних та 
стероїдних гормонів та концентрації рецепторів 
естрогенів та прогестерону в органах-мішенях і 
патологічних гетеро топічних вогнищах ендометрі-
озу [2]. Однак, дані дослідження небагаточисленні 
та суперечливі. Виявлено також, що у хворих на 
ендометріоз мають місце порушення імунного ста-
тусу, про що свідчать зміни як клітинного, так і гу-
морального імунітету. 

До відомих способів лікування відносять меди-
каментозний та хірургічний. Метою медикаментоз-
ного лікування являється індукція атрофії гормо-
нозалежної ендометріоїдної тканини через 
зниження впливу естрогенів в результаті як безпо-
середнього пригнічення їх продукції в яєчниках, 
так і опосередковано шляхом пригнічення функції 
гіпофізу. Використовуючи різні види хірургічних 
втручань, які направлені на видалення місцевих 
уражень, або і ураженого органу. Небажаними 
наслідками хірургічного втручання можуть бути 
утворення злук і неповне видалення патологічних 
тканин внаслідок наявності мікроскопічних вогнищ 
ендометріозі або ретроперитонеальної форми 
захворювання, через що, часто спостерігаються 
рецидиви захворювання в короткі терміни. 

Для усунення вказаних недоліків нами постав-
лено завдання, яке полягає в оптимізації лікування 
генітального ендометріозі у жінок з непліддям. 

Метою є застосування препарату ЗОЛАДЕКС 
та вивчення його ефективності при генітальному 
ендометріозі асоційованому з непліддям. 

Технічний результат досягається шляхом вве-
дення препарату ЗОЛАДЕКС депо 3,6мг підшкірно 
в передню черевну стінку кожних 28 днів, протягом 
3-х місяців. 

Препарат ЗОЛАДЕКС може застосовуватись 
як моно препарат (так і в комплексі з іншими гор-
мональними препаратами) так і в комбінації з хіру-
ргічним органозберігаючим методом лікування. 

Створений спосіб застосування препарату 
ЗОЛАДЕКС при генітальному ендометріозі через 
тимчасове зниження секреції лютиїнізуючого і фо-
лікулостимулюючого гормонів створює виражену 
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гіпоестрогенемію, що викликає атрофічні зміни в 
ендометриоїдних вогнищах і пригнічує проліфера-
тивні процеси в ендометрії. Вищесказане призво-
дить до 

- зникнення клінічних проявів захворювання; 
- відновлення фертильності шляхом нормалі-

зації гормонального гомеостазу і морфологічного 
сану ендометрію; 

- зменшення частоти рецидивів. 
Приклад 1. 
Хвора Е., 1981p. народження, № амбулаторної 

карти 254. Приклад застосування в комплексній 
терапії лікування генітального ендометріозу на тлі 
первинного непліддя препаратом ЗОЛАДЕКС. Піс-
ля прийняття препарату протягом 3-х місяців зага-
льний стан значно покращився, болі, що турбува-
ли жінку до і після місячних зникли. Через 2-а 
місяці наступила запланована бажана вагітність. 

Приклад 2. 
Хвора К., 1985p. народження. № історії захво-

рювання 743. Д-з: Генітальний ендометріоз, пер-
винне непліддя. Хвора після лапараскопіяної ор-
ганозберігаючої операції приймала препарат 
ЗОЛАДЕКС депо протягом 3 -х місяців. Загальний 
стан нормалізувався, болі зникли, нормалізація 
клініко-лабораторних показників, через 3 місяці 
після відміни препарату настала бажана вагітність. 

В результаті застосування препарату ЗОЛА-
ДЕКС наступає нормалізація гормонального гоме-
остазу, що призводить до усунення виниклих ен-
дометріоїдних вогнищ, нормалізація 
морфологічного стану ендометрію, що забезпечує 
кращу імплантацію та відбувається покращення 
загального стану хворих. 

Методика проведення медикаментозної тера-
пії проста, не вимагає складних пристосувань чи 
обладнання, не створює медикаментозного наван-
таження на організм жінки та відсутні алергічні 
прояви. 
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