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(57) Способ доклинической диагностики уг-
розы прерывания беременности путем ис-

следования биохимических показателей
крови, о т л и ч а ю щ и й с я тем, что при
снижении осмотической резистентности
эритроцитов до 0,053 ед. оптической плотно-
сти, количества Т-супрессоров Т-лимфоци-
тов до 23,3%. концентрации
иммуноглобулина G до 117 мЕ/мл, концент-
рации неэтерифицированных жирных кис-
лот до 517,5 мэкв/л, повышении
концентрации холестерина в крови до 6,5
ммоль/л, малонового диальдегида до 0,15
нмоль/мл и церулоплазмина до 52,0 мг/л, а
также наличия гипертонуса матки 1-М степе-
ни при ультразвуковом исследовании в слу-
чае отсутствия клинических проявлений
диагностируют угрозу прерывания беремен-
ности.
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Изобретение относится к медицине, в
именно к акушерству и гинекологии и может
быть использовано для доклинической диаг-
ностики угрозы прерывания беременности.

Известен способ диагностики невына-
шивания беременности на основании изме-
нения показателей антиоксидантной
активности сыворотки крови [1].

Однако наблюдаемые в этом случае из-
менения окислительно-восстановительных
процессов не являются патогноматичными
только для угрозы прерывания беременно-
сти и могут быть при другой акушерской и
экстрагенитальной патологии.

В основу изобретения поставлена зада-
ча создать надежный способ доклинической
диагностики угрозы прерывания беремен-
ности путем определения конкретных био-
химических и иммунологических
показателей, наиболее адекватных для уста-
новления угрозы, обеспечивающий специ-
фичность диагностики на ранних стадиях
беременности

Поставленная задача решается тем, что
у пациентки определяют в крови осмотиче-
скую резистентность эритроцитов, количе-
ство Т-супрессоров Т-лимфоцитов,
концентрацию иммуноглобулина G в сыво-
ротке крови, концентрацию в крови неэтери-
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фицированных эфирных кислот, холестери-
на, малонового дильдегида и церулоплазми-
на, проводят ультразвуковое обследование
беременной и при снижении осмотической
резистентности эритроцитов до 0,053 ед. оп- 5
тической плотности, количества Т-супрессо-
ров Т-лимфоцитов до 23,3%, концентрации
иммуноглобулина G до 117мЕ/мл, концент-
рации неэтерифицированных жирных кис-
лот до 517,5 мэкв/л, повышении 10
концентрации холестерина в крови до 6,5
ммоль/л, малонового диальдегида до 0.15
нмоль/мл и церулоплазмина до 52,0 мг/л, а
также наличии гипертонуса матки I-II степе-
ни при ультразвуковом исследовании в слу- 15
чае отсутствия клинических проявлений
диагностируют угрозу прерывания беремен-
ности.

Способ осуществляется следующим об-
разом. 20

У беременной пациентки при очередном
осмотре во II триместре беременности (16-
20 недель) производят забор крови для оп-
ределения биохимических и
иммунологических показателей. В крови on- 25
ределяют осмотическую резистентность эрит-
роцитов - по Акимову с соавт., изучают
Т-систему лимфоцитов - по показателям Е-
РОК методом Jondal at all (Т-лимфоциты - по
Е-Р0К4 С и Е-РОКЗО С), состояние гумораль- 30
ного иммунитета - по содержанию иммуног-
лобулина G в сыворотке крови методом
Манчини, концентрацию неэтерифицирован-
ных жирных кислот - по Доля, холестерина -
по Ильку, малонового диальдегида - по Пухов- 35
ской, церулоплазмина - по Ревину. Проводят
ультразвуковое обследование беременной
аппаратами типа Тошиба и Алока, сравнивают
их со значениями нормы у здоровой беремен-
ной женщины и при значениях этих показате- 40
лей в пределах параметров, характерных для
угрозы прерывания беременности, ставят со-
ответствующий диагноз.

П р и м е р 1. Беременная М., 26 лет,
беременность первая, срок 22 недели. 45

При обследовании с применением био-
химических и иммунологических показате-
лей крови выявлено: осмотическая
резистентность эритроцитов - 0,05 ед. опт.
плотности, количество Т-супрессоров Т-лим-
фоцитов - 24,0%, концентрация иммуногло-
булина G - 113,0 мЕ/мл, концентрация
неэтерифицированных жирных кислот -
520,5 мэкв/л, концентрация холестерина в
крови 7,0 ммоль/л, концентрация малоново-
го диальдегида - 0,18 нмоль/мл, концентра-
ция церулоплазмина - 54,0 мг/л.
Проведенное ультразвуковое исследование
обнаружило гипертонус матки II степени вы-
раженности.
Заключение: угроза прерывания беремен-
ности.

П р и м е р 2.
Беременная Б., 20 лег, беременность

первая.
При обследовании в 23 недели беремен-

ности: осмотическая резистентность эрит-
роцитов - 0,066 ед. опт, плотности,
количество Т-супрессоров Т-лимфоцитов -
26,6%, концентрация иммуноглобулина G -
141 мЕ/мл, концентрация неэтерифициро-
ванных жирных кислот - 556,4 мэкв/л, кон-
центрация холестерина в крови — 5,3
ммоль/л, концентрация малонового диаль-
дегида - 0,09 нмоль/л, концентрация церу-
лоплазмина-47,0 мг/л. При ультразвуковом
исследовании гипертонуса матки и других
симптомов угрозы прерывания беременно-
сти не обнаруживается.
Заключение: угроза прерывания беремен-
ности отсутствует

Предложенный способ позволяет на 3
недели раньше определить угрозу прерыва-
ния беременности, упредить появление кли-
нических признаков невынашиваемости
плода, что будет способствовать сохране-
нию здоровья беременных, повышению
рождаемости и улучшению здоровья ново-
рожденных, уменьшению младенческой
смертности.
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