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(57) Спосіб оцінки ефективності засобів для про-
філактики захворювань тканин пародонту у осіб із 
специфічними умовами праці шляхом їх обсте-
ження з визначенням пародонтальних індексів та 
індексів запалення і занесенням їх в пародонталь-
ну карту обстеження, який відрізняється тим, що 
виділяють декілька груп осіб з однаковими умова-
ми праці і після проведення їх попереднього об-
стеження призначають для окремих груп різні за-

соби гігієни, наприклад у вигляді різних зубних 
паст, і одночасно призначають різні лікарські засо-
би із відомих для лікування пародонтиту, напри-
клад засіб для інтегральної корекції кислотно-
лужної рівноваги та/або нормалізації мінерального 
обміну, причому в одній із груп лікарських засобів 
не призначають, а потім принаймні один раз через 
деякий час лікування тривалістю, наприклад мі-
сяць або через більший проміжок часу, з продов-
женням процесу лікування чи без його, наприклад 
через півроку та/або через рік, додатково обсте-
жують всіх пацієнтів у всіх групах з визначенням 
всіх згаданих індексів, і після статистичної обробки 
і узагальнення результатів обстежень визначають 
ефективність апробованих гігієнічних і лікувальних 
засобів. 

 

 
Рішення, що заявляється відноситься до ме-

дицини, зокрема до стоматології і може бути вико-
ристано для оцінки ефективності лікарських засо-
бів, а також засобів гігієни для профілактики і 
лікування тканин пародонту у осіб із специфічними 
умовами праці, наприклад у осіб, організм яких 
більшу чи значну частину робочого часу підпадає 
дії вібрації, або у моряків в умовах тривалого рей-
су. 

Відомими являються багато способів профіла-
ктики і лікування пародонтиту [1,2]. Більшість із 
них передбачають одні і тиж профілактичні і лікар-
ські засоби без урахування специфіки праці окре-
мих категорій пацієнтів. 

Відомим являється взятий нами за прототип 
спосіб оцінки ефективності лікування пародонтиту 
[3]. 

Він передбачає шляхом вивчення слини ви-
значення пародонтальних індексів з занесенням їх 
значень в карту пародонтального обстеження до і 
після лікування, що дозволяє в певних умовах оці-
нювати ефективність лікування. 

Основним недоліком способу оцінки ефектив-
ності лікування пародонтиту являється неможли-
вість оцінити ефективність конкретного засобу 
гігієни чи лікувального засобу, або ефективність 
одних засобів відносно інших з урахуванням спе-
цифічних умов праці пацієнтів. 

Усунення цього недоліку і являється основною 
задачею заявляемого рішення. 

Вирішення поставленої задачу досягається 
тим, що у відомому способі визначення ефектив-
ності засобів для профілактики захворювань тка-
нин пародонту у осіб із специфічними умовами 
праці, що передбачає їх обстеження з визначен-
ням і фіксацією пародонтальних індексів в карті 
обстеження, згідно з запропонованим рішенням, із 
контингенту осіб із специфічними умовами праці 
виділяють декілька груп і проводять їх обстеження 
шляхом забору ротової рідини з подальшим аналі-
зом її з визначенням гігієнічних пародонтальних 
індексів та індексів запалення і призначають для 
окремих груп різні засоби гігієни, наприклад у ви-
гляді різних зубних паст і одночасно призначають 
різні лікарські засоби, наприклад для інтегральної 
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корекції кислотно-лужної рівноваги і нормалізації 
мінерального обміну, причому в одній із груп лі-
карських засобів не призначають, а потім принай-
мні один раз через деякий час лікування, триваліс-
тю наприклад не менше одного місяця, або і через 
більший проміжок часу з продовженням процесу 
лікування чи без його продовження, наприклад 
через 6 місяців та/або і через рік, обстежують всіх 
пацієнтів у всіх групах з визначенням і фіксацією в 
картах обстеження зазначених вище індексів і піс-
ля статистичної обробки результатів обстежень і 
узагальнення результатів оцінюють ефективність 
апробованих гігієнічних лікувальних засобів. 

Технічним результатом, який досягається за-
пропонованим рішенням, являється підвищення 
достовірності оцінки ефективності лікувальних 
засобів і можливість оцінки ефективності окремих 
гігієнічних і лікувальних засобів відносно інших 
подібних по призначенню засобів для пацієнтів з 
однаковими умовами праці в конкретних умовах. 

Заявляємий спосіб здійснюють наступним чи-
ном. Серед контингенту осіб з спеціальними умо-
вами праці створюють для обстеження декілька 
груп і проводять попереднє обстеження всіх паціє-
нтів шляхом огляду їх і біохімічного та імунологіч-
ного аналізу відібраної ротової рідини з визначен-
ням і занесенням в пародонтальну карту 
обстеження гігієнічних пародонтальних індексів та 
індексів запалення ясен. Як приклад нижче наве-
дена розроблена нами пародонтальна карта для 
моряків. 

Пародонтальна карта з даними занесеними 
попередньо, в процесі лікування та по його закін-
ченні дає змогу лікарю-стоматологу зручно і ком-
пактно уявити об'єктивну картину пародонтального 
хворого. Вона відображає стан зубів, слизової 
оболонки порожнини рота, стан гігієни, тяжкість 
запального процесу та динаміку розвитку захво-
рювання тканин пародонту при використанні пев-
них лікарських засобів. Статистична обробка і уза-
гальнення занесених в пародонтальну карту 
індексів, необхідних для визначення ефективності 
апробованих засобів пояснень не потребує. 

Приклад. Для оцінки ефективності викорис-
тання в стоматології окремих відомих гігієнічних і 
лікувальних засобів для лікування пародонтиту 
серед моряків машинного відділення судна даль-
нього плавання було виділено шість груп пацієнтів. 
Першій групі в якості засобів гігієни була призна-
чена зубна паста "Parodontox", а в якості лікуваль-
ного засобу відомий засіб інтегральної корекції 
кислотно-лужної рівноваги "Vita". 

Другій групі пацієнтів було призначено відпові-
дно зубна паста "Sendodyne-F" та "Vita". 

Третій групі - "Parodontox" та відомий засіб для 
нормалізації мінерального обміну "Морський каль-
цій". 

Четвертій групі - "Sendodyne-F" та "Морський 
кальцій". 

Пацієнти п'ятої групи користувалися тільки за-
собами гігієни "Parodontox" і "Sendodyne-F". 

Шоста група пацієнтів не приймала таких за-
собів. 

Лікарські препараті "Vita" та "Морський каль-
цій" приймались в дозі 1 раз на день протягом 30 
днів. 

Обстеження пацієнтів крім попереднього про-
водились після навігації на протязі місяця і півро-
ку. 

Після статистичної обробки клінічних, біохіміч-
них та імунологічних результатів обстеження було 
виявлено, що засіб гігієни "Parodontox" здійснює на 
тканину пародонту протизапальну дію. а засіб 
"Sendodyne-F" = ремінералізуючу, очищаючу та 
протизапальну дію. 

Засіб інтегральної корекції кислотно-лужної рі-
вноваги "Vita" усуває в тканинах пародонту запа-
льні явища з одночасною нормалізацією показни-
ків метаболічного ацидозу, а "Морський кальцій" 
нормалізує метаболізм кісткової тканини і мінера-
льний обмін в цілому і підвищує захисні функції 
організму. 
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