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(57) 1. Щоденник, який включає палітурку та внут-

рішній блок аркушів, який поділений на розділи, 
аркуші яких містять інформацію для користувача 
щоденника та/або містять поля для запису інфор-
мації користувачем щоденника, який відрізняєть-
ся тим, що внутрішній блок аркушів містить якнай-

менше три розділи переважно під назвою 
"Стратегічне планування", "Щоденне планування" 
та "Про все", розташовані послідовно, а щоденник 
додатково містить щонайменше одну закладку на 
календарний місяць, яка містить розділ для вне-
сення інформації щодо цілей на місяць в якнайме-
нше шести сферах життєдіяльності людей, пере-
важно в таких як кар'єра, хобі, здоров'я, фінанси, 
сім'я, освіта, та двох інших сферах, вибраних ко-
ристувачем, та розділ для внесення інформації 
щодо основних задач на кожний день місяця. 
2. Щоденник за п. 1, який відрізняється тим, що 

перший розділ "Стратегічне планування" містить 
річний календар для запису важливих дат, визна-
чених користувачем, розділ для внесення інфор-
мації стосовно рис характеру користувача для ро-
звитку, визначених користувачем, розділ для 
внесення інформації про основні життєві принципи 
та цінності, визначені користувачем, розділ для 
внесення інформації про основні життєві цілі кори-
стувача на різні періоди часу в зворотному хроно-
логічному порядку, розділ для внесення інформа-
ції про визначення щонайменше однієї життєвої 
цілі на поточний рік та цілей в шести сферах жит-
тєдіяльності людей, таких як здоров'я, бізнес та 
кар'єра, родина та взаємовідносини, фінанси, від-
починок, хобі та подорож, навчання та розвиток та 
ще у двох сферах життєдіяльності людей, вибра-
них користувачем, на поточний рік, розділ для 
внесення інформації про план по досягненню ви-
значеної цілі та поля для запису інформації щодо 
бюджету на дванадцять місяців, розділ для вне-
сення інформації щодо щонайменше двох пріори-
тетних цілей на поточний місяць в шести сферах 
життєдіяльності людей, таких як здоров'я, бізнес 
та кар'єра, родина та взаємовідносини, фінанси, 

відпочинок, хобі та подорож, навчання та розвиток 
та ще у двох сферах життєдіяльності людей, виб-
раних користувачем, розділ для внесення інфор-
мації щодо плану досягнення цілей на місяць з 
індикаторами для опису кроків по досягненню цілі 
та строків виконання, розділ для внесення інфор-
мації щодо підсумків місяця у щонайменше шести 
сферах життєдіяльності людей та двох вибраних 
користувачем сферах життєдіяльності людей, який 
містить поля для запису подяк та для внесення 
інформації щодо сфер життєдіяльності людей, які 
потребують більше уваги у наступному місяці, ро-
зділ для внесення інформації щодо підсумків року 
у щонайменше шести сферах життєдіяльності лю-
дей та двох обраних користувачем сферах життє-
діяльності людей. 
3. Щоденник за п. 1, який відрізняється тим, що 

другий розділ "Щоденне планування" містить набір 
аркушів у відповідності до кількості днів у році, 
кожний з аркушів містіть поле для індикації дати, 
важливої події на поточний день та поле для вне-
сення інформації щодо конкретних дій відносно 
пріоритетних цілей поточного місяця, поле для 
внесення інформації щодо справ на цей день, по-
ле для внесення інформації про завдання на ка-
лендарний день, які залежать від часу, поле для 
запису контактної інформації щодо завдань, поле 
для запису інформації щодо подяк та поле для 
запису результатів виконання запланованих дій 
відносно цілей поточного місяця та поле для запи-
су інформації про щонайменше три успішно зроб-
лені справи за день. 
4. Щоденник за п. 1, який відрізняється тим, що 

третій розділ "Про все" містить набір аркушів для 
внесення інформації щодо бажань, які ще не сфо-
рмувалися на цілі, набір аркушів для внесення 
інформації щодо стимулюючих для користувача 
занять, набір аркушів для записування цитат, на-
бір аркушів для внесення інформації щодо запла-
нованої літератури для читання та/або щодо кіно-
фільмів та/або щодо музичних творів, набір 
аркушів щодо планування подорожей, набір арку-
шів для внесення інформації щодо необхідності 
отримання навиків та знань, набір аркушів для 
корисної інформації та контактів, набір чистих лис-
тів для планування завдань для користувача 
та/або окремих подій та/або проектів. 
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5. Щоденник за п. 1, який відрізняється тим, що 

щонайменше одна закладка виконана у вигляді 
книжної паперової двосторонньої закладки з мож-
ливістю її окремого від щоденника використання. 

 
 

 
Корисна модель належить до галузі поліграфії, 

а саме – до виробництва друкованої продукції, 
зокрема до виробництва щоденників, органайзе-
рів, записних книжок і т.п. засобів, призначених 
для зберігання, аналізу, систематизації та викори-
стання інформації, яка стосується як стратегічного 
планування майбутнього, так і планування кожного 
дня людини. 

Відомо багато щоденників для внесення інфо-
рмації щодо планування життєдіяльності людини. 
Найбільш близьким за сукупністю ознак і техніч-
ним результатом до корисної моделі, що заявля-
ється, є органайзер для фіксації (записування) на 
носієві і використання переважно ділової (і подіб-
ної) інформації, який являє собою щоденник, який 
включає палітурку та внутрішній блок аркушів, 
який поділений на розділи, аркуші яких містять 
інформацію для користувача щоденника та/або 
містять поля для запису інформації користувачем 
щоденника. Щоденник також має чотири комплек-
ти аркушів, кожен з яких призначений для запису 
специфічної інформації користувачем (патент 
України № 43467 на корисну модель, опублікова-
ний 25.08.2009, бюл. № 16). 

Використання описаного щоденника підвищує 
ефективність планування часу для користувача. 
При цьому ефективність щоденника обумовлена 
зручністю його використання. Використання чоти-
рьох комплектів аркушів для специфічної інфор-
мації може призвести до деякого ускладнення для 
користувача. Причому прототип не містить полів 
або розділів для запису інформації стосовно зага-
льного планування, які були б пов'язані з щоден-
ним плануванням. Також зазначений щоденник не 
містить деяких додаткових інформаційних розділів, 
які можуть знадобитися користувачу під час здійс-
нення довготермінового та короткотермінового 
планування. 

В основу даної корисної моделі поставлена 
задача підвищення ефективності використання 
відомого щоденника, розширення його функціона-
льних можливостей, а саме – підвищення ефекти-
вності планування життєдіяльності користувача 
щоденника та досягнення поставлених ним цілей 
шляхом забезпечення при використанні щоденни-
ка умов для стратегічного послідовного довгостро-
кового та щоденного планування, та забезпечення 
умов для щоденного відстеження не тільки планів 
та завдань на поточний день, але й здійснення 
заходів для досягнення цілей за довгостроковим 
та щоденним плануванням, тобто надання щоден-
нику функцій нагадування та створення для корис-
тувача умов для поступового досягнення постав-
лених ним цілей. 

Ця задача вирішується тим, що щоденник, що 
пропонується, включає палітурку та внутрішній 
блок аркушів, який поділений на розділи. Аркуші 
розділів містять інформацію для користувача що-
денника та/або містять поля для запису інформації 

користувачем щоденника. Внутрішній блок аркушів 
містить якнайменше три розділи, переважно під 
назвою «Стратегічне планування», «Щоденне 
планування» та «Про все», розташовані послідов-
но. Щоденник додатково містить щонайменше од-
ну закладку на календарний місяць, яка містить 
розділ для внесення інформації щодо цілей на 
місяць в якнайменше шести сферах життєдіяльно-
сті людей переважно в таких, як кар'єра, хобі, здо-
ров'я, фінанси, сім'я, освіта, та двох інших сферах, 
вибраних користувачем, та розділ для внесення 
інформації щодо основних задач на кожний день 
місяця. 

Додатково перший розділ «Стратегічне плану-
вання» може містити річний календар для запису 
важливих дат, визначених користувачем, розділ 
для внесення інформації стосовно рис характеру 
користувача для розвитку, визначених користува-
чем, розділ для внесення інформації про основні 
життєві принципи та цінності, визначені користува-
чем, розділ для внесення інформації про основні 
життєві цілі користувача на різні періоди часу в 
зворотному хронологічному порядку, розділ для 
внесення інформації про визначення щонайменше 
однієї життєвої цілі на поточний рік та цілей в шес-
ти сферах життєдіяльності людей, таких як здоро-
в'я, бізнес та кар'єра, родина та взаємовідносини, 
фінанси, відпочинок, хобі та подорож, навчання та 
розвиток, та ще у двох сферах життєдіяльності 
людей, вибраних користувачем, на поточний рік, 
розділ для внесення інформації про план по дося-
гненню визначеної цілі та поля для запису інфор-
мації щодо бюджету на дванадцять місяців, розділ 
для внесення інформації щодо щонайменше двох 
пріоритетних цілей на поточний місяць в шести 
сферах життєдіяльності людей, таких як здоров'я, 
бізнес та кар'єра, родина та взаємовідносини, фі-
нанси, відпочинок, хобі та подорож, навчання та 
розвиток, та ще у двох сферах життєдіяльності 
людей, вибраних користувачем, розділ для вне-
сення інформації щодо плану досягнення цілей на 
місяць з індикаторами для опису кроків по досяг-
ненню цілі та строків виконання, розділ для вне-
сення інформації щодо підсумків місяця у щонай-
менше шести сферах життєдіяльності людей та 
двох вибраних користувачем сферах життєдіяль-
ності людей, який містить поля для запису подяк 
та для внесення інформації щодо сфер життєдія-
льності людей, які потребують більше уваги у на-
ступному місяці, розділ для внесення інформації 
щодо підсумків року у щонайменше шести сферах 
життєдіяльності людей та двох обраних користу-
вачем сферах життєдіяльності людей. 

Також додатково другий розділ «Щоденне 
планування» може містити набір аркушів у відпо-
відності до кількості днів у році, кожний з аркушів 
містить поле для індикації дати, важливої події на 
поточний день та поле для внесення інформації 
щодо конкретних дій відносно пріоритетних цілей 
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поточного місяця, поле для внесення інформації 
щодо справ на цей день, поле для внесення інфо-
рмації про завдання на календарний день, які за-
лежать від часу, поле для додаткових записів або 
відміток користувача протягом календарного дня, 
поле для запису інформації щодо подяк та поле 
для запису результатів виконання запланованих 
дій відносно цілей поточного місяця та поле для 
запису інформації про щонайменше три виконані 
цілі. 

Також додатково третій розділ «Про все» мо-
же містити набір аркушів для внесення інформації 
щодо бажань, які ще не сформульовані користува-
чем як цілі, набір аркушів для внесення інформації 
щодо стимулюючих для користувача занять, набір 
аркушів для записування цитат, набір аркушів для 
внесення інформації щодо запланованої літерату-
ри для читання та/або щодо кінофільмів та/або 
щодо музичних творів, набір аркушів щодо плану-
вання подорожей, набір аркушів для внесення ін-
формації щодо необхідності отримання навиків та 
знань, набір аркушів для корисної інформації та 
контактів, набір чистих листів для планування за-
вдань для користувача та/або окремих подій 
та/або проектів. 

Також щонайменше одна закладка може бути 
виконана у вигляді книжної паперової двосторон-
ньої закладки з можливістю її окремого від щоден-
ника використання. 

Причинно-наслідковий зв'язок між сукупністю 
ознак, що заявляються, та технічним результатом 
полягає у такому. 

Наявність у внутрішньому блоці аркушів що-
денника якнайменш трьох розділів, переважно під 
назвою «Стратегічне планування», «Щоденне 
планування» та «Про все», розташованих послі-
довно, дозволяє користувачу здійснити спочатку 
визначення загальних цілей у життєдіяльності ко-
ристувача, які стосуються різних інтервалів часу 
(наприклад, 20, 10, 5 або 3 роки життєдіяльності 
користувача або на наступний поточний місяць) та 
визначення власних цілей у зазначених у щоден-
нику найбільш розповсюджених галузях життєдія-
льності користувача, а також деяких галузях жит-
тєдіяльності, визначених самим користувачем, 
оцінку власних можливостей стосовно здійснення 
цих планів, відповідно до якостей власного харак-
теру, та дозволяє розробити загальний покроковий 
план для досягнення щонайменше однієї з перелі-
чених цілей, потім здійснити планування кожного з 
днів поточного року для досягнення щонайменше 
однієї з цілей, перелічених у розділі «Стратегічне 
планування» з додатковим аналізуванням факто-
рів, дій та підведенням підсумків, які мають вплив 
на планування кожного з днів поточного року, та 
протягом користування щоденником здійснити 
збереження користувачем додаткової інформації 
стосовно досягнення загального покрокового пла-
ну для досягнення щонайменше однієї з цілей, 
перелічених у розділі «Стратегічне планування» 
або «Щоденне планування» через розділ «Про 
все». Також наявність розділів «Стратегічне пла-
нування» та «Про все» у щоденнику дозволяє 
отримати розширення його функціональних мож-
ливостей, а саме – підвищення ефективності пла-

нування життєдіяльності користувача щоденника 
та досягнення поставлених ним цілей. 

Наявність у щоденнику щонайменше однієї за-
кладки на календарний місяць, яка містить розділ 
для внесення інформації щодо цілей на місяць в 
якнайменше шести сферах життєдіяльності людей 
переважно в таких як кар'єра, хобі, здоров'я, фі-
нанси, сім'я, освіта, та двох інших сферах, вибра-
них користувачем, та розділ для внесення інфор-
мації щодо основних задач на кожний день місяця, 
дозволяють підвищити зручність нагадування ко-
ристувачу вибраних їм цілей на поточний місяць як 
взагалі, так і щоденно, тобто підвищити ефектив-
ність користування щоденником. 

Далі наводиться один з прикладів здійснення 
щоденника, відповідно до корисної моделі, та зо-
браження сторінок щоденника за цим прикладом. 
Приклад та зображення ніяким чином не обмежу-
ють кількість можливих варіантів здійснення що-
денника, згідно з корисною моделлю, а тільки по-
яснюють ознаки корисної моделі, викладені у 
формулі. 

На графічних матеріалах відображені зобра-
ження сторінок, а саме: 

на фіг. 1 - загальний вид сторінки розділу «Ка-
лендар важливих дат»; 

на фіг. 2 - загальний вид сторінки розділу 
«Стратегічне планування» з розділами для вне-
сення інформації стосовно рис характеру користу-
вача для розвитку, визначених користувачем, для 
внесення інформації про основні життєві принципи 
та цінності, визначені користувачем; 

на фіг. 3 - загальний вид сторінки розділу 
«Стратегічне планування» з розділом для внесен-
ня інформації про основні життєві цілі користувача 
на різні періоди часу в зворотному хронологічному 
порядку; 

на фіг. 4 - загальний вид сторінки розділу 
«Стратегічне планування» з розділом для внесен-
ня інформації про основні життєві цілі користувача 
на період у три роки; 

на фіг. 5 - загальний вид сторінки розділу 
«Стратегічне планування» з розділами для вне-
сення інформації про визначення щонайменше 
однієї життєвої цілі на поточний рік; 

на фіг. 6 - загальний вид сторінки розділу 
«Стратегічне планування» з розділами для вне-
сення інформації про план по досягненню визна-
ченої цілі на поточний рік; 

на фіг. 7 - загальний вид сторінки розділу 
«Стратегічне планування» з полями для запису 
інформації щодо бюджету на кожний місяць пото-
чного року; 

на фіг. 8 - загальний вид сторінки розділу 
«Стратегічне планування» з розділами для вне-
сення інформації щодо цілей на поточний місяць; 

на фіг. 9 - загальний вид сторінки розділу 
«Стратегічне планування» з 1 розділом для вне-
сення інформації щодо плану досягнення цілей на 
місяць з індикаторами для опису кроків по досяг-
ненню цілі та строків виконання; 

на фіг. 10 - загальний вид сторінки розділу 
«Стратегічне планування» з розділом для внесен-
ня інформації щодо підсумків місяця; 
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на фіг. 11 - загальний вид сторінки розділу 
«Стратегічне планування» з розділом для внесен-
ня інформації щодо підсумків року; 

на фіг. 12 - загальний вид сторінки розділу 
«Щоденне планування»; 

на фіг. 13 - загальний вид сторінки розділу 
«Про все» для запису контактної інформації; 

на фіг. 14 - загальний вид двосторонньої за-
кладки на календарний місяць. 

Щоденник включає палітурку та внутрішній 
блок аркушів. Внутрішній блок аркушів поділений 
на три розділи: «Стратегічне планування», «Що-
денне планування» та «Про все», послідовно роз-
ташовані у внутрішньому блоці аркушів. Зазначені 
розділи містять аркуші з інформацією для користу-
вача щоденника та містять поля для запису інфо-
рмації користувачем щоденника. 

Розділ «Стратегічне планування» містить річ-
ний календар 1 для запису важливих дат для ко-
ристувача (фіг. 1), поле 2 для запису користувачем 
своїх особистих даних та інформації комунікатив-
ного характеру, поле 3 для запису користувачем 
інформації стосовно рис власного характеру, поле 
4 для запису користувачем інформації стосовно 
рис власного характеру, які він хотів би розвити, та 
поле 5 для запису інформації про основні життєві 
принципи та цінності, визначені користувачем (фіг. 
2). 

На фіг. 3 зображено частину розділу «Страте-
гічне планування», який містить поле 6 для вне-
сення інформації про життєву місію користувача, 
поле 7 для внесення інформації про глобальну 
життєву ціль, поле 8 - про життєві цілі користувача 
на 20 років, поле 9 - на 10 років, поле 10 - на 5 
років. На фіг. 4 зображене поле 11 для запису ін-
формації користувачем про життєві цілі на 3 роки. 
Поле 11 розбито на три розділи, відповідно до 
кількості років. 

Також розділ «Стратегічне планування» міс-
тить поле 12 для внесення інформації про визна-
чення щонайменше однієї життєвої цілі на поточ-
ний рік (фіг. 5). Сумісно з полем 12 розташовані: 
поле 13 для внесення інформації про визначення 
цілі на поточний рік у такій сфері життєдіяльності 
користувача, як здоров'я, поле 14 для внесення 
інформації про визначення цілі на поточний рік у 
такій сфері життєдіяльності користувача, як бізнес 
та кар'єра, поле 15 для внесення інформації про 
визначення цілі на поточний рік у такій сфері жит-
тєдіяльності користувача, як родина та взаємовід-
носини в ній, поле 16 для внесення інформації про 
визначення цілі на поточний рік у такій сфері жит-
тєдіяльності користувача, як фінанси, поле 17 для 
внесення інформації про визначення цілі на пото-
чний рік у такій сфері життєдіяльності користувача, 
як відпочинок, хобі, подорож, поле 18 для внесен-
ня інформації про визначення цілі на поточний рік 
у такій сфері життєдіяльності користувача, як на-
вчання та розвиток, та поля 19 для внесення ін-
формації про визначення цілі на поточний рік у 
двох додаткових сферах життєдіяльності користу-
вача, які ним будуть визначені. 

Також розділ «Стратегічне планування» міс-
тить розділ 20 для внесення інформації про план 
по досягненню визначеної цілі на поточний рік (фіг. 

6). Цей розділ може містити поля 21 для запису 
інформації про покроковий план досягнення ви-
значеної цілі та поля 22 для запису інформації про 
строки його виконання. 

Також розділ «Стратегічне планування» міс-
тить поля 23 для запису інформації щодо бюджету 
на дванадцять місяців поточного року (на фіг. 7 
показано щодо чотирьох місяців року). Поля 23 
мають доходну та розхідну частини, частину для 
запису інформації про накопичення та залишок 
бюджету користувача. 

Також розділ «Стратегічне планування» міс-
тить розділ 24, призначений для запису інформації 
про планування цілей на поточний місяць (фіг. 8). 
Розділ 24 містить поля, аналогічні полям 12-19, 
тільки які відносяться до цілей поточного місяця, з 
тією відміною, що містить додаткове поле 25 для 
запису пріоритетної цілі на поточний місяць. 

Також розділ «Стратегічне планування» міс-
тить розділ 26 для внесення інформації щодо пла-
ну досягнення пріоритетних цілей з розділу 24 з 
індикаторами 27 для опису кроків по досягненню 
цілі та індикаторами 28 строків виконання (фіг. 9). 

Також розділ «Стратегічне планування» міс-
тить розділ 29 для внесення інформації щодо під-
сумків місяця (фіг. 10). Розділ 29 розбито на під-
розділи по щонайменше шести сферах 
життєдіяльності людей та двох вибраних користу-
вачем сферах життєдіяльності людей для запису 
відповідної інформації щодо підсумків місяця. Та-
кож розділ 29 містить поля 30 для запису подяк та 
поля 31 для внесення інформації щодо сфер жит-
тєдіяльності людей, які потребують більше уваги у 
наступному місяці. 

Також розділ «Стратегічне планування» міс-
тить розділ 32 для внесення інформації щодо під-
сумків року у щонайменше шести сферах життєді-
яльності людей, визначених відповідно до поля 
12-19 розділу «Стратегічне планування», а також 
поля 33 для запису подяк та поля 34 для внесення 
інформації щодо сфер життєдіяльності людей, які 
потребують більше уваги у наступному році (фіг. 
11). 

Розділ «Щоденне планування» містить набір 
однакових аркушів у відповідності до кількості днів 
у році. Кожний з аркушів (фіг. 12) містить поле 35 
для індикації дати, поле 36 для запису інформації 
щодо важливої події на поточний день та поле 37 
для внесення інформації щодо конкретних дій від-
носно пріоритетних цілей поточного місяця. Поле 
38 призначене для внесення інформації щодо 
справ на цей день. Поле 39 призначене для вне-
сення інформації про завдання на календарний 
день, які залежать від часу, та має часову шкалу 
для зручності занесення інформації. Обидва поля 
містять колонку 40 для проставляння пріоритетно-
сті інформації та колонку 41 для відмітки про вико-
нання. Поле 42 призначене для запису контактної 
інформації. Аркуш розділу «Щоденне планування» 
також містить поле 43 для запису інформації щодо 
подяк, поле 44 для запису результатів виконання 
запланованих дій відносно цілей поточного місяця 
та поле 45 для запису інформації про щонаймен-
ше три успішно зроблені справи за день. 
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Розділ «Про все» містить набір аркушів для 
внесення різного роду додаткової інформації, яка 
може бути використана при веденні користувачем 
перших двох розділів. Так, розділ може містити 
набір аркушів для запису інформації щодо бажань, 
які ще не сформувалися на цілі, набір аркушів для 
внесення інформації щодо стимулюючих для ко-
ристувача занять, набір аркушів для записування 
цитат, набір аркушів для внесення інформації що-
до запланованої літератури для читання та/або 
щодо кінофільмів та/або щодо музичних творів, 
набір аркушів щодо планування подорожей, набір 
аркушів для внесення інформації щодо необхідно-
сті отримання навиків та знань, набір аркушів для 
корисної інформації та контактів, набір чистих лис-
тів для планування завдань для користувача 
та/або окремих подій та/або проектів. Кожен з на-
бору аркушів містить заголовок для визначення 
його функціональної приналежності (наприклад, 
фіг. 13, аркуш з набору для корисної інформації та 
контактів). 

Кожен з аркушів усіх розділів може містити по-
ле із записаною інформацією про вислів відомої 
людини, що стосується планування та іншого. 

Також щоденник містить закладки на кожний 
календарний місяць (фіг. 14). Кожна закладка ви-
конана окремо від щоденника або може бути спо-
лучена з ним гнучким зв'язком (ляссе). У даному 
прикладі закладка має вигляд книжної паперової 
двосторонньої закладки. Одна сторона закладки 
містить розділ 46 для внесення інформації щодо 
цілей на місяць з розділу 24 щоденника. Інша сто-
рона містить розділ 47 для внесення інформації 
щодо основних задач на кожний день поточного 
місяця. 

Також щоденник може містити розділ з реко-
мендаціями по його веденню, який покращить зру-
чність використання цього щоденника. 

Також щоденник може бути виконаний з мож-
ливістю застосування його при проведенні тренін-
гів та інших навчань. 

Використовують щоденник наступним чином. 
Спочатку заповнюють розділ «Стратегічне 

планування», зокрема зазначені його поля та роз-
діли по мірі їх розташування. 

Далі події, які записані у календарі для запису 
важливих дат, переносять у розділ «Щоденне пла-
нування» відповідно до дати. При заповненні та 
використанні розділу «Щоденне планування» ви-
користовують закладку на поточний місяць. Також 
заносять інформацію стосовно гнучких справ у 
поле 38, а стосовно справ, пов'язаних з часом, у 
поле 39, та проставляють пріоритетність інформа-
ції у колонці 40. Після виконання справ простав-
ляють відмітку про виконання у колонці 41. У поле 
42 здійснюють запис номерів телефонів для вико-
нання необхідних дзвінків на поточний день. На-
прикінці дня здійснюють заповнення полів 43-45. 

Розділ «Про все» заповнюють на будь-якому 
етапі використання щоденника. При цьому запи-
сують інформацію стосовно ідей, побажань, думок, 
необхідної для користувача щоденної або загаль-
ної інформації та іншого. Також можливе занесен-
ня інформації щодо завдань у конкретних галузях 
життя користувача, наприклад, таких як «Робота», 
«Ремонт» тощо. 

Додатково можуть проводити тренінги та на-
вчання з підвищення ефективності планування 
часу користувача та досягнення цілей з викорис-
танням заявленого щоденника. 

Використання заявленої корисної моделі під-
вищить ефективність використання відомого що-
денника, розширить його функціональні можливо-
сті, зокрема підвищить ефективність планування 
життєдіяльності користувача щоденника та досяг-
нення поставлених ним цілей. 
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