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(12) ОПИС ДО ПАТЕНТУ НА КОРИСНУ МОДЕЛЬ 

(54) СПОСІБ ПОЗБАВЛЕННЯ ВІД ЗАХВОРЮВАНЬ ЛЮДИНИ, ВИКЛИКАНИХ РОЗМНОЖЕННЯМ 
ХВОРОБОТВОРНОЇ МІКРОФЛОРИ В ТІЛІ ЛЮДИНИ  

 

(57) Реферат: 

Спосіб позбавлення людини від хвороб, викликаних розмноженням хвороботворної мікрофлори 
в тілі людини, при якому виконуються дії, що змінюють середовище людини, на таке, що стає 
несприятливе для розмноження хвороботворних мікроорганізмів в тілі людини; одночасно 
припиняються дії, що шкодять людині, та одночасно виконуються дії для закислення організму 
людини та підвищення власних фізіологічних вібрацій всього організму людини; проводиться 
очистка ШКТ, печінки (жовчного міхура) нирок, від накопичених шлаків, від отрути; дії 
проводяться поетапно, що дає наростаючий ефект; після проведення всіх етапів 
застосовується одночасно: зміна порядку вживання їжі та порядок вживання кожного прийому 
їжі, котрий триває впродовж 2 годин з перервами в 40-60 хв, тобто: спочатку вживають рідину, 
через 40-60 хвилин фрукти, овочі, ще через 40-60 хвилин білкову, вуглеводисту їжу рослинного 
походження (каші, бобові, пророщені насіння, гриби) разом з овочами(цілими або у вигляді 
салатів в частці не менше 1:1), окремо вживається рідина не раніше, ніж через дві години після 
їжі, забороняється одночасне вживання їжі та рідини; зберігають природність органічних 
речовин: якнайменше або не обробляють взагалі термічно, промислово, механічно свіжі овочі, 
фрукти, ягоди, горіхи, насіння та інше; заміщається мертва, низьких вібрацій, білкова їжа 
тваринного походження, що облуговує, на живу високих вібрацій, їжу рослинного походження, 
що замислює організм; виключають з їжі цукор, термофільні дріжджі, неорганічні солі, 
неорганічні речовини та продукти, що їх вміщують, що облуговують, отруюють, які не 
засвоюються людиною, заміщають їх натуральними органічними приправами, спеціями; 
очищення організму проводять: очищенням шлунково-кишкового тракту, який здійснюється за 
способом Шанк Пракшалана; чищення печінки (жовчного міхура) проводять шляхом 
використання в день чищення розвантажувальної дієти, застосуванням водного розчину 
сульфату магнезії у співвідношенні 400 мл води на 50 г солі, вживанням суміші соку лимона або 
грейпфруту разом з оливковим маслом у співвідношенні 150 мл соку до 100 мл олії, перед 
вживанням суміші соку лимона або грейпфруту разом з оливковою олією, приймають теплу (40-
60ºС) ванну з ефірними оліями; чищення нирок здійснюється вживанням впродовж від 1 до 3 
діб тільки соковитих ягід, фруктів; застосовують голодування 1, 2 або 3 доби в тиждень, 
тривалим 7 або 14 діб або від 21 до 40 діб в 6 міс.; аналізують та усвідомлюють помилкові 
думки, дії, що понижують власні фізіологічні вібрації людини, змінюють помилкові думки, 
мислення, спосіб життя, поведінку людини з гордині, гніву, злоби, заздрощів, помсти, смутку, 
образи, страху, блудних думок, жадібності, засудження, брехні та інше на любов, прощення, 
стриманість, лагідність, упокорювання, цнотливість, щедрість, упевненість, правдивість та інше; 
застосовують фізичні навантаження, купання літом і взимку у відкритих природних джерелах, 
водоймах або обливання холодною водою вдома, кожного дня; використовують трави, рослини 
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(сік, настоянки, узвар з них), ефірні масла, склад, концентрація, яких підбирається залежно від 
властивостей рослин, масел і стану людини; дотримуються режиму дня: підйом до 6 ранку, 
перший прийом їжі з 8 до 13 години, другий прийом їжі з 15 до 18 години; не вживається їжа 
після 18 години, засинання до 22 години. 
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Застосування термінів. 
Застосовується поняття, термін: «підвищують, підняття, високі вібрації людини»,- слід 

розуміти виправлення, збільшення власних фізіологічних вібрацій організму людини до її 
природних людських властивостей, формуючих правильну здорову, структуру середовища 
організму людини. Термін «Закислення організму» - слід розуміти придбання власного 5 

людського середовища тканин організму людини, яке існує в людині без впливу на людину 
зовнішніх, внутрішніх факторів: їжі, рідини, паразитарної флори. Застосовується термін живі або 
мертві продукти. Термін живі продукти,- слід розуміти - це продукти, що стимулюють, піднімають 
власні вібрації людини та мають високі вібрації, по відношенню до мертвих, низьких вібрацій 
продуктів, що пригноблюють, руйнують власні фізіологічні вібрації людини. 10 

Живі продукти - це свіжі ягоди, фрукти, овочі, пророщені насіння, свіжознесене яйце, 
свіжоздоєне молоко. Мертві продукти - це всі продукти що пройшли термічну, промислову 
переробку, консервовані, тривалого зберігання, кулінарні, що мають на собі зафіксовані 
руйнуючі вібрації в результаті агонії мук, вбивства - м'ясо, сало та вироби з нього. 

1. Область застосування: Здоров'я людини. Спосіб передбачає дію на весь організм людини 15 

у цілому. Використовується для позбавлення від всіх хвороб, викликаних розмноженням 
хвороботворних мікроорганізмів в тілі людини. Може бути застосований для позбавлення таких 
хвороб, як сердечно-судинні, онкологія, сахарний діабет, хвороби легенів. психічні 
захворювання, псоріаз, хвороби печінки, нирок, жовчного, зору, слуху, алергія, для нормалізації 
ваги, тиску та інші всі відомі хвороби, викликані розвитком мікрофлори в тілі. 20 

2. Відомі аналоги: повністю схожих аналогів не існує, але існують способи, методи, які 
частково схожі: «Бальзам Болотова» див. автор Б.В.Болотов«Шаги к долголетию» 2-е видання 
Київ. 2010 ρ 128стор., «Здоровье человека в нездоровом обществе» 3 вид., К 201 Op 704стор, 
http://bolotov.in.ua/Bcilzam-Bolotova/; біорезонансна терапія або медицина див. автор М.Ю. 
Готовский и др.. «Биорезонансная терапія» Москва ИМЕДис, 2008р 176стор. 25 

http://spooo.ru/blogs/tag/6Hope3OHaHc; Психосоматичній аналіз дій, думок людини див. автор 
Франц Александер «Психосоматическая медицина. Принципы и практическое применение» Μ., 
видав. эксмо-Пресс, 2002г.352ст. zdravoe.com/151/p2073/indcx.html 
ru.wikipedia.org/wiki/Психосоматика. 

3. Недоліки аналогів та їх відмінності від корисної моделі. 30 

Відомий спосіб, що стосується закислення організму людини, є «бальзам Болотова», при 
застосування якого, за рахунок вживання неорганічних кислот закислюється шлунково-кишковий 
тракт (далі по тексту ШКТ), кров та інші органи, тканини людини, але бальзам «Болотова» лише 
компенсує недоліки неправильної поведінки людини, неправильного харчування, робить 
залежним людину від його постійного вживання, для запобігання розвитку паразитів в людині. 35 

Також бальзам «Болотова» є неорганічний розчин, який має низькі руйнуючі «мертві» для 
Людини вібрації, які не підвищують власні фізіологічні вібрації людини, а навпаки понижують їх. 
Недоліки «бальзаму Болотова» є те. що: 1 - не виявляються та не усуваються помилки, думок, 
поведінки, харчування людини; 2 - не виконується одночасно двох умов: закислення організму 
людини натуральними органічними кислотами та одночасно підняття вібрацій організму 40 

людини: 3 - не відбувається чистка ШКТ, печінки, нирок: 4 не застосовуються голодування, 
трави, рослини(настої, узвари з них), ефірні олії, купання у природних водоймах або обливання 
холодною водою вдома. Відомий спосіб, що стосується виявлення патогенних коливань, 
вібрації, в організмі людини, та підняття вібрацій в людині є біорезонансна медицина, в якій 
застосовуються електронні прилади, які примусово підвищують вібрації організму людини, та 45 

руйнуюче діють на вібрації паразитів - але зазначений метод не здатний забезпечити постійних 
високих коливань, вібрацій в організмі людини, а тільки тимчасово, тільки під час дії 
електричних біорезонансних приладів. Недоліком біорезанансной терапії є те, що 1- не 
виявляються та не усуваються помилки думок, поведінки, харчування людини; 2- не 
виконується одночасно три умови: виправлення та постійне підняття вібрації, які генерує сама в 50 

собі людина, тобто без необхідності застосування будь-яких зовнішніх приладів, та не 
закислюється організм людини; 3 - не робиться чистка організму: ШКТ, печінки, нирок, не 
використовується голодування, трави, рослини, (настої, узвари з них), ефірні олії, купання в 
відкритих природних водоймах або обливання холодною водою вдома. Відомий спосіб, що 
стосується виправлення недоліків мислення, поведінки людини, які створюють в людині 55 

хвороби є «Психосоматичний спосіб», який призначений тільки для аналізу емоційного стану 
людини, тобто психоаналіз, а виправлення помилок в думках, діях, поведінки, харчуванні 
людини, які створюють в людині хворобливий стан не відбувається . Недоліком 
«Психосоматичного способу» є те, що: 1 - не досягається виконання одночасно двох умов: 
закислення організму людини натуральними органічними кислотами та одночасно підняття 60 
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вібрацій організму людини;2- Не усуваються недоліки харчування; 3- не робиться чистка ШКТ, 
печінки, нирок; 4- не застосовується голодування, трави, рослини (настої, узвари з них), ефірні 
олії, купання у природних водоймах або щоденне обливання холодною водою вдома. 

Недоліками всіх схожих методів, способів є те, що завжди присутнє виникнення рецидиву 
хвороб, присутня постійна залежність від медикаментів, процедур та іншого, завжди є 5 

необхідність постійних або періодичних лікувальних дій на людину, з застосовуванням та 
використовуванням пристроїв, лікувальних засобів, ліків, препаратів, лікувальними сеансами, в 
результаті яких присутні побочні ефекти, тобто одне «лікується», а інше калічиться: людина 
стає інвалідом, наступає передчасна старість, смерть, тому, що у відомих способах, не 
виправляються помилки думок, в поведінці людини, завжди залишається стан людини, його 10 

середовище сприятливим для розмноження хвороботворних мікроорганізмів, усуваються 
тимчасово лише прояви, симптоми, тому є необхідність постійного їх зняття, немає повного 
зцілення, завжди виникнення рецидиву, повторення захворювання, виникнення патології, 
наступає передчасна старість, смерть. 

4. Ознаки, властиві найближчим аналогам. 15 

При застосуванні загальновідомого «Бальзаму Болотова» винахідник академік Болотов Б.В. 
- виконується примусове закислення середовища організму людини, за рахунок прийняття 
внутрішньо суміш неорганічних кислот та оцту: соляну, сірчану: розчинення в 1 літрі води, 1 
столової ложки концентрованої сірчаної кислоти (H2SO4), 1 стол-ої ложки концентрованої 
соляної кислоти (НСl), півстакана (100 мл) виноградного оцту і 4 пігулок нітрогліцерину. При 20 

використанні способу біорезонансної медицини, - виконується примусове, під час дії приладів 
підняття вібрації окремих внутрішніх органів людини з пагубних на високі людські, та 
руйнуються вібрації паразитарної флори. 

При застосуванні психосоматичних способів робиться аналіз, зміна емоційного стану 
людини. 25 

5. Задача, яка ставиться в запропонованому способі: створення нового способу, який 
забезпечить повне зцілення, оздоровлення людини, позбавлення людини від хвороб, 
викликаних розмноженням пагубної мікрофлори, відновлення всіх функцій організму, а не тільки 
хворого органу, а також забезпечення відсутності рецидиву. 

6. Як розв'язується задача: Досягаємо означених цілей, виконуючи одночасне закислення 30 

організму людини та одночасне підвищення власних вібрації організму людини: за рахунок 
зміни думок, поведінки, порядку вживання їжі, та застосування певного порядку харчування. 
Думки, дії, харчування, їжу, що раніше при вживанні, в ЖКТ гнила, бродила, отруювала, 
облуговувала, знижувала власні вібрації людини, створюючи в людині 

середовище, яке сприяє розмноженню хвороботворної мікрофлори, змінюємо на думки. 35 

поведінку, порядок вживання їжі на ті, що дають користь, піднімають власні фізіологічні вібрації 
людини; закислюємо організм людини за рахунок збереження шлункового соку від марнотрати 
та придбання натуральних органічних кислот, існуючих в ягодах, фруктах. овочах. Очищуємо 
організм людини, його ШКТ, органів виділення: печінки, жовчного міхура, нирок від накопичених 
шлаків, хвороботворної мікрофлори. Змінюємо думки, дії людини, що руйнували власні людські 40 

вібрації, на ті , що піднімають, посилюють власні фізіологічні вібрації людини, щоб стримувати, 
пригноблювати розвиток пагубних мікроорганізмів. Закислення організму проводитися: 

1. зміною порядку вживання їжі, стисло: рідина окремо від їжі. 
2. заміщенням їжі тієї, що відбирає кислоту(на її розщеплювання) у людському організмі, 

їжею тієї, що дає організму людини органічні кислоти і органічні речовини, 45 

3. Зміною мікрофлори ШКТ з тією, що шиє, бродить, отруює організм людини і його 
внутрішні органи, на мікрофлору слабокислого середовища, що існує в симбіозі з організмом 
людини шляхом повного очищення ШКТ способом Шанк Пракшалана, з подальшою 
обов'язковою зміною порядку вживання їжі, як описано в пунктах 1.2. 4. 

4. Застосування голодування від 1 доби до 40 діб. 50 

5. Очищення органів, виділень печінки(жовчного), нирок 
6. Інші додаткові заходи, залежно від індивідуальних особливостей, кожної людини, 

наприклад вживання соку, настоїв, узварів із трав, рослин. 
Підвищення вібрацій людського організму проводиться: 
1. Зміною порядку вживання їжі, стисло: рідина окремо від їжі. 55 

2. Заміщенням виключенням їжі мертвої низьких вібрацій, що знижує вібрації людського 
організму, на живу їжу, що піднімає вібрації організму людини. 

3. Аналіз, усвідомлення помилкових думок, дій, що привели до захворювання, виправлення, 
зміни, думок, мислення, способу життя(відносин. пагубних звичок), з метою виправлення, 
підвищення фізіологічних вібрацій людського організму і його органів. 60 
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4. Зміна думок, дій, навколишнього оточення людини, з тих що руйнує, на ті що стимулює 
людину, зміна підношення до свого оточення, до своїх занять, подій . 

5. Інші заходи направлені на підняття вібрацій людського організму, наприклад купання в 
природних водоймах, або обливання холодною водою вдома, прийняття сонцевих ванн, фізичні 
навантаження, застосування ефірних олій, вживання свіжовичавленого соку, настоїв, узварів із 5 

трав, рослин, додаткове заходи: знаходження тривалого часу біля вуликів з бджолами, біля 
тварин, для міського жителя знаходження тривалого часу в селі, на природі, для людей 
похилого віку знаходження тривалого часу в оточені дітей, застосування дзвонового дзвону і 
т.п.. 

Запропонований спосіб відрізняється від відомих схожих способів та всіх інших існуючих 10 

методів лікування тим, що виправляються помилки в думках, діях людини, помилки харчування, 
тобто, те що до зміни поведінки наносило шкоду людині, а після застосування корисної моделі, 
після зміни дає користь, а саме змінюється етап людини з низьких, руйнуючих вібрацій, з 
середовища, що облуговує, на стан людини високих фізіологічних вібрацій та одночасно 
кислого середовища. 15 

7. Безпосередній опис запропонованого способу. 
Спосіб включає послідовне освоєння, а після освоєння одночасне виконання певного 

порядку виконання певних дії. Запропоновані дії є самі по собі окремими винаходами або 
відомими процесами, що матимуть інше, ніж звичайне значення, інший погляд, іншу мету 
застосування та в сукупності дають інший ніж зазвичай результат. Логіка корисної моделі. 20 

Людський організм самовідновлюється: нігті, волосся ростуть, шкіра при пораненні зростається, 
кістки при переломі зростаються, постійно відбувається регенерація відмираючих кліток. 
Тривалий час клітки людини не живуть - живуть 6 хвилин, клітки крові три доби, статеві клітки 10 
діб, шкіри 6 міс, хрящі до 1 року. Якщо видалено 70 % печінки, то через 3-4 тижні печінка за 
нормальних умов повністю відновиться. Через кожні 5-7 діб оновлюється епітелій кишечнику, 25 

епідерміс шкіри оновлюється з ще більшою швидкістю і т.д. Тобто відбувається постійна 
регенерація, самовідновлення організму, при нормальній роботі він постійно омолоджується, 
все відрощується наново, травми одержані механічним способом - зростаються. При 
регенерації, при життєвих процесах в людині, присутні продукти розпаду відмерлих тканин, 
якщо вони не перетравлюються і не виводяться з організму людини, вони отруюють і 30 

облуговують організм людини, накоплені шлаки понижують власні фізіологічні вібрації людини. 
Щоб цього не було потрібно в організмі людини достатньо кислоти на розщеплення, розчинення 
відмерлих тканин, на створення природного кислого середовища організму людини, високих 
фізіологічних вібрацій, в якому не можливо розмноження хвороботворної мікрофлори. 

Самовідновлення, регенерація відбувається, тільки, якщо нічого зовні, або всередині 35 

людини не заважає цьому процесу . Якщо самовідновлення, регенерації не відбувається, 
внутрішня хвороба прогресує, то причина руйнування, травмування, не прибрана, залишається, 
присутня, тобто людина продовжує робити ту дію, що є помилкою, яка створює в людині стан її 
організму, окремих органів, що є місцем існування мікроорганізмів, таким що сприяє розвитку 
того або іншого мікроорганізму, паразита, розмноження якого викликає хворобу. 40 

Брак вітамінів, органічних мінералів, корисних речовин, необхідних, для успішного 
протікання самовідновлення, регенерації в організмі людини, обумовлюється, тим, що 
хвороботворна мікрофлора відбирає у людини, тобто сама для себе потребляє корисні 
речовини із їжі, ті що необхідні людині для розвитку своїх колоній мікроорганізмів. Головна 
умова для успішного протікання самовідновлення, регенерації, це відсутність в організмі 45 

людини бродіння, гниття, тобто відсутність розвитку паразитарної мікрофлори. Клітки бувають 
рослинного і тваринного походження. Всі хвороботворні мікроорганізми в людині є рослинного 
походження. Хвороботворна мікрофлора в процесі своєї життєдіяльності, розвитку, тобто гниття 
і відмирання утворюють токсичні продукти розпаду, а саме лужні речовини. Хвороботворні 
мікроорганізми існують тільки в лужному середовищі. 50 

Приклад із повсякдення: квас або вино - це продукт бродіння, коли скисає, то бродіння 
припиняється, і ніяк не можливо в кислому середовищі наново відновити життя дріжджових чи 
інших бактерій. Організм людини, його тіло так само є середовище для розмноження 
мікрофлори, і тільки від думок, поведінки, харчування самої людини залежить буде 
розмноження і як слідство хвороби, або навпаки придбання свого власного кислого 55 

середовища, своїх власних фізіологічних вібрацій та відсутність розвитку хвороботворної 
мікрофлори, відсутність хвороб. 

Всі хвороботворні клітки людини або тварин є рослинного походження, тобто мікрофлора. 
Людина або тварина хворіють від мікроорганізмів рослинного походження. Онкологічні та інші 
захворювання - це так само слідство розмноження кліток рослинного походження. Зроблений 60 
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висновок: якщо мікроорганізми рослинного походження, їх клітки можуть існувати лише в 
лужному середовищі, то захворювання людини або його органу можливо тільки при тому, що 
відбувається облуговування цього органу і всього організму людини. У момент хвороби людини 
або його органів відбувається звичайне гниття людини або конкретного органу. Причина цьому 
є облуговування. 5 

Природне середовище людини слабокисле, якщо людина матиме своє власне кисле 
середовище, тобто організм буде окислений, то розвитку патогенних мікроорганізмів в тілі 
людини неможливо. Своє власне природне середовище людина набуває коли перестає 
впливати на себе їжею, шлунковий сік не марнується, людина природним шляхом 
закислюється, всі паразити в тілі людини гинуть. 10 

Обмін речовин в організмі людини відбувається тільки при природному людському 
слабокислому середовищі, тобто кислотно-лужній рівновазі. Організм людини здатний 
засвоювати вітаміни, органічні мінерали та інші речовини тільки при певному рівні кислотно-
лужної рівноваги. Наприклад залізо може засвоюватися організмом тільки в кислому 
середовищі рН 6,0 - 7,0, йод також тільки в кислому середовищі рН 6,3 - 6,6, так само інші 15 

елементи, речовини засвоюються тільки в кислому середовищі. Пігмент жовчі білірубін в 
кислому середовищі хімуса, окислюється в білівердин, що додає жовчі зеленуватий колір, якщо 
середовище їжі в ШКТ, що переробляється, тобто середовище хімуса не буде кислим, то 
пігмент жовчі не окислюватиметься в білірубін. 

Хвороба це стан організму людини, при якій виникає біль в тілі, страждання, викликані 20 

зовнішньою або внутрішньою дією. Внутрішня дія на організм людини, що заподіює біль, 
надають паразити, хвороботворні мікроорганізми, що живуть, розвиваються в тілі людини. Біль, 
хвороба - це механізм, який спочатку сигналізує, а потім примушує людину припинити робити 
небезпечну для нього не правильну, помилкову дію. Людина своїми думками, діями, 
харчуванням створює в собі стан, сприятливе середовище, в якому розвиваються паразити, що 25 

викликають біль, хворобу, достатньо змінити думки, дії, з тих, що створюють умови для розвитку 
хвороботворних мікроорганізмів, на ті, що пригноблюють розвиток паразитів, то біль, хвороба 
зникне! 

Коли людина робить відносно себе дію, що заподіює йому збиток, утрату, порушення його 
життєдіяльності, порушення цілісності його органів, кінцівок, тоді виникає біль. Людина, 30 

торкаючись рукою оголених дротів під напругою, до розжареного вугілля, вогню, відчуває біль і 
обсмикує, прибирає руку від небезпечного, заподіючого біль предмету. Дія, внаслідок чого 
людина заподіює собі утрату, збиток є не правильною або помилковою, або просто помилка. 
Якби людина не відчула біль, то рука обвуглилася або убило би електрострумом. Висновок : 
завдяки болю, хворобі людина розуміє, що робить неправильну помилкову, небезпечну для 35 

нього дію, яка заподіює йому утрату, збиток його здоров'ю. Біль, хвороба попереджає та 
зупиняє і таким чином захищає людину від нанесення їй шкоди, каліцтва. Таким чином: Біль, 
хвороба - це механізм, який спочатку сигналізує, а потім примушує людину припинити робити 
небезпечну для неї неправильну, помилкову дію. 

Хвороба внутрішніх органів - це стан, при якому в організмі людини створене самою 40 

людиною, її помилковими діями, сприятливе середовище для розвитку хвороботворних 
мікроорганізмів, що звичайно знаходяться, в здоровій людині в пригноблюваному стані, які, при 
їх розвитку діють на людину, своєю життєдіяльністю, викликаючи хворобу і заподіюючи біль, 
з'їдаючи його живцем, викликаючи передчасну старість і смерть. Якщо людина не припинить 
діяти на шкоду собі, не припинить створювати в собі, в своєму тілі середовище, що сприяє 45 

розвитку хвороботворних мікроорганізмів, то будь які ліки, лікарські засоби, взагалі будь-яке 
лікування, буде лише знімати симптоми або компенсувати проявлення хвороби, а людина буде 
залишаться хворою та залежною від «ліків, лікування». Хвороботворну мікрофлору в тіло 
людини ми набуваємо, підселюємо з молоком матері, з кожним зітханням повітря, з їжею, з 
водою. Зверніть увагу будь-яку їжу герметично закриту(хліб в целофановому кульку, їжа в банці, 50 

контейнері) залиште в теплому, вологому середовищі на декілька годин і (чим вище 
температура, тим швидше) ви побачите, що усередині місткості герметично закритої від 
проникнення зовні, утворився неприємний запах і відбулося розмноження паразитарної флори у 
вигляді цвілі, личинок та іншого, а цю їжу декілька годин тому ви їли і разом з нею в людину 
зайшло, потрапило декілька мільйонів мікроорганізмів, які за сприятливих для них умов 55 

розмножуються за лічені години в декілька разів, до мільярдів, створюючи біль, хвороби, 
з'їдаючи людину живцем . Паразити є у кожної людини (віруси, прості, гриби, мікроби, глисти та 
інше), але вони розвиваються не в кожного і хворіють від них не всі, а лише ті, хто своїм 
способом життя: думками, звичками, помилково харчуясь, діями, створив в собі, в своєму 
організмі сприятливі умови для їх розмноження. 60 



UA   92930   U 

5 

В людини є основні умови для розмноження згубної, паразитарної флори: Тепло:36,6С і. в 
людині кількість вологи від 70 до 92%. А в ШКТ взагалі, ідеальні умови для розмноження різних 
мікроорганізмів. Що ж стримує їх розвиток, чому люди ще живі? 

Суть корисної моделі, є в наступному: дві умови не дають розвиватися паразитам в тілі 
людини: перша умова в кислому середовищі людського тіла хвороботворні мікроорганізми не 5 

розмножуються, друга умова фізіологічні вібрації людського тіла вище і вони пригноблююче, 
стримуюче діють на низьких вібрацій хвороботворну мікрофлору. Але, якщо людини своїми 
думками, діями, харчуванням порушить ці дві умови, тобто їжею тваринного походження, 
помилковим порядком споживання їжі своє внутрішнє середовище зробить лужним, а думками, 
діями, їжею, низьких руйнуючих вібрацій, понизить власні фізіологічні вібрації людини, то в 10 

організмі людини створюється сприятливі умови, а саме лужне середовище та низькі, що 
«доброзичливі», в резонанс вібраціям паразитів. Як слідство паразити, які в несприятливих 
умовах були в пригноблюваному стані, в сприятливих для їх розвитку умовах починають 
інтенсивно розвиватись, створює хвороби в організмі людини. 

Кожна матерія має свої імпульси, коливання, вібрації, генерує хвилі. У разі збігу 15 

коливальних імпульсів, відбувається явище резонансу, у випадку неспівпадання відбувається 
загасання, пригноблення. 

Хвилі, коливання імпульсів діють як на людину, так і на мікроорганізми в людині: створююче, 
заспокійливе, стимулююче або руйнуюче, дратівливе, пригноблююче. 

Мікроорганізми мають низькі вібрації по відношенню до людського організму. У нормальної 20 

здорової людини мікроорганізми знаходяться в пригноблюваному стані, але як тільки вібрації 
людського організму (його окремого органу) після створення, скоєння помилкової думки, дії, 
знижуються до рівня вібрацій мікрофлори, що знаходиться в тілі людини, перестають 
пригноблювати, та в деяких випадках відбувається явище резонансу, тобто багатократне 
збільшення коливального імпульсу кліток, згубних мікроорганізмів, в цьому разі паразити 25 

починають дуже активну життєдіяльність, активний розвиток. Вібрації людського організму, його 
окремого органу міняються, залежно від дії, думок самої людини, талії на людину зовнішніх і 
внутрішніх коливань, хвиль, вібрацій витікаючих від матерій тих, що оточують людину і що 
знаходяться в людині. Дія зовнішніх вібрації, енергій, тобто сприйнятливість, відгук організму 
людини залежіть від думок, дій, емоційного стану самої людини. 30 

Наприклад, протилежно різні матерії діють на людину протилежно для порівняння: звалище 
сміття і - навпаки берег моря; промислова зона і - навпаки гори, беріг річки, ліс; тюрма. РВ 
міліції і - навпаки дитячий садок, табір, школа; онко-, тубдиспансер, лікарня (з хворими в неї) і 
навпаки - Православна Церква, дзвоновий дзвін, молитва; безлад в будинку, гаражі, в офісі - 
навпаки все по місцях в будинку, гаражі, в офісі, їжа. Мертві продукти низьких вібрацій: м'ясо, 35 

ковбаса, торт, пиріжки, загущене молоко, кетчуп, майонез і т.п. і протилежні живі продукти 
високих вібрацій свіжоздоєне молоко. ягоди, фрукти, овочі (яблуко, персик, абрикос, виноград), 
пророщені насіння пшениці, бобових, живе перепелине, куряче яйце ... 

Приклади різних стадій одного продукту, залежно від стану і наявності/відсутності високих 
життєвих вібрацій: свіжозірване яблуко(будь-який фрукт, овоч) - лежалий продукт - сухофрукти - 40 

консервовані продукти - консервовані продукти тривалого зберігання. Ще: дуже високі живі 
продукти - пророщене насіння; високі - звичайне насіння; мертві низькі - підсмажене насіння, 
наприклад соняшника, гарбуза. 

Дуже високі живі продукти - свіже сире знесене яйце; високі - сире яйце впродовж-7 діб; 
мертві, низьких вібрацій - варене, жарене яйце (треба враховувати, що білок яйця відбирає 45 

кислоту у людини, а в жовтку яйця, багато холестерину, тому зловживати яйцями не треба) 
Людина живе в світі коливань, хвиль, вібрацій, що генеруються оточенням: деревами, 

горами, річками, полями, морями, будинками, дорогами, заводами, планетами (Місяцем, 
Сонцем, Марсом Юпітером і ін., зірками, планетами з інших галактик), людьми, а також 
продуктами, що ми їмо. Людина живе в світі коливань, хвиль, вібрацій, що генеруються іншими 50 

людьми, їх думками, діями. Кожну секунду, через кожен квадратний сантиметр тіла людини 
проходить 60 мільярдів нейтрино, що випускаються Сонцем. 

Людина, є одночасно приймачем енергії у вигляді коливань, хвиль, випромінюючих іншими 
матеріями і передавачем своїх власних хвиль, енергії, що генеруються людиною. Організм 
людини, кожний орган, кожна клітка людини протягом всього життя приймає та випромінює 55 

коливання, вібрації. В природі є піки активності та піки затухання коливань, людина їх відчуває в 
вигляді проявів погоди, зміни часів року: зима, літо, весна, осінь, день, ніч, урагани, вітер, дощ, 
шторм та інші. Це все є прояви природної електрики, електромагнітних коливань. Людина живе 
на землі, є частиною всесвіту та отримує повсякчасний вплив від оточуючих людину матерій, від 
проявів природи. Хоче, цього людина або ні організм, людини, органи існують реагуючи, 60 
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підстроюючись, в згоді (а у хворих навпаки), з циклами, з проявами природи, погоди, планет, 
Всесвіту. Кожний орган людського організму має свою частоту коливань, свій спектр і свій пік 
активності та пасивності. В таблиці вказані піки активності/пасивності основних органів. 

 

 Години максимуму активності Години мінімуму активності 

Печінка 1-3 13-15 

Легені 3-5 15-17 

Товста кишка 5-7 17-19 

Шлунок 7-9 19-21 

Селезінка, підшлункова 9-11 21-23 

Серце 11-13 23-1 

Тонка кишка 13-15 1-3 

Сечовий міхур 15-17 3-5 

Нирки 17-19 5-7 

Перикард 19-21 7-9 

Концентрація енергії 21-23 9-11 

Жовчний міхур 23-1 11-13 

 5 

Є особливості організму людини, їх треба знати та використовувати в повсякденному житті, 
щоб не боротися з самим собою. Години активності найбільше сприятливі для їх лікування, 
очищення та відновлення. Наприклад, функція серця сильна з 11 до 13 годин - в цей час 
можливо давати найбільше навантаження. 

Жовчний міхур пік активності з 23 до 1 годин, а печінка з 1 до 3 годин, тому заборонено 10 

вживання їжі пізніше 18 годин по літньому часу, щоб їжа встигла потрапити під викид жовчі і не 
гнила до ранку, отруюючи організм людини. 

Коли людина лягає спати з 18 г до 22 годин (в Україні по літньому часу) та відразу засинає, 
то до 1-3 годин ранку вона повністю висипається, та на сон можливо не тратити багато часу 
(деякі люди лягають спати з 12-1 годин ночі і не висипаються до 11-12 годин дня, мають немає 15 

сил, постійно зівають). В створений природою період, цикл достатнє 4-5 годин сну та вони рівні 
10-12 годинам глибокого відпочинку в інший період часу. Для найкращого використання власних 
людських ресурсів, для оптимізації роботи всього організму, людина повинна дотримуються 
режиму дня: підйом до 6 ранку, перший прийом їжі з 8 до 13 годин, другий прийом їжі з15до18 
годин; не вживається їжа після 18 годин, засинання до 22 годин. 20 

Частота вібрацій ефірних масел починається з 52 Гц і до 320 Гц, це частота трояндової олії. 
Ефірні масла мають вищу частоту, ніж будь-яка фізична речовина, відома людині. 
Впливаючи на людину ефірними маслами, підвищуємо власні вібрації людини і створюємо 

середовище в людині, в якому хвороботворна мікрофлора пригноблюється і не може існувати. 
Трави, рослини, настої, узварі з них, діють на людину своїми вібраціями, їх частота 25 

визначається ступенем розведення (концентрацією). Ефірні масла, трави, рослини, настої, 
узварі з їх, це є натуральний природній допоміжний засіб та їх дія обумовлена їх присутністю. 

Хвилі, імпульси, коливання, які людина генерує і випромінює у Всесвіт в вигляді, думок, дії, 
діють не тільки на оточення, а і на саму людину, що їх генерує, та на її внутрішні органи. 

Наприклад: коли людина когось проклинає, ображає, заздрить, гнівається, сумує, або у 30 

смутку, то перш за все вона налаштовує саму себе, свій організм, свої думки на гнів, заздрість, 
прокляття, злість та інше, а тільки потім віддає енергію, в вигляді думок, слів, дій іншій людині, в 
навколишній Всесвіт. 

При цьому людина, що генерує сама в собі хвилі, вібрації (в вигляді думок, емоційного 
стану) по перше своїми вібраціями діє сама на себе на свій стан оздоровлююче, стимулююче 35 

або руйнуюче, хвороботворно, по друге вона віддає в навколишній всесвіт певної якості, певних 
властивостей енергію, творячи в собі «вакуум», «пустоту», а згідно з законом «збереження 
енергії», людина може наповнити, притягнути до себе із Всесвіту, від інших людей, тільки таку, 
такої якості, таких властивостей енергію, яку сама віддала. 

Дія на людину зовнішніх енергій у вигляді хвиль, коливань, імпульсів, можливо тільки за 40 

умови того, що людський організм «відгукнеться», тобто вібрації людського організму вступлять 
в резонанс з чужорідними хвилями, а для цього людина повинна раніше «налаштуватися» на 
чужорідну хвилю, а це відбувається тільки тоді, коли сама людина «налаштувалася» 
випромінювати, віддавати у Вссвіт енергію, у вигляді коливань, хвиль, імпульсів, рівну по 
частоті, формі та іншим властивостям, з тією енергією, коливаннями хвилями, яку готова 45 

прийняти. Цей процес опишемо по іншому: Дія па людину зовнішніх енергій у вигляді хвиль, 
коливань, імпульсів, можливо(тобто людина їх приймає) тільки за умови, того, що людина 
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спочатку віддасть в Всесвіт енергію, коливання, хвилі, імпульси, у вигляді думок, дій і звільнить 
в собі місце, створить «вакуум», тобто готовий буде прийняти відгукнеться, правильніше буде 
сказати притягатиме, рівну по властивостях і формі енергію тієї, що раніше віддала у світ, у 
Всесвіт у вигляді думок, дій. 

Всі вказані процеси відбуваються згідно з законом «збереження енергії» пізнаного 5 

М.В.Ломоносовим, в описаних процесах замкнутим ланцюгом, є Всесвіт. 
Енергія, у вигляді хвиль, коливань, імпульсів генерується і виходить з людини у вигляді 

думок, емоцій, мови, дій. 
Суть корисної моделі полягає и виходить із наступного: 
Власні хвилеві вібрації людини забезпечують відклик, взаємозв'язок організму людини, з 10 

різними роз'єднаними в просторі коливаннями від різних матерій всесвіту, та визначають силу їх 
дії па організм людини, вступаючи з ними в резонанс. 

Власні хвилеві вібрації людини находять відгук, всередині організму людини, вступаючи в 
резонанс, діють посилюючи або навпаки пригноблюючи різні роз'єднані в просторі коливання від 
різних матерій всесвіту. 15 

Відомий факт у звичайної людини, яка потрапила до медзакладу, аналіз крові показує 
лужність 7,36-7,43рН. Але професійні спортсмени, люди, що важко фізично працюють або 
повністю голодують мають рН крові 6.9-7 рН і навіть 6,8рН. Всі знають, що коли людина 
припиняє фізичні навантаження, стає не затребуваним у суспільстві, виходе на пенсію, в 
результаті отримує смуток, жалість до себе, заздрощі до успішних, гнів, злість та інше, у такої 20 

людини зразу розвиваються різні хвороби, яких раніше не було, або існували у 
пригноблюваному стані. 

Висновок: в результаті виконання фізичних навантажень закислюється організм людини, та 
піднімаються власні фізіологічні вібрації людини. 

В 1989-1990 р. тоді ще в СРСР було зареєстроване сенсаційне відкриття дивись http://samo-25 

iscelenie.org.ua/index.php/svishcheva-tamara-menu. «Невиліковні» захворювання: рак, інфаркт і 
СНІД мають паразитарну етіологію! В результаті проведених багаторічних досліджень академік 
Тамара Яківна Свіщева аргументовано довела, що ці захворювання мають загального збудника 
- одноклітинного паразита джгутиконосця трихомонаду. Таким чином трихомоноз, як би він не 
називався в запущеній стадії: рак, інфаркт, інсульт, діабет, безпліддя, імпотенція, - це 30 

захворювання всього організму, викликане трихомонадій спільно, у симбіозі з іншими 
мікробами, вірусами, бактеріями, грибками, простими. Застосовуючи запропонований спосіб з 
успіхом стримується розвиток, розмноження трихомонад і взагалі позбавлення від їх колонії. 

Збудниками різних хвороб можуть бути різні мікроорганізми, але умови, при яких вони 
розмножуються в тілі людини однакові: облуговування організму, і пониження власних 35 

фізіологічних вібрацій, коливань людини, і навпаки умови, при яких гинуть збудники хвороб, це 
кисле середовище організму людини і високі власні фізіологічні вібрації людини. Інші умови 
тепло 36,6С і вологість залишаються в тілі людини завжди. Психосоматика. У 1981 році 
ведучими нейропсихологами на чолі з Роджером Сперрі було встановлено науковим шляхом, 
що причина всіх подій в житті людини, включаючи захворювання, полягає в емоційному стані, в 40 

стереотипах мислення, що склалися протягом тривалого часу. Праця учених була удостоєна 
Нобелівській премії. З різних країн психологи, психотерапевти виявили залежність, як на стан 
організму впливають думки, і емоції. Ними затверджується: «Доведено і наукове обґрунтовано, 
що негативні емоції викликають хвороби. І точно також позитивні емоції покращують наше 
самопочуття, додають нам сил і приносять радість життя» 45 

Даний напрям назвали «психосоматика» «Psychosomatic» означає: душа (psycho, греч.) і 
тіло (soma,somatos). Цeй термін ввів в медицину німецький психіатр Іоганн Хайнрот, що вважав, 
що негативні емоції, що засіли в пам'яті людини або повторювалися в його житті часто, 
отруюють душу, підривають здоров'я, формують відповідні події. Психосоматичну ідею 
підтримали і розвинули відомі психіатри - Франц Александер і засновник психоаналізу Зігмунд 50 

Фрейд, вони вважали, що емоції пригнічені, невисловлені, загнані углиб все одно знаходять 
вихід, спочатку у вигляді сновидінь, поз у сні, больових відчуттів, а потім, не відпрацьовані, не 
виправлені, породжують невиліковні хвороби. Теорію психосоматичного походження хвороб 
науково довів Нобелівський лауреат англійський нейрофізіолог Чарльз Шеррінгтон. 

Біорезонансна терапія. Лікувальна дія на організм людини, метою якого є виправлення 55 

порушень функціонування органів і систем, пригноблення паразитів. В ході біорезонансної 
терапії застосовуються електромагнітні коливання строго заданої довжини хвилі. Така хвиля 
вступає в резонанс з власними коливаннями структур людського тіла, а так само з мікробними 
тілами, вірусами та інше. Відомо, що хвильові процеси служать в організмі для передачі 
інформації від одних структур до інших (теорія Мореля, 1977 p.). Таким чином власні хвилеві 60 
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коливання людини грають надзвичайно важливу роль, і призначені для гармонізації роз'єднаних 
в просторі коливань різних елементів всесвіту, в єдиному живому організму людини. Порушення 
хвилевої структури організму приводить до розвитку патологічних процесів і навпаки, 
патологічні процеси в людині викликані розвитком мікроорганізмів в тілі людини викликає 
порушення хвилевої гармонії. На деякий час відновити цю гармонію можливо за допомогою 5 

приладів біорезонансной терапії. Інший об'єкт застосування біорезонансної терапії - мікробні, 
вірусні і паразитарні об'єкти, що живуть в організм людини. Метою дії біорезонасних приладів є 
дисгармонізація власних хвильових процесів в паразитах, що призводить до порушення 
функціонування і загибелі хвороботворних мікроорганізмів. Біорезонансна терапія дає 
можливість пригноблювати, запобігати паразитарним розмноженням, не застосовуючи для 10 

цього хімічні речовини (ліки, препарати), які, мають безліч недоліків і окрім зняття симптомів 
викликають серйозні порушення у функціонуванні організму. Чим численніше паразити в 
організмі, тим могутніше потрібна лікарська дія (а з іншого боку, тим більше ослабляється 
організм людини) і тим більше виражені побічні ефекти, застосування хімічних ліків. Таким 
чином, біорезонансна терапія - це дія на організм людини спеціально підібраним спектром 15 

електромагнітних частот. Дія біорезонансної терапії носить багаторівневий характер - воно 
робить вплив як на мікроструктури (мембрани кліток і клітинні елементи), так і на органи і 
системи в цілому. При цьому частота, що додається, входить в резонанс з власною частотою 
біологічної системи тобто людини, як ослабляє, так і підсилює ці коливання. В результаті такої 
дії патологічні коливання затухають, а фізіологічні посилюються. 20 

Великий недолік біорезонансной терапії, та всіх інших існуючих засобів, методів лікування в 
тому, що при її застосуванні сама людина, не змінюється, не міняє своїх, думок. емоційного 
етапу, поведінки, образу життя, умов життя, людина не змінює недоліків свого харчування. Яка 
людина була до дії біорезонансних приладів(інших засобів, методів), такою і залишається, тобто 
в середовищі людині зберігаються всі сприятливі умови для розвитку хвороботворної 25 

мікрофлори. І як тільки дія приладів біорезонансної терапії припиняється, повернувшись до 
попереднього образу мислення, життя, людина отримує дію тих енергій, хвилі, які випромінюють 
оточення, та вона сама, за таких умов хвороботворні мікроорганізми за деякий час наново 
розмножуються, хвороба повертається. Суть корисної моделі полягає в тому, щоб за рахунок 
зміни думок, поведінки, харчування створити в людині, в його організмі середовище 30 

несприятливе для розвитку хвороботворних паразитів, «набудувати», навчити людину, 
самостійно діяти так, що б одночасно закисляти організм і підвищити її власні фізіологічні 
вібрації. Новим є те, що обов'язково припиняються дії, що шкодять людини, та виконуються 
наступні дії, для одночасного підняття власних фізіологічних вібрації людини, та придбання 
власного людського кислого середовища всього організму. 35 

Запропонований спосіб пояснюється на фото фігури 1-6, 6А де: 
Фотографії результатів застосування запропонованого способу, камені після чистки 
печінки( жовчного михура) пацієнта приклад №1 
фігура 1. Найкрупніші камені після весняного чищення печінки, фото зроблене па 

2лень(окислєні киснем, спочатку колІр був ясно зеленуватий) видно з деяких каменів проростає 40 

паразит в вигляді чорного лохмотгя- грибкової цвілі. 
фігура 2. Найкрупніші камені після другого чищення через сім днів після першої чистки, фото 

зроблене в день чищення 
фігура з . Найкрупніші камені після 3-го чищення через 1 міс. після другого чищення, фото в 

день чищення 45 

фігура 4 Найкрупніші камені після 4-го чищення через 1 міс. після третього чищення, 
фото в день чищення 
фігура 5 п'яте осіннє чищення протягом року виходять ≪великі≫ глибоко ≪сидячі≫ камені 
фігура 6 та 6А шосте осіннє чищення протягом року, 
виходять ≪великі≫ глибоко ≪сидячі≫ камені 50 

Запропонований спосіб реалізується таким чином: закисляння організму отримується 
поступово поетапно з наростаючим ефектом, одночасно застосовуються дії згідно з переліком 
етапів: 

1) Запропонованим способом робиться закислення організму людини органічними 
кислотами, які знаходяться во всіх ягодах, фруктах, овочах, в їжі рослинного походження, 55 

відбувається, за рахунок зміни порядку вживання їжі. Порядок вживання за кожний прийом їжі, 
котрий відбувається на протязі протягом 2 годин з перервами в 40-60 хвилин, повинен бути 
таким: спочатку вживання рідині через 40-60 хвилин фрукти, овочі, ще через 40-60 хвилин 
білкова, вуглеводиста їжа разом з їжею рослинного походження(цілими або в вигляді салатів: 
огірки, капуста, помідори та інше в частці не менше 50-80 % до білкових, вуглеводневих 60 
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продуктів) і не раніше, ніж через 2 години можливо вживання рідини, забороняється одночасне 
вживання їжі та рідини (забороняється наприклад: рідина (кофе, чай, сік) та одночасно печиво, 
торт або булочка, від борщів, супів треба відмовитись. Також термічно. промислово, механічно 
обробляти їжу(свіжі овочі, фрукти, ягоди, горіхи та інше) потрібно якнайменше, а коли можливо 
зовсім відмовитися від обробки, тому що органічні речовини розпадаються на неорганічні, які 5 

замість користі отруюють організм людини. Дотримання режиму дня: підйом до 6 ранку, перший 
прийом їжі з 8 до 13 годин, другий прийом їжі з15до18 год. Забороняється вживання їжі після 18 
год.. Засинання 21 г - 21 год. 30хв. При цьому дотримуватися літнього часу. З другого прийому 
їжі можливо виключити фрукти. Дотримання порядку вживання їжі повинно бути дуже строгим, 
ніколи не порушуючи. Способом зміни порядку вживання їжі досягаємо мети: запобігаємо 10 

гниттю з'їдених продуктів, не заважатиме роботі шлункового соку, не розбавляємо його, при 
вживанні їжі. Шлунковий сік це кисле середовище, яке вбиває хвороботворну мікрофлору тих, 
що знаходяться в продуктах і розщеплює їжу на прості складові для подальшого засвоєння в 
тонкому кишечнику. Якщо в момент вживання їжі або відразу після вживання запити, тобто 
розбавити шлунковий сік рідиною, зменшити концентрацію шлункового соку під час їжі або 15 

відразу після їжі, тобто перешкодити шлунковому соку виконати свої функції, то їжа залишиться 
не розщеплена, а паразитарна мікрофлора, яка знаходиться в їжі, не вбита, потрапивши в 
тепле 36,6С, лужне середовище тонкого кишечнику, паразити розмножуються харчуючись їжею, 
з'їденою людиною, та самою людиною (розмножуються спочатку в ШКТ, а потім в усіх інших 
органах, та кровоносній системі). їжа не оброблена, не розщеплена кислим середовищем 20 

шлункового соку, потрапив в тонкий кишечник, де лужне середовище, в результаті гниття, 
бродіння їжі, з виділенням токсичних речовин, отрути, розмноженням личинок, паразитів їх 
життєвими відходами в ШКТ звідкіля всмоктується в кров, облуговуючи її, з кров'ю потрапляє до 
всіх органів людського організму, навантажуючи, заважаючи роботі всім органам, а найбільше 
органам виділення печінці, ниркам і всьому організму, прискорюючи старіння, ще більш 25 

облуговуючи людину. Бродіння химуса в ШКТ розтягує кишечник, утворюється висячий живіт, 
створює збільшене газотворення, тисне на внутрішні органи, створюючи в людині підвищений 
тиск та інші негативні наслідки. Щоб уникнути негативних наслідків необхідно рідину споживати 
за 40-60 хвилин до їжі і категорично заборонено вживати рідину (воду, чай, компот, каву, соки та 
інше) під час їжі і відразу після їжі на протязі не менше двох годин. Забороняється вживання їжі 30 

після 18 год. В результаті строгого виконання дії тільки цього пункту людина, без 
медикаментозно, без операційно позбавляється гастриту, язв шлунку, та інших шлункових 
захворювань. Якщо всередині судин людини не встигли нарости холестеринові бляшки та інші 
мікроорганізми, тобто судини не загубили пружності, еластичності, то тоді повністю 
нормалізується тиск. Якщо судини від дії паразитів вже загубили пружність, еластичність, тобто 35 

забиті наростами з мікроорганізмів, холестерином, то після виконання всіх інших описаних дій, 
та декількох очисток ШКТ, печінки, нирок, люди позбавляються захворювань з тиском. 

2) Закислення організму людини здійснюється органічними кислотами, які знаходяться в 
фруктах, овочах, в їжі рослинного походження, відбувається за рахунок заміщення білкової їжі 
тваринного походження їжею рослинного походження, тобто білкову їжу, тваринного 40 

походження, що важко засвоюється, і що на своє розщеплювання, переробку відбирає багато 
кислоти з людського організму, необхідно замінити (для хворої людини) повністю, (а для 
здорової обмежити кількість до мінімуму) їжею, рослинного походження, що дає організму 
людини органічні кислоти, білки, і всі інші необхідні корисні органічні речовини. Тобто білки 
тваринного походження, м'ясо(жири), яйця, молоко, морепродукти (для хворої людини повністю) 45 

замінити їжею, білками, рослинного походження грибами, горіхами, насінням, бобовими, 
пророщенім насінням, пророщеними бобовими, та іншими фруктами, овочами, ягодами. 

Закислення організму можливо тільки із знанням і використанням властивостей продуктів: 
Стисло: всі каші - лужне середовище; рис - нейтральне; всі овочі, фрукти, ягоди-кисле 
середовище, свіжі - високих вібрацій; а їжа тваринного походження - важкорозщеплювана, 50 

відбирає у людини багато кислоти, має смертельні низькі вібрації, які придбала в час смерті. 
3) Виключенням із їжі цукру, термофільних дріжджів, неорганічних солей, що облуговують, 

що не засвоюються людиною, заміщаючи їх натуральними органічними приправами, спеціями, 
часником, цибулею, перцем та інші. Тобто забороняється вживати їжу, що включає цукор, 
термофільні дріжджі, неорганічні речовини типу хлористий натрій та інші, які організмом не 55 

засвоюються, сприймаються, як отрута(організм потребує рідини, щоб зменшити концентрацію 
отрути та вивести її з рідиною з організму), та мішають травним процесам у ШКТ, облуговують, 
викликають привикання, залежність. 

4) Після виконання 1, 2 пунктів, обов'язково треба позбавитись від раніше накоплених 
шлаків, калових каменів, існуючих в організмі паразитів, низьких вібрацій, отруюючих, 60 
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облуговуючих організм, тобто, змінити мікрофлору ШКТ з тією, що гниє, бродить, отруює 
організм людини і його внутрішні органи, на мікрофлору, що існує в симбіозі з організмом 
людини. Змінити мікрофлору ШКТ треба шляхом повного очищення ШКТ(очищення можна 
проводити різними способами, важливо не розтягувати, не подразнювати ШКТ, та важливо 
прочистити верхній шар кишечнику, глікокалікс і щоб повністю змінився вміст. Чищення треба 5 

робити кілька разів. Цим умовам співпадає загально відомий спосіб очищення ШКТ, яким є 
Шанк Пранкшалана prakshalana.ru). Після очищення ШКТ обов'язкове застосування 
правильного порядку вживання їжі і певних продуктів, запропонованого мною в п. 1, 2, 3, 5) 
Після виконання 1, 2, 3, 4 пунктів обов'язково необхідно зробити очищення органів виділення 
людини: печінки(жовчного міхура) та нирок, від раніше накопичених шлаків, холестеринових 10 

каменів в жовчному; соляних, мінеральних каменів в нирках; від існуючих в організмі паразитів, 
низьких вібрацій, отруюючих обслуговуючих організм, які затримуються и накопичуються в 
органах виділення. 

Очищення печінки(жовчного міхура). (Вода сама по собі є дратівником слизистої оболонки 
та розчинником вмісту ШКТ, в розрахунках розчину треба враховувати об'єм вмісту ШКТ, тому 15 

концентрація солі для природної евакуації вмісту ШКТ і щоб розчин солі не всмоктувався 
стінками ШКТ повинен бути більш ніж концентрація солі в плазмі крові (більш 1-0,8 %), тому для 
чистки печінки (жовчного міхура) сульфат магнезії 50 гр розводять в 400 мл води, додатково в 
період часу з 18.30 г до 19.30 г, перед вживанням суміші соку лимона або грейпфрута та 
оливкової олії, приймають теплу(40-60С) розслаблюючу бажано з ефірними маслами ванну, це 20 

дає заспокійливий, розслаблюючий ефект, та розм'якшує жовчні камені, що стимулює їх вихід, 
суміш соку та олії робиться у співвідношенні 150 мл соку до 100 мл олії, 1,5:1): 

Використовувані інгредієнти: сульфат магнезії 50 грамів; оливкове масло - 100 г; сік свіжого 
грейпфрута або лимона -150 мл соку; в суміш оливкового масла і соку грейпфрута або лимона, 
можна додати настоянку чорного грецького горіха 10 крапель і перекис водню 10 крапель 25 

(настоянка грецького горіха і перекис водню вбивають паразитів, що вийшли з жовчних протоків 
в ШКТ). 

В день чищення печінки не треба робити тяжких вправ і виключити будь-які ліки і процедури. 
Не їжте жирну їжу на сніданок і обід - я рекомендую поїсти свіжих фруктів, овочів, можна у 
вигляді салатів, з неперевареним рисом або гречаною кашею, пшоном. Треба використовувати 30 

час завжди літній, взимку не треба переводити годинник, організм людини повинен жити 
вставати, лягати спати, їсти за літнім часом. 

В 14.00 годин. Розмішати 50 гр сульфату магнезії з 400 мл води і розлити на 4 порції. Перед 
вживанням підігріти до температури тіла. 

В 16.00 годин. Випити одну порцію. Тримайте напоготові оливкове масло і грейпфрут або 35 

лимон для отримання соку в теплому місці, можна замінити готовим соком. 
В 18.00 годин випити другу порцію сульфату магнезії. Необхідно з 18.15г до 19.30г прийняти 

30-40 хвилинну, теплу(40-60С) розслаблюючу з ефірними маслами ванну. 
В 19.45 годин 100 мл оливкового масла змішати з 150 мл соку грейпфрута або лимона. 

Треба добре розмішати, щоб була однорідна суміш. Можна додати 5-10 крапель настоянки 40 

грецького горіха і 5-10 крапель перекису водню(це потрібне для того, щоб знезаразити те що 
знаходиться в жовчних протоках і виходить з жовчю в ШКТ ). 

В 20.00 годин випити приготовану суміш, (суміш смачна, але у деяких людей, що б не було 
блювотного рефлексу то можна випити через пластикову соломинку). Відразу ж лягаєте спати, 
створіть тишу, спокійну обстановку, заспокойтеся, набудуйте себе на сон. Для збільшення 45 

ефекту треба засинали лягаючи спиною на іплікатор Кузнецова або Ляпко, так щоб здвиг був на 
бік печінки. Лежання на іплікаторі, розслабляє організм, дає снотворний ефект, стимулює викид 
жовчі з печінки. 

Якщо не розслабитися, не лягти спати відразу, то вихід каменів може затриматися і їх буде 
мала кількість. 50 

Вранці наступного дня, приблизно у 6-ій годині ранку, випити третю та четверту порцію 
сульфату магнезії. Вранці спорожнити кишечник. Повинна бути евакуація вмісту ШКТ - це 
говорить про успішне чищення печінки. Камені з печінки, з жовчного будуть знаходиться у вмісті 
ШКТ і вийдуть разом з вмістом природним чином. (дивись фото фігури 1-6, 6А). Камені 
складаються на 80-90 % з холестерину, який знаходиться в м'ясі, салі, яйцях, жирі, сливках, 55 

молоку, сиру та інших продуктах тваринного походження. В їжі рослинного походження 
холестерину взагалі немає. Коли печінка не вміщує накопичення судини починають обростати 
холестерином, мікроорганізмами та іншим, що губить еластичність, пружність судин, зменшує їх 
діаметр. Мікроорганізми, своїми відходами життєдіяльності облуговують кров, організм, що ще 
більш сприяє розвитку паразитів . Із-за помилкового харчування утворюється бродіння, гниття в 60 
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ШКТ, облуговується організм, розмножується пагубна мікрофлора, органи виділення не 
справляються з підвищеним навантаженням, як слідство - закупорки судин, капілярів 
починаються перепади тиску: гіпертонія, гіпотонія, втрата зору, слуху, інсульт, інфаркт та інші 
хвороби - розмноження хвороботворних мікроорганізмів відбувається з геометричною 
прогресією, що ми бачимо в прояві як цукровий діабет, онкологія, сердечно-судинні та інші 5 

захворювання. Очищення нирок проводиться, наступним способом. Вживають впродовж 1-3 діб, 
окремо від будь-якої іншої їжі максимальну кількість свіжих соковитих, кислих, сечогінних 
фруктів, ягід, кожного в свій сезон: черешня, полуниця, персик, абрикос, виноград, вишня, диня, 
кавун. Тобто в період чищення нирок повністю будь яка їжа або рідина виключається та 
замінюється ягодами, фруктами, овочами. Чищення нирок періодичне, триває одну, дві або три 10 

доби і відбувається за правилом: 
Якщо хочеш пити рідину, - то їси, тільки соковиті, кисли, сечогінні фрукти, ягоди. Якщо хочеш 

їсти їжу, - то їси тільки кислі, соковиті, сечогінні фрукти, ягоди. Чищення нирок, виведення, 
розчинення каменів виконується за рахунок великої кількості рідини, в склад якої входять 
органічні кислоти, які розчиняють камені в нирках. Чищення внутрішніх органів вказаними 15 

способами нирок і печінки додатково закислює всі органи тканини організму(за рахунок викиду 
жовчі, лужного середовища, і виводу її з організму, відкриттю жовчних протоків), що 
перешкоджає застою жовчі, зростанню, розмноженню паразитарної флори в тілі людини. 

6) Застосуванням періодичного голодування 1, 2, 3 доби в неділю, тривалим до 7, 14 діб, 
або до 21, 40 діб в півроку. Голодування піднімає фізіологічні вібрації організму, за рахунок того, 20 

що припиняється дія на людський організм їжею, припиняється бродіння, гноєння в ШКТ, 
шлунковий сік не витрачається і залишається в крові, в тканях, і людина набуває свого власного 
кислого середовища та своїх власних вібрацій. 

7) Фізичні навантаження та інші додаткові заходи, в залежності і відповідно до 
індивідуальних особливостей кожної людини 25 

Підвищення вібрацій людського організму проводиться: 
1) Способом зміни порядку вживання їжі, згідно з п .1 розділу «Закислення організму» 
2) Заміщенням їжі мертвої низьких руйнуючих вібрацій тваринного походження, що знижує, 

руйнує вібрації людського організму, живою їжею, яка піднімає вібрації організму людини, 
свіжими ягодами, фруктами, овочами(соками з них), пророщеним насінням та ін. подібним. 30 

3) Аналіз, усвідомлення помилкових думок, дій, що призвели до захворювання і 
виправлення, цих думок, мислення, способу життя, поведінки людини з гордині, гніву, злоби, 
заздрощів, помсти, смутку, образи, страху, блудних думок, жадібності, засудження, брехні та 
інше змінивши на любов, прощення, стриманість, лагідність, упокорювання, цнотливість, не 
жадібність, упевненість, правдивість та інше з метою підвищення виправлення вібрацій 35 

людського організму і його органів, згідно з пунктом «Логіка винаходу». 
4) Зміна навколишнього оточення людини, зміна роду занять, припинення згубних звичок, 

припинення бізнесу, що заробляє на чужому горі, болі, стражданнях, розоренню та інше, згідно 
з описом умов пункту «Логіка винаходу». 

5). Застосування купання літом і взимку у відкритих природних водоймах або обливання 40 

кожного дня холодною водою вдома. 
6) Застосуванням періодичного повного голодування 1, 2, 3 доби в неділю, тривалим до 7, 

14 діб, або до 21, 40 діб в півроку. Голодування підвищує вібрації організму, за рахунок того, що 
припиняється дія на людський організм їжею, припиняється бродіння, гноїння в ШКТ, шлунковий 
сік не витрачається і залишається в крові, в тканях, і людина набуває свого власного кислого 45 

середовища та своїх власних високих фізіологічних вібрацій. 
7) Використання трав, рослин (настоїв, узвару з них), ефірних масел, склад, концентрація, 

котрих підбирається залежно від виду, властивостей рослин, олій і стану людини. 
8) Фізичні навантаження. 
9) Дотримуються режиму дня: підйом до 6 ранку, перший прийом їжі з 8 до 13 годин, другий 50 

прийом їжі зі 5до18 годин; не вживається їжа після 18 годин, засинання до 22 годин. 
10) Інші заходи направлені на підняття вібрацій людського організму, залежно від 

індивідуальних особливостей і можливостей людини наприклад: прийняття сонцевих ванн; 
знаходження тривалого часу біля вуликів з бджолами, біля тварин; для міського жителя 
знаходження тривалого часу в селі, на природі; для людей похилого віку знаходження 55 

тривалого часу в оточенні дітей; застосування дзвонового дзвону і т.п.. 
Стан людини - це сукупний результат його думок, дій. Стан людини - це вплив на людину 

зовнішніх та внутрішніх факторів, навколишнього, внутрішнього середовища, яке формує сама 
людина своїми думками, діями. Звичайна людина при створенні думок, виконанні дій керується 
своїми бажаннями, на задоволення своїх інстинктів, своїх потреб, звичок. Склад життя 60 
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звичайної людини це хаотичність бажань, як наслідок хаотичність думок, дій, як слідство 
«непередбаченість» небажаного результату в вигляді стану здоров'я людини, (стану людини у 
суспільстві) стримує людину від повного руйнування лише біль, хвороба, страждання, які 
примушують людину припинити діяти в шкоду собі. Якщо людина не зважаючи на біль, хворобу 
не припиняє шкодить собі, то стає інвалідом, передчасно старіє, помирає. Одна думка, дія 5 

шкодить людині, інша дає користь, вони компенсують одна одну. Сукупність, послідовність 
думок, дії що шкодять або навпаки дають користь різко змінюють стан людини. Застосовуючи 
спосіб людина аналізує свої думки, поведінку, припиняє шкодити собі та має можливість 
самостійно творити свій стан, позбавлятися від хвороб. 

8. Приклади застосування корисної моделі. 10 

№ 1 Чоловік Л. З народження протягом 20 років постійно хворів простудними 
захворюваннями, по декілька від 4 до 6 разів на рік звертався до лікарні, ставили діагноз ОРВІ, 
ОРЗ, Бронхіт, Трахеїт, ГРІПП, захворювання легенів та інше. Лікарі прописували антибіотики, 
інгаляції, але після одужання через невеликий час знову захворювання. Харчувався хворий чай, 
кава з бутербродами, з печивом, борщі супи, обов'язково їв багато м'яса, пив пиво, не курив, не 15 

зловживав алкоголем, їжу запивав чаєм, кавою, соком. Виростив собі живіт (брюхо) вага 105 
кг.ріст 180 см, була задишка, важко було робить фізичні вправи. Після застосування способу, 
який пацієнт№1 освоював 3 роки, повністю перестав хворіти простудними та іншими 
захворюваннями. Після чистки ІІІКТ. печінки(жовчного), нормалізувалась вага до 75 кг, повністю 
зникла задишка, тривалий час може мати фізичні навантаження без проявив втоми. 20 

№ 2 Жінка В.30 років в період цвітіння мала прояви алергії, була задишка дихання, зуд 
шкіри, висипання на шкірі, головокружіння, нервозність, прояви гніву, агресії, збудливість, 
порушення сну, порушення тиску та інші. Харчувалась різними кулінарними стравами, багато 
їла м'яса, багато солодкого(торти, цукерки, шоколад, морозиво, пирожне), багато пила кави, не 
курила, не зловживала алкоголем. Звернулась в лікарню В лікарні були прописані 25 

антиалергенні препарати, які знімали симптоми в час загострення під час їх вживання, але 
кожного року прояви збільшувалися, треба були більш сильніші ліки. Після застосування 
способу, зменшила до мінімуму вживання м'яса, цукру, солі. Після двох чисток ШКТ, однієї 
чистки печінки(жовчного), повністю в пік цвітіння зникли прояви алергії, зникла задишка. 
Тривалий час може мати фізичні навантаження без проявів втоми. Хвора В. продовжує 30 

освоєння способу. 
№ 3 Дитина Λ. після народження протягом першого року хворла, хламідіоз, простудними 

захворюваннями, дисбактеріоз ШКТ. Після року протягом 5 років мати по відношенню до дитини 
стала поетапно застосовувати корисну модель, спосіб: виконала 1 етап закислення по 
роздільному вживанню їжі і рідини. Зменшила до мінімуму вживання м'яса, виключила з їжі 35 

солодке(замінила медом), виключила сіль, збільшила раціон їжі фруктами, ягодами, овочами, 
горіхами, бобовими. Перестала примушувати дитину їсти, коли вона не хоче, перестала 
перегодувати, перестала кормити після 18 вечора. З 10 років навчила дитину робити, та 
зробили чистку ШКТ за методом Шанк Пракшалана, навчила дитину купатися взимку і літом у 
відкритих водоймах, кожного дня дитина самостійно обливається холодною водою. Дитина 40 

після року та протягом вже 12 років нічим не хворіла. В період епідемії ГРІППа, ОРЗ, ОРВ та 
інше, організм дитини був в стані, що є несприятливим до розмноження вірусів, тому дитина не 
хворіла. 

4) Жінка Л. вік 84 роки. Були перепади тиску, загальнофізична слабкість, хворіла рідко, все 
життя багато фізично працювала, не зловживала їжею, не переїдала. З 77 років застосувала 45 

запропонований спосіб, освоїла перший етап (їжа окремо від рідини), другий етап, (заміщення 
їжі тваринного походження їжею рослинного походження) розділу закислення організму, також, 
вживає чай з настоїв трав, влітку приймає душ з холодною водою, сама по собі має власні 
високі фізіологічні вібрації, тобто позитивний емоційний стан (любить людей, а вони її, завжди 
всім все прощає, не накопляє матеріального, всім допомагає), в результаті застосування 50 

корисної моделі, способу перепади тиску припинились, фізичний стан покращився. Стала 
повністю незалежна від промислових ліків. 

9. Економічні, медичні переваги, заявленого способу. 
Запропонований спосіб є простим, доступним, освоєння можливо поетапне, обов'язково з 

першого та інші, кожний етап має позитивний ефект, при застосуванні всіх описаних дії ефект 55 

посилюється в багато разів. Запропонований спосіб не вимагає використання ліків, лікарських 
засобів, гормонів, хімічних препаратів, не потребує операційного втручання, може 
використовуватися в медичних закладах або амбулаторно під наглядом фахівця. 
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Перевага запропонованого способу в тому, що для досягнення поставленої мети повного 
здоров'я людини застосовується одночасно закислення організму і підняття життєвих вібрацій 
організму цілком, а не окремого органу, назавжди, а не тимчасово. 

Перевага запропонованого способу в тому, що для досягнення заявленої мети придбання 
здоров'я людини немає необхідності в додатковому спорудженні, будівництві, утримуванні, 5 

обслуговуванні стаціонарів, лікарень, операційних. 
Перевага запропонованого способу в тому, що для досягнення заявленої мети немає 

необхідності в дорогих процедурах (хіміотерапія і ін.), операціях по ампутації, пересадці органів, 
кісткового мозку, переливанню крові і т.д.. 

Перевага запропонованого способу в тому, що для досягнення заявленої мети не 10 

використовуються медикаменти, гормони, та ін. або спеціальні пристрої, використовуються 
лише все природне натуральне те, що доступно і оточує людину завжди, відповідно до пори 
року. Відбувається контрольований процес і присутній очікуваний результат. 

Відсутні будь які побічні ефекти. 
В процесі застосування вказаного способу, поступово освоюючи кожен етап 15 

запропонованого способу, набуваючи навиків, моделі поведінки, змінивши свої думки, спосіб 
життя, їжу, порядок харчування людина, відчуває полегшення від страждань, відсутність 
тілесного, душевного, психічного болю набуває благодатного стану, умиротворення, 
заспокоєння, впевненості, набуває легкості, здоров'я. І маючи порівняння і різницю в отриманих 
результатах стану організму (тим, що було і що він придбав, відчуває різницю) не бажає і не 20 

повертається до згубних думок, дій, звичок, а зберігає і удосконалює придбані навики, створює 
в собі середовище, в якому неможливе життя і розвиток хвороботворної мікрофлори. Внаслідок 
чого взагалі відсутні будь-які хвороби, відсутній рецидив. Відбувається оздоровлення, 
омолоджування всього організму, нормалізація ваги, нормалізація тиску, відновлення зору, 
слуху та інше. Людина, у якої ще нема явних проявив захворювання, при застосуванні способу 25 

набуває етап свого організму, при якому захворювання не можливі, тобто заздалегідь 
попереджує будь-які захворювання.  
 

ФОРМУЛА КОРИСНОЇ МОДЕЛІ 
 30 

Спосіб позбавлення людини від хвороб, викликаних розмноженням хвороботворної мікрофлори 
в тілі людини, що включає і передбачає закислення організму, підняття фізіологічних вібрацій 
людини та очищення організму, який відрізняється тим, що виконуються дії, що змінюють 
середовище людини на таке, що воно стає несприятливим для розмноження хвороботворних 
мікроорганізмів в тілі людини; одночасно припиняються дії, що шкодять людині, та одночасно 35 

виконуються дії для закислення організму людини та підвищення власних фізіологічних вібрацій 
всього організму людини; проводиться очистка ШКТ, печінки (жовчного міхура), нирок від 
накопичених шлаків, від отрути; дії проводяться поетапно, що дає наростаючий ефект; після 
освоєння всіх етапів застосовується одночасно: зміна порядку вживання їжі та порядок 
вживання кожного прийому їжі, котрий триває впродовж 2 годин з перервами в 40-60 хвилин, 40 

тобто: спочатку вживають рідину, через 40-60 хвилин фрукти, овочі, ще через 40-60 хвилин 
білкову, вуглеводисту їжу рослинного походження (каші, бобові, пророщені насіння, гриби) 
разом з овочами (цілими або в вигляді салатів в частці не менше 1:1), окремо вживається 
рідина не раніше, ніж через дві години після їжі, забороняється одночасне вживання їжі та 
рідини; зберігають природність органічних речовин: якнайменше або не обробляють взагалі 45 

термічно, промислово, механічно свіжі овочі, фрукти, ягоди, горіхи, насіння та інше; заміщається 
мертва, низьких вібрацій, білкова їжа тваринного походження, що облуговує, на живу високих 
вібрацій, їжу рослинного походження, що замислює організм; виключають з їжі цукор, 
термофільні дріжджі, неорганічні солі, неорганічні речовини та продукти, що їх вміщують, що 
облуговують, отруюють, які не засвоюються людиною, заміщають їх натуральними органічними 50 

приправами, спеціями; очищення організму проводять: очищенням шлунково-кишкового тракту, 
який здійснюється за способом Шанк Пракшалана; чищення печінки (жовчного міхура) 
проводять шляхом використання в день чищення розвантажувальної дієти, застосуванням 
водного розчину сульфату магнезії у співвідношенні 400 мл води на 50 г солі, вживанням суміші 
соку лимона або грейпфруту разом з оливковим маслом у співвідношенні 150 мл соку до 100 мл 55 

олії, перед вживанням суміші соку лимона або грейпфруту разом з оливковою олією приймають 
теплу (40-60ºС) ванну з ефірними оліями; чищення нирок здійснюється вживанням впродовж від 
1 до 3 діб тільки соковитих ягід, фруктів; проводять голодування 1, 2 або 3 доби на тиждень, 
тривалістю 7 або 14 діб, або від 21 до 40 діб в 6 міс.; аналізують та усвідомлюють помилкові 
думки, дії, що понижують власні фізіологічні вібрації людини, змінюють помилкові думки, 60 
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мислення, спосіб житія, поведінки людини з гордині, гніву, злоби, заздрощів, помсти, смутку, 
образи, страху, блудних думок, жадібності, засудження, брехні та інше на любов, прощення, 
стриманість, лагідність, упокорювання, цнотливість, щедрість, упевненість, правдивість та інше; 
застосовують фізичні навантаження, купання літом і взимку у відкритих природних джерелах, 
водоймах, або обливання холодною водою вдома, кожного дня; використовують трави, рослини 5 

(сік, настоянки, узвар з них), ефірні масла, склад, концентрація яких підбирається залежно від 
властивостей рослин, масел і стану людини; дотримуються режиму дня: підйом до 6 ранку, 
перший прийом їжі з 8 до 13 години, другий прийом їжі з 15 до 18 години; не вживається їжа 
після 18 години, засинання до 22 години. 
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