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(73) НАУКОВО-ДОСЛІДНИЙ ІНСТИТУТ РЕАБІЛІ-

ТАЦІЇ ІНВАЛІДІВ (НАВЧАЛЬНО-НАУКОВО-
ЛІКУВАЛЬНИЙ КОМПЛЕКС) ВІННИЦЬКОГО НА-

ЦІОНАЛЬНОГО МЕДИЧНОГО УНІВЕРСИТЕТУ ІМ. 
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(57) Спосіб визначення уражень нирок при систе-

мному червоному вовчаку, що включає загальний 
аналіз крові, сечі, визначення рівнів сироваткового 
альбуміну, протеїнурії, циліндрурії, гематурії, рівня 
інтерлейкіну-6 в сечі, який відрізняється тим, що 

при рівні ІЛ-6>30 нг/л визначають ураження нирок. 

 
 

 
Спосіб визначення уражень нирок при систем-

ному червоному вовчаку (СЧВ) належить до меди-
цини, зокрема до ревматології. Він призначений і 
може бути використаний для діагностики уражень 
нирок при СЧВ. 

Способи визначення уражень нирок при сис-
темному червоному вовчаку відомі. До них відно-
ситься визначення рівнів сироваткового альбуміну 
<30 г/л, протеїнурії >0,5 г/добу, наявність в осаді 
сечі гіалінових або зернистих циліндрів, персисту-
ючої гематурії >5 еритроцитів в полі зору (див. 
Дядык А.И., Багрий А.Э. Системная красная вол-
чанка. Донецк, 2003 - c. 213). Перераховані крите-
рії дозволяють визначити розвиток вовчакового 
гломерулонефриту, однак не дають можливості 
прогнозувати можливе тяжке ураження нирок на 
початку захворювання. 

В основу корисної моделі поставлена задача 
розробити спосіб, який би дозволив визначити 
тяжке ураження нирок на ранньому етапі. 

Така задача забезпечується тим, що поряд з 
визначенням рівнів сироваткового альбуміну, про-

теїнурії, наявності в осаді сечі гіалінових або зер-
нистих циліндрів, персистуючої гематурії, в сечі 
визначають рівень інтерлейкіну-6 (ІЛ-6) і при його 
підвищенні визначають ураження нирок. 

Застосування способу. При поступленні хворо-
го крім загальноприйнятих досліджень (загальний 
аналіз крові, сечі, рівні сироваткового альбуміну, 
протеїнурії, циліндрурії, гематурії) в сечі імунофе-
рментним методом визначають рівень ІЛ-6 і при 
його рівні >30 нг/л визначають ураження нирок. 

Конкретний приклад застосування способу 
Хвора К., 36 років, поступила в клініку з діагно-

зом системного червоного вовчака, хронічного 
перебігу, поліартриту. Хворій зроблено загальний 
аналіз крові, сечі, визначення рівнів сироваткового 
альбуміну (22,0 г/л), протеїнурії (0,4 г/добу). Палі-
нових циліндрів та гематурії не виявлено. Даних 
про ураження нирок недостатньо. Проведено ви-
значення рівня ІЛ-6 в сечі, який склав 32 нг/л. Діаг-
ностовано ураження нирок. Призначено відповідне 
лікування. 
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