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(57) Спосіб лікування поліневритів, що включає
призначення десенсибілізуючих засобів, імуноде-
пресантів, судинних препаратів, метаболітів, елек-
тростимуляцію, який відрізняється тим, що як
лікувальну речовину застосовують араву (лефлу-
номід) по 100 мг перші три дні і по 20 мг в наступні
до вилікування поліневриту

Запропонований винахід відноситься до меди-
цини, зокрема до ревматології Він призначений і
може бути використаний при лікуванні по-
ліневропатій, особливо при дифузних захворю-
ваннях сполучної тканини вузловому периар-
термті, системному червоному вовчаку,
склеродермії

Способи лікування поліневритів ВІДОМІ ДО НИХ
ВІДНОСИТЬСЯ етютропна і антиалерпчна терапія
(див Я Ю Попелянский Болезни периферической
нервной системы — М , Медицина, — 1989,
С 238-239) При цьому крім десенсибілізуючих
застосовують імунодепре-санти, засоби, що по-
кращують трофіку стінок судин, препарати, що
покращують кровопостачання скелетних м'язів,
метаболіти, магніто-терапію, електростимуляцію,
ін'єкції прозершу, електрофорез лікарських засо-
бів

Недоліком описаного способу є тривале
лікування і недостатня його ефективність, що про-
являється переходом процесу в хронічний перебіг

В основу запропонованого способу поставле-
на задача підвищення ефективності лікування Ця
задача забезпечується тим, що хворим признача-
ють араву (лефлуномід) перші три дні по 100мг, а
наступні — по 20мг внутрішньо до проходження
КЛІНІКИ поліневриту

Застосування способу Після встановлення

діагнозу ураження периферійного нерву і, по-
ліневрит, полінейропатія) хворому призначають
араву (лефлуномід) В перші три дні препарат да-
ють по ЮОмг один раз на добу, а в наступні — по
20мг щоденно один раз на добу до проходження
явиш поліневриту

Конкретний приклад застосування способу
Хворий К , 33 років, поступив в клініку з приво-

ду вовчакової поліневропатм, яка проявлялась
парестезіями, болем, зниженням больової, темпе-
ратурної, тактильної і вібраційної чутливості,
ОНІМІННЯМ ступнів, пекучістю в стопах Відмічались
парези малогомілкових нервів, атрофія м'язів ніг
Хворому призначено араву (лефлуномід) перші З
доби по ЮОмг, а в наступні — по 20мг на добу
Динаміка КЛІНІЧНОГО перебігу почала з'являтись на
14 добу лікування Зменшувались біль і печія в
ступнях, їх ОНІМІННЯ Поступово, до 26 доби,
підвищились всі види чутливості Явища парезу
малогомілкових нервів зменшувались, що прояв-
лялось збільшення рухів і чутливості На 43-44 дні
явища парезів практично не відмічались Зменши-
лась атрофія м'язів Хворий виписаний на амбула-
торне лікування Оглянутий через два МІСЯЦІ
Зберігається стійкий позитивний результат
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