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(57) Спосіб лікування системного червоного вовча-
ка, що включає імунодепресанти, імунотерапію,
нестероїдні протизапальні засоби, який відрізня-
ється тим, що хворому призначають епрекс по 150
мг/кг 3 рази на тиждень підшкірно, аскорбінову
кислоту 5 % по 2 мл внутрішньом'язово щоденно,
ферум лек внутрішньом'язово по 4 мл через день.

Спосіб лікування системного червоного вовча-
ка (СЧВ) відноситься до медицини, зокрема до
ревматології. Він призначений і може бути викори-
станий при лікуванні хворих на системний черво-
ний вовчак.

Способи лікування СЧВ відомі. До них відно-
сяться способи комплексної терапії, що базуються
на використанні гормональних та негормональних
імунодепресантів, амінохінолонових похідних, не-
стероїдних протизапальних препаратів, антикоагу-
лянтів та антиагрегантів (див - A. M. Окороков.
Лечение болезней внутренних органов. М.. 1999.-
т.2. - С.137-146).

Недоліком цих способів є недостатня їх ефек-
тивність, що проявляється подальшим прогресу-
ванням і розвитком ускладнень.

В основу корисної моделі поставлене завдан-
ня розробити такий спосіб лікування, який зупиняє
прогресування процесу і дає стійку ремісію.

Таке завдання забезпечується тим, що на фоні
комплексної терапії системного червоного вовчака
хворому дають епрекс в дозі 150мг/кг 3 рази на
тиждень підшкірно на протязі 1-2міс. аскорбінову
кислоту 5% по 2мл внутрішньом'язово щоденно,
феррум лек внутрішньом'язово через день по 4мл.
Клінічний ефект проявляється на 10-11 день. Про-
ходять спазми судин, мерзлякуватість кінцівок,
нормалізуються показники сечі.

Застосування способу
Хворому на системний червоний вовчак поряд

з імунодепресантами, імунотерапією, нестероїд-

ними протизапальними засобами дають епрекс по
150мг/кг 3 рази на тиждень підшкірно на протязі 1-
2міс., аскорбінову кислоту 5% по 2мл внутрішньо-
м'язово щоденно, феррум лек внутрішньом'язово
по 4мл через день. Лікування продовжують 1-2міс.
до отримання стійкої ремісії, яка проявляється
добрим самопочуттям, розкутістю суглобів, зник-
ненням болю, спазму судин, нормалізацією показ-
ників сечі. Аскорбінову кислоту і феррум лек вво-
дять з інтервалом в голину, інакше залізо
інактивує вітамін С.

Конкретний приклад застосування способу
Хвора Ю., 37 років, поступила в клініку з діаг-

нозом: системний червоний вовчак, акт. ІІст., хро-
нічний перебіг, поліартрит, гломерулонефрит,
анемія, синдром Рейно, трофічні виразки нижніх
кінцівок. Призначено вольтарен, плаквеніл, трен-
тал. Крім цього в комплекс лікування введено еп-
рекс по 150мг/кг 3 рази на тиждень підшкірно, ас-
корбінову кислоту 5% по 2мл внутрішньом'язово
щоденно, феррум лек внутрішньом'язово по 4мл
через день. Самопочуття хворої стало покращува-
тись на 11-й день. Щезли болі в суглобах, попере-
ку, пройшла мерзлякуватість кінцівок. Трофічні
виразки на гомілках почали очищуватись, покри-
ватись грануляціями, епітелізуватись. На 20-й
день гемоглобін з 82г/л виріс до 125г/л. Таким чи-
ном, введення до комплексу лікування епрексу,
заліза та аскорбінової кислоти сприяло швидкому
досягненню ремісії захворювання.
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