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(57) Спосіб визначення активності системного
червоного вовчака, що включає визначення ШОЕ,
С-реактивного протеїну, рівнів прозапальних цито-
кінів, який відрізняється тим, що в крові визнача-
ють активність фактора Віллебранда і при його
підвищенні в 2 і більше разів діагностують високу
активність процесу.

Запропонований спосіб визначення активності
системного червоного вовчака (СЧВ) відноситься
до медицини, зокрема до ревматології. Він при-
значений і може бути використаний при обстежен-
ні хворих.

Способи визначення активності СЧВ відомі. До
них відноситься визначення ШОЕ, С-реактивного
протеїну, рівнів прозапальних цитокінів [див. Hunt
B.J. The endotelium in aterogenesis. // Lupus. - 2000.
Vol. 9, №13]. Недоліком перерахованих способів
являється складність та дороговизна.

В основу корисної моделі поставлена задача
розробки простого та доступного способу. Така
задача забезпечується тим, що у хворих на СЧВ
імуноферментним методом визначають активність
фактору Віллебранда. Для цього натщесерце з
вени отримують кров, змішують її з коагулянтом
(цитрат натрію) в співвідношенні 9:1, центрифугу-
ють 10хв. при 2500об/хв. і визначають активність
фактору Віллебранда. Згідно з рекомендацією

фірми-виробника активність цього фактору у здо-
рових осіб складає 81,00. Підвищення активності в
два рази свідчить про високу активність запально-
го процесу.

Конкретний приклад застосування способу.
Хвора Б., 35 років, поступила в клініку для

проведення медико-соціальної експертизи з діаг-
нозом: СЧВ, активність І, хронічний перебіг, полі-
артрит, синдром Рейно. Дослідження ШОЕ
(18мм/год), серомукоїду (0,24г/л), прозапальних
цитокінів ІЛ-1, ІЛ-6 (18,1нг/л; 9,4нг/л) свідчили про
незначну активність запального процесу. Визна-
чення фактору Віллебранда показало, що його
рівень був 186,00, що відповідає високій активнос-
ті процесу (в контрольній групі - 81,0±3,41%). Хво-
рій була визначена II група інвалідності.

Таким чином, застосування способу дозволяє
спростити та більш об'єктивно оцінити ступінь ак-
тивності запального процесу.
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