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(57) 1. Спосіб проведення реабілітаційно-оздоров-
чих процедур, що заснований на використанні
біологічного зворотного зв'язку, переважно
шляхом проведення курсу процедур, що передба-
чають тренування пацієнта, переважно щоденні, зі
здійсненням, щонайменше, при проведенні деяких
процедур циклічного режиму, цикли якого склада-
ються з декількох стадій і формуються шляхом
послідовної реалізації стадії підготовки, стадії біо-
адаптивного керування з використанням біологіч-
ного зворотного зв'язку, яке орієнтоване, зокрема,
на оптимізацію функцій серцево-судинної і диха-
льної систем організму пацієнта, і стадії фіксації
результатів біоадаптивного керування та/або від-
починку, і з реалізацією, щонайменше, впродовж
здійснення стадії біоадаптивного керування, вимі-
рювання поточних параметрів електрокардіосиг-
налу та визначення поточних параметрів і ритму
серцевої діяльності та/або прямого або непрямого
визначення поточних параметрів паттерну дихан-
ня пацієнта, наприклад, шляхом вимірювання, що-
найменше, тривалостей респіраторних циклів
та/або параметрів кардіореспіраторних взаємовід-
носин, зокрема, параметрів аритмії тривалості або
частоти кардіоциклів, зумовленої респіраторною
модуляцією, та/або кількості кардіоциклів, що ма-
ли місце впродовж тривалості респіраторного цик-
лу, з формуванням на основі результатів згаданих
вимірювань сигналу зворотного зв'язку і представ-
ленням інформації про поточне значення цього
сигналу пацієнту з можливістю впливу на його зо-
ровий та/або слуховий аналізатори, який відріз-
няється тим, що при проведенні реабілітаційно--
оздоровчих процедур, що засновані на викорис-
танні біологічного зворотного зв'язку, здійснюють
попереднє скринінгове обстеження пацієнтів шля-
хом проведення експрес-тестування поточного

психофізіологічного стану пацієнтів, яке засноване
на здійсненні інтерактивного режиму з викорис-
танням послідовного надання пацієнту інформації
у вигляді тестових запитань з можливістю опера-
тивного вибору пацієнтом одного з можливих варі-
антів відповідей на тестові запитання, що нада-
ються, а також з можливістю відповідного реагу-
вання пацієнта, і з визначенням узагальненого
показника, що характеризує поточний психофізіо-
логічний стан пацієнта, а до складу циклів цикліч-
ного режиму проведення процедур, щонайменше,
в деяких процедурах, додатково також вводять
стадію експрес-тестування поточного психофізіо-
логічного стану пацієнта.
2. Спосіб за п. 1, який відрізняється тим, що при
проведенні реабілітаційно-оздоровчих процедур
здійснюють формування їх функціонально-часової
структури, при цьому вказану функціонально-
часову структуру в стадії біоадаптивного керуван-
ня формують у вигляді циклічних блоків,  кожний з
яких складається з двох часових інтервалів, і
впродовж перших часових інтервалів цих цикліч-
них блоків здійснюють власне режим біоадаптив-
ного керування, а впродовж других часових інтер-
валів вказаних циклічних блоків проводять екс-
прес-тестування поточного психофізіологічного
стану пацієнта.
3. Спосіб за п. 1, який відрізняється тим, що при
проведенні експрес-тестування поточного психо-
фізіологічного стану пацієнта, а саме, при здійс-
ненні інтерактивного режиму з використанням по-
слідовного надання пацієнту інформації у вигляді
тестових запитань, формують детерміновану по-
слідовність надання інформації щодо змісту тес-
тових запитань.
4. Апаратний комплекс для проведення реабіліта-
ційно-оздоровчих процедур, що засновані на вико-
ристанні біологічного зворотного зв'язку, що у
своєму складі містить блок визначення параметрів
поточного стану кардіореспіраторної системи паці-
єнта зі сполученими між собою пристроєм для
вимірювання поточних параметрів електрокардіо-
сигналу, пристроєм для визначення поточних па-
раметрів ритму серцевої діяльності та/або при-
строєм для прямого або непрямого визначення
поточних параметрів паттерну дихання пацієнта,
наприклад, шляхом вимірювання, щонайменше,
тривалостей респіраторних циклів, та/або пристрій
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для визначення параметрів кардіореспіраторних
взаємовідносин, а також блок, призначений для
використання в режимі біоадаптивного керування,
орієнтованого на поліпшення функціонального
стану кардіореспіраторної системи пацієнта з
пристроєм для формування інформації про
поточне значення сигналу зворотного зв'язку з
пристосуванням для представлення цієї
інформації пацієнту, виконаним з можливістю
впливу сигналу зворотного зв'язку на його зоровий
та/або слуховий аналізатори, який відрізняється
тим, що до його складу додатково введено
пристрій для проведення експрес-тестування
поточного психофізіологічного стану пацієнтів,
який виконаю у вигляді сполучених між собою
блоки надання інформації щодо змісту тестових
запитань, блоки, введення інформації, блока
обробки інформації для визначення узагальненого
показника, що характеризує поточний психофізіо-
логічний стан пацієнта, при строю індикації та

джерела живлення при цьому блок введення
інформації, блок обробки інформації для
визначення узагальненого показника, що
характеризує поточний психофізіологічний стан
пацієнта, та пристрій індикації з'єднані послідовно.
5. Апаратний комплекс за п. 4, який відрізняється
тим, що до його складу додатково введено блок
формування рекомендацій щодо послідовності
інформаційної взаємодії пацієнта з блоком
введення інформації пристрою для проведення
експрес-тестування поточного психофізіологічного
стану пацієнтів.
6. Апаратний комплекс за п. 5, який відрізняється
тим, що блок формування рекомендацій щодо
послідовності інформаційної взаємодії пацієнта з
блоком введення інформації виконано у вигляді
багатофазного мультистабільного комутуючого
пристрою.

Винахід відноситься до способів та апаратних
комплексів проведення реабілітаційно-оздоровчих
процедур, що засновані на здійсненні біоадаптив-
ного керування з використанням біологічного зво-
ротного зв'язку, яке орієнтоване, зокрема, на оп-
тимізацію функцій серцево-судинної і дихальної
систем організму пацієнта.

Рівень наукових досліджень і технічних розро-
бок у галузі, до якої відноситься винахід, характе-
ризують наступні дані, що опубліковані у моногра-
фічних та періодичних науково-технічних видан-
ням, а також відомі з джерел патентної інформації.

Відомий спосіб зміни функціонального стану
кардіореспіраторної системи організму людини,
який заснований на вимірюванні параметрів ре-
жиму серцевої діяльності з формуванням і пред-
ставленням пацієнту інформації про зміни частоти
серцевих скорочень відносно заданих граничних
значень [1].

Відомий також спосіб створення ритмічного
біологічного зворотного зв'язку, який засновано на
здійсненні електронного контролю частоти серце-
вих скорочень та на реалізації послідовних циклів
релаксації [2].

Відомий монітор дихання та діяльності серця,
який у своєму складі має первинні перетворювачі з
електричними вихідними сигналами та з'єднані з
ними пристосування для формування сигналів про
небезпечні відхилення параметрів, що контролю-
ються, від встановлених граничних значень [3].

Особливістю цих відомих способів та техніч-
них засобів для їх здійснення є те, що при їх реалі-
зації не передбачена можливість врахування інди-
відуальних особливостей пацієнтів.

Відома також група способів та апаратних
комплексів, які призначені для біоадаптивного ке-
рування функціонуванням респіраторної системи
пацієнта [4, 5, 6, 7].

Для способів та апаратних комплексів [4, 5, 6]
характерним є те, що для формування сигналу
зворотного зв'язку передбачене одержання за до-
помогою відповідних пристроїв прямого вимірю-
вання первинних параметрів поточної респіратор-
ної активності [4, 5] та використання одержуваної

таким чином інформації для оцінки параметрів
паттернів дихання, а також для формування і
представлення пацієнту сигналу зворотного зв'яз-
ку [6].

Відомий спосіб виконання дихальних вправ та
апаратний комплекс для його здійснення [7],
який заснований на використанні біоадаптивного
керування, включає, зокрема, операції по        ви-
значенню параметрів респіраторної активності
пацієнта непрямим шляхом з використанням
інформації, що є відображенням кардіореспірато-
рних взаємовідносин, а саме - шляхом вимі-
рювання поточних параметрів електрокардіосиг-
налу та визначення параметрів аритмії частоти
кардіоциклів, зумовленою респіраторною моду-
ляцією.

Відомі також спосіб проведення реабілітацій-
но-оздоровчих процедур, що засновані на здійс-
ненні біоадаптивного керування з використанням
біологічного зворотного зв'язку, яке орієнтоване,
зокрема, на оптимізацію функцій серцево-судинної
системи організму пацієнта, та апаратний ком-
плекс для здійснення цього способу [8] (ці розроб-
ки можуть розглядатися як прототип винаходу).

Характерним для даного способу є те, що при
здійсненні біоадаптивного керування з викорис-
танням біологічного зворотного зв'язку передбача-
ється проведення декількох циклів тренувань паці-
єнта, зі здійсненням, щонайменше, у деяких цик-
лах тренувань, послідовної реалізації режиму під-
готовки, режиму біоадаптивного керування, яке
орієнтовано на поліпшення функціонального стану
кардіореспіраторної системи пацієнта, і режиму
фіксації результатів біоадаптивного керування
та/або відпочинку, з реалізацією, щонайменше,
впродовж здійснення режиму біоадаптивного ке-
рування, вимірювання поточних параметрів елект-
рокардіосигналу та визначення поточних парамет-
рів ритму серцевої діяльності, а також прямого або
непрямого визначення поточних параметрів пат-
терну дихання пацієнта, наприклад, шляхом вимі-
рювання, щонайменше, тривалостей респіратор-
них циклів та або параметрів кардіореспіраторних
взаємовідносин, зокрема, параметрів аритмії три-
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валості або частоти кардіоциклів, зумовленої рес-
піраторною модуляцією, та/або кількості кардіоци-
клів, що мали місце впродовж тривалості респіра-
торного циклу. При цьому на основі результатів
згаданих вимірювань здійснюють формування сиг-
налу зворотного зв'язку з представленням інфор-
мації про поточне значення цього сигналу пацієнту
з можливістю впливу на його зоровий та/або слу-
ховий аналізатори.

Апаратний комплекс для проведення реабілі-
таційно-оздоровчих процедур, що засновані на
використанні біологічного зворотного зв'язку, що
призначений для здійснення способу [8], у своєму
складі містить блок визначення параметрів поточ-
ного стану кардіореспіраторної системи пацієнта зі
сполученими між собою пристроєм для вимірю-
вання поточних параметрів електрокардіосигналу,
пристроєм для визначення поточних параметрів
ритму серцевої діяльності та/або пристроєм для
прямого або непрямого визначення поточних па-
раметрів паттерну дихання пацієнта, наприклад,
шляхом вимірювання, щонайменше, тривалостей
респіраторних циклів, та/або пристрій для визна-
чення параметрів кардіореспіраторних взаємовід-
носин, а також блок призначений для використан-
ня в режимі біоадаптивного керування орієнтова-
ного на поліпшення функціонального стану кардіо-
респіраторної системи пацієнта, з пристроєм для
формування інформації про поточне значення
сигналу зворотного зв'язку з пристосуванням для
представлення цієї інформації пацієнту, викона-
ним з можливістю впливу сигналу зворотного зв'я-
зку на його зоровий та/або слуховий аналізатори.

До недоліків способу, що розглядається, та
апаратного комплексу для його здійснення, також
слід віднести неможливість врахування при визна-
ченні режимів проведення тренувань індивідуаль-
них особливостей пацієнтів, а саме, параметрів
поточного психофізіологічного стану пацієнтів.

Поряд з викладеним, слід зауважити, що сут-
тєвою особливістю застосування реабілітаційно-
оздоровчих та лікувально-профілактичних техно-
логій, наприклад, в умовах санаторно-курортних
закладів, зокрема, кліматичного спрямування, є те,
що процеси зміни поточного складу контингенту
пацієнтів санаторно-курортного закладу, тобто їх
прибуття та вибуття, відбуваються, як правило,
вкрай нерівномірно, що обумовлено, по-перше,
тим, що договорі з організаціями, які направляють
пацієнтів, укладаються на значну їх кількість, і, по-
друге, значним впливом на вказані процеси сезон-
них та/або соціально-побутових чинників, а саме,
синхронні початок та закінчення періодів прове-
дення відпочинку учнів та студентів під час канікул
у навчальних закладах, а також періодів, що пов'я-
зані з проведенні святкових днів, режимом здійс-
нення турів оздоровчо-пізнавального туризму і,
нарешті, традицій планування і реалізації відпус-
ток осіб,  що працюють,  з початку тижня,  місяця,
літнього сезону.

Разом з цим, при перебуванні пацієнтів у са-
наторно-курортному закладі має місце проблема
раціонального використання досить обмеженого
балансу часу пацієнтів, при вирішенні якої, зокре-
ма, при реалізації способів та реабілітаційно-
оздоровчих технологій, які засновані на викорис-

танні біологічного зворотного зв'язку, виникає до-
сить суттєве протиріччя, що полягає у наступному.

Після прибуття до санаторно-курортного за-
кладу здійснюється необхідні дії відносно оформ-
лення та розміщення пацієнтів, надання їм інфор-
мації щодо режиму та інших особливостей їх пе-
ребування у закладі, а також виконується значний
обсяг діагностичних обстежень індивідуально кож-
ного пацієнта, що вимагає відповідних витрат
часу.

Поряд з цими загальними чинниками, що зна-
чною мірою впливають на формування згаданого
вище балансу часу пацієнтів, особливість прове-
дення процедур, заснованих на використанні біо-
логічного зворотного зв'язку, полягає в необхідно-
сті здійснення специфічного діагностичного тесту-
вання як перед початком, так і в процесі прове-
дення та/або після завершення курсу процедур.

Враховуючи сказане, задача, на розв'язання
якої спрямований винахід, полягає у тому, що при
проведенні реабілітаційно-оздоровчих процедур
необхідне здійснення заходів, що забезпечують
можливість оперативного визначення показників,
які характеризують поточний психофізіологічний
стан пацієнтів, приймаючи до уваги його значні
коливання залежно від індивідуальних особливос-
тей пацієнтів.

Суть винаходу полягає в такому.
В способі проведення реабілітаційно-оздоров-

чих процедур, що засновані на використанні біоло-
гічного зворотного зв'язку, переважно шляхом
проведення курсу процедур, що передбачають
тренування пацієнта, переважно щоденні, зі здійс-
ненням, щонайменше, при проведенні деяких про-
цедур циклічного режиму, цикли якого складають-
ся з декількох стадій і формуються шляхом послі-
довної реалізації стадії підготовки, стадії біоадап-
тивного керування з використанням біологічного
зворотного зв'язку, яке орієнтоване, зокрема, на
оптимізацію функцій серцево-судинної і дихальної
систем організму пацієнта, і стадії фіксації резуль-
татів біоадаптивного керування та/або відпочинку,
і з реалізацією, щонайменше, впродовж здійснен-
ня стадії біоадаптивного керування, вимірювання
поточних параметрів електрокардіосигналу та ви-
значення поточних параметрів ритму серцевої
діяльності та/або прямого або непрямого визна-
чення поточних параметрів паттерну дихання па-
цієнта, наприклад, шляхом вимірювання, щонай-
менше, тривалостей респіраторних циклів та/або
параметрів кардіореспіраторних взаємовідносин,
зокрема, параметрів аритмії тривалості або часто-
ти кардіоциклів, зумовленої респіраторною моду-
ляцією, та/або кількості кардіоциклів, що мали міс-
це впродовж тривалості респіраторного циклу, з
формуванням на основі результатів згаданих ви-
мірювань сигналу зворотного зв'язку представлен-
ням інформації про поточне значення цього сигна-
лу пацієнту з можливістю впливу на його зоровий
та/або слуховий аналізатори, при проведенні реа-
білітаційно-оздоровчих процедур, що засновані на
використанні біологічного зворотного зв'язку, до-
датково здійснюють попереднє скринінгове обсте-
ження пацієнтів шляхом проведення експрес-
тестування поточного психофізіологічного стану
пацієнтів, яке засноване на здійсненні інтерактив-
ного режиму з використанням послідовного надан-
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ня пацієнту інформації у вигляді тестових запитань
з можливістю оперативного вибору пацієнтом од-
ного з можливих варіантів відповідей на тестові
запитання, що надаються, а також з можливістю
відповідного реагування пацієнта, і з визначенням
узагальненого показника, що характеризує поточ-
ний психофізіологічний стан пацієнта, а до складу
циклів циклічного режиму проведення процедур,
щонайменше, в деяких процедурах, додатково
також вводять стадію експрес-тестування поточно-
го психофізіологічного стану пацієнта.

Крім того, при проведенні реабілітаційно-
оздоровчих процедур може здійснюватись форму-
вання їх функціонально-часової структури, при
цьому вказану функціонально-часову структуру в
стадії біоадаптивного керування формують у ви-
гляді циклічних блоків, кожний з яких складається
з двох часових інтервалів, і впродовж перших ча-
сових інтервалів цих циклічних блоків здійснюють
власне режим біоадаптивного керування, а впро-
довж других часових інтервалів вказаних цикліч-
них блоків проводять експрес-тестування поточно-
го психофізіологічного стану пацієнта.

При цьому при проведенні експрес-тестування
поточного психофізіологічного стану пацієнта, а
саме, при здійсненні інтерактивного режиму з ви-
користанням послідовного надання пацієнту
інформації у вигляді тестових запитань, може
здійснюватись формування детермінованої послі-
довності надання інформації щодо змісту тестових
запитань.

Апаратний комплекс, згідно з винаходом, для
проведення реабілітаційно-оздоровчих процедур,
що засновані на використанні біологічного зворот-
ного зв'язку,  який у своєму складі містить блок
визначення параметрів поточного стану кардіо-
респіраторної системи пацієнта зі сполученими
між собою пристроєм для вимірювання поточних
параметрів електрокардіосигналу, пристроєм для
визначення поточних параметрів ритму серцевої
діяльності та/або пристроєм для прямого або не-
прямого визначення поточних параметрів паттерну
дихання пацієнта, наприклад, шляхом вимірюван-
ня, щонайменше, тривалостей респіраторних
циклів, та/або пристрій для визначення параметрів
кардіореспіраторних взаємовідносин, а також
блок, призначений для використання в режимі
біоадаптивного керування, орієнтованого на
поліпшення функціонального стану кардіореспіра-
торної системи пацієнта, з пристроєм для форму-
вання інформації про поточне значення сигналу
зворотного зв'язку з пристосуванням для предста-
влення цієї інформації пацієнту, виконаним з мож-
ливістю впливу сигналу зворотного зв'язку на його
зоровий та/або слуховий аналізатори, характери-
зується тим, що до його складу додатково введено
пристрій для проведення експрес-тестування по-
точного психофізіологічного стану пацієнтів, який
виконано у вигляді сполучених між собою блоку
надання інформації щодо змісту тестових запи-
тань, блоку введення інформації, блоку обробки
інформації для визначення узагальненого показ-
ника, що характеризує поточний психофізіологіч-
ний стан пацієнта, пристрою індикації та джерела
живлення, при цьому блок введення інформації,
блок обробки інформації для визначення узагаль-
неного показника, що характеризує поточний пси-

хофізіологічний стан пацієнта та пристрій індикації
з'єднані послідовно.

При цьому до складу апаратного комплексу
може бути додатково введено блок формування
рекомендацій щодо послідовності інформаційної
взаємодії пацієнта з блоком введення інформації
пристрою для проведення експрес-тестування
поточного психофізіологічного стану пацієнтів.

Крім того, блок формування рекомендацій що-
до послідовності інформаційної взаємодії пацієнта
з блоком введення інформації може бути виконано
у вигляді багатофазного мультистабільного кому-
туючого пристрою.

Технічний результат (медико-технологічний
ефект), якій досягається при здійсненні винаходу,
полягає в тому, що при реалізації запропонованих
способу і установки для його здійснення забезпе-
чується можливість оперативного визначення
показників, які характеризує поточний пси-
хофізіологічний стан пацієнтів як перед проведен-
ням реабілітаційно-оздоровчих процедур, тобто,
можливість попереднього скринінгового обстежен-
ня пацієнтів, так і підчас проведення власне вка-
заних процедур.

Наявність причинно-наслідкового зв'язку між
сукупністю істотних ознак винаходу і технічним
результатом, що досягається, підтверджується
тим, що саме завдяки наведеним істотним ознакам
винаходу забезпечується можливість здійснення
вказаного експрес-тестування.

Група винаходів відповідає вимогам єдності
винаходу, тому що ці різнооб'єктні винаходи утво-
рюють єдиний винахідницький задум.

Спосіб, згідно з винаходом, пояснюється опи-
сом, який наводиться нижче, прикладу реалізації
апаратного комплексу, призначеного для здійс-
нення способу.

На фіг. 1 подано блок-схему апаратного ком-
плексу, на фіг. 2 наведено часову діаграму, що
ілюструє послідовність здійснення стадій в послі-
довних циклах тренувань пацієнтів.
Апаратний комплекс для проведення реабілітацій-
но-оздоровчих процедур, що засновані на викори-
станні біологічного зворотного зв'язку, який у
своєму складі містить (фіг. 1) блок 1 визначення
параметрів поточного стану кардіореспіраторної
системи пацієнта зі сполученими між собою при-
строєм 2 для вимірювання поточних параметрів
електрокардіосигналу, пристроєм 3 для визначен-
ня поточних параметрів ритму серцевої діяльності
та пристроєм 4 для визначення поточних параме-
трів паттерну дихання пацієнта, наприклад, шля-
хом вимірювання, щонайменше, тривалостей рес-
піраторних циклів (пристрої 2 та 4 споряджені пер-
винним перетворювачами відповідно 5 та 6) та
пристрій 7 для визначення параметрів кардіорес-
піраторних взаємовідносин, а також блок 8, при-
значений для використання в режимі біоадаптив-
ного керування, орієнтованого на поліпшення фун-
кціонального стану кардіореспіраторної системи
пацієнтів, з пристроєм 9 для формування інфор-
мації про поточне значення сигналу зворотного
зв'язку, до якого підключені елементи 10 введення
параметрів режимів, з пристосуванням 11 для
представлення вказаної інформації пацієнту, ви-
конаним можливістю впливу сигналу зворотного
зв'язку на його зоровий та слуховий аналізатори
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(за допомогою дисплею 12, наприклад, телевізій-
ного типу, та електроакустичного перетворювача
13, які з'єднані відповідно з перетворювачем 14
інформації та підсилювачем 15).

Крім цього, апаратний комплекс вміщує при-
стрій 16 для проведення експрес-тестування пото-
чного психофізіологічного стану пацієнтів, який
виконано у вигляді сполучених між собою блоку 17
надання інформації щодо змісту тестових запи-
тань, блоку 18 введення інформації, блоку 19 об-
робки інформації для визначення узагальненого
показника, що характеризує поточний психофізіо-
логічний стан пацієнта, пристрою 20 індикації та
джерела живлення 21, при цьому блок 18 введен-
ня інформації, блок 19 обробки інформації для
визначення узагальненого показника, що характе-
ризує поточний психофізіологічний стан пацієнта,
та пристрій 20 індикації з'єднані послідовно.

При цьому до складу апаратного комплексу
може бути додатково введено блок 22 формуван-
ня рекомендацій щодо послідовності інформацій-
ної взаємодії пацієнта з блоком 18 введення інфо-
рмації пристрою для проведення експрес-
тестування поточного психофізіологічного стану
пацієнтів.

Крім того, блок 22 формування рекомендацій
щодо послідовності інформаційної взаємодії паці-
єнта з блоком 18  введення інформації може бути
виконано у вигляді багатофазного мультистабіль-
ного комутуючого пристрою.

На блок-схемі апаратного комплексу пацієнт
умовно позначений позицією 23, а позиціями 24
умовно позначені напрямки інформаційної взає-
модії пацієнта з технічними засобами апаратного
комплексу.

Апаратний комплекс при здійсненні способу,
згідно з винаходом, функціонує таким чином.

Перед початком проведення реабілітаційно-
оздоровчих процедур, що засновані на викорис-
танні біологічного зворотного зв'язку, здійснюють
попереднє скринінгове обстеження пацієнтів шля-
хом проведення експрес-тестування їх поточного
психофізіологічного стану, яке засноване на здійс-
ненні інтерактивного режиму з використанням по-
слідовного надання пацієнту інформації у вигляді
тестових запитань з можливістю оперативного
вибору пацієнтом одного з можливих варіантів
відповідей на тестові запитання, що надаються, а
також з можливістю відповідного реагування паці-
єнта, із визначенням узагальненого показника, що
характеризує поточний к психофізіологічний стан
пацієнта.

Проведення попереднього скринінгового об-
стеження пацієнтів здійснюється з використанням
пристрою 16 для проведення експрес-тестування
поточного психофізіологічного стану пацієнта
шляхом його взаємодії в інтерактивному режимі з
блоком 17 надання інформації та з блоком 18 вве-
дення інформації. При цьому за допомогою блоку
17 здійснюється послідовне надання пацієнту ін-
формації у вигляді тестових запитань (зокрема, з
формуванням їх детермінованої послідовності), а
також пацієнтом здійснюється вибір одного з мож-
ливих варіантів відповідей на тестові запитання,
що надаються, та їх введення до блоку 18.

За введеними даними за допомогою блоку 19
обробки інформації здійснюється визначення уза-

гальненого показника, що характеризує поточний
психофізіологічний стан пацієнта, а відповідна
інформація надається за допомогою пристрою 20
індикації.

Відповідності до одержаних таким чином
результатів попереднього скринінгового обсте-
ження пацієнтів здійснюється вибір режимів
проведення біоадаптивного керування з вико-
ристанням біологічного зворотного зв'язку з
урахуванням індивідуальних особливостей па-
цієнтів.

При проведенні процедур застосовують циклі-
чний режим (фіг. 2) і кожний з циклів цього режиму
(тривалістю Тв формують шляхом послідовної ре-
алізації стадії Сп підготовки (тривалістю Тп), стадії
CБЗЗ-ЕТ біоадаптивного керування з використанням
біологічного зворотного зв'язку (тривалістю TБК),
яке орієнтоване, зокрема, на оптимізацію функцій
серцево-судинної і дихальної систем організму
пацієнта, і стадії TФР, фіксації результатів біоадап-
тивного керування та/або відпочинку (тривалістю
TФР-В).

При цьому, впродовж здійснення стадії CБЗЗ-ЕТ
біоадаптивного керування, реалізують формуван-
ня із функціонально-часової структури, яку фор-
мують у вигляді циклічних блоків (тривалістю
TЦБ=TБК),  кожний з яких складається з двох часо-
вих інтервалів, і впродовж перших часових інтер-
валів тривалістю TБЗЗ цих циклічних блоків здійс-
нюють власне режим біоадаптивного керування, а
впродовж других часових інтервалів тривалістю Твт
вказаних циклічних блоків проводять експрес-
тестування поточного психофізіологічного стану
пацієнта.

При здійсненні стадії CБЗЗ-ЕТ біоадаптивно-
го керування впродовж перших часових інтерва-
лів тривалістю Тбзз циклічних блоків (ТЦБ) за
допомогою первинних перетворювачів 5 і 6 та
відповідно пристроїв 2 та 3 і 4 проводяться
вимірювання поточних параметрів електро-
кардіосигналу та поточних параметрів паттерну
дихання пацієнта.

Результати вказаних вимірювань використо-
вують для визначення параметрів кардіореспіра-
торних взаємовідносин (за допомогою пристрою
7), а також для формування інформації про поточ-
не значення сигналу зворотного зв'язку (за допо-
могою пристрою 9). При цьому до пристрою 9 за
допомогою елементу 10 вводять параметри режи-
мів, які вибираються за результатами попередньо-
го скринінгового обстеження пацієнтів.

Поряд з цим, інформація про поточне значен-
ня сигналу зворотного зв'язку надходить до
пристосування 11 для представлення вказаної
інформації пацієнту - з можливістю впливу сигналу
зворотного зв'язку на зоровий та слуховий ана-
лізатори пацієнта (за допомогою дисплею 12,
наприклад, телевізійного типу, та електро-
акустичного перетворювача 13, які з'єднані
відповідно з перетворювачем 14 інформації підси-
лювачем 15).
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