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(57)  Тренувальна система для боксу, яка склада-
ється із блока керування, несучої конструкції, ту-
луба, голови, блока просторових переміщень, кі-
нематично сполученого із рухливими кінцівками,
блоків датчиків та обробки і відображення інфор-
мації, яка відрізняється тим, що перший вихід
блока керування з'єднано через  послідовно спо-
лучені генератор випадкових чисел та таймер з
першим входом блока світлових сигналів, другий
вхід якого з'єднано з другим виходом блока керу-
вання, другі виходи генератора випадкових чисел
та таймера сполучені відповідно з першим та дру-

гим входами блока керування, третій, четвертий,
п'ятий, шостий та сьомий виходи якого відповідно
з'єднано зі входами блоків акустичного зворотного
зв'язку, просторових переміщень, першими вхо-
дами блоків підсилювачів, обробки і відображення
інформації та аналого-цифрових перетворювачів,
другі входи та виходи яких з'єднано з виходом
блока обробки та відображення інформації і третім
входом блока керування, верхні кінцівки, виконані
у вигляді блока, першим виходом сполучені .з ро-
зміщеними у різних частинах системи кінцівками, а
другим виходом з'єднано із першим входом блока
датчиків, другий, третій та четвертий входи якого
сполучені відповідно з життєво важливими точка-
ми голови та тулуба секційної стійки і обмежувачів
замаху та нахилу, вихід блока датчиків через дру-
гий вхід блока підсилювачів підключено до другого
входу блока обробки та відображення інформації.

Винахід належить до розряду спортивної
тренувальної техніки, зокрема до тренажерів з
боксу і може бути використаний при підготовці
спортсменів інших видів єдиноборств: кікбокси-
нгу, різних видів карате.

Відома тренувальна система для боксу / RU
№2036678 МКИ5 А63В69/20 Устройство для тре-
нировки боксеров. Опубликовано 09.06.95. БИ
№16 // Заявка №5057360/ 12 від 31.07.92 /, яка
складається із об'єкту для відпрацьовування ата-
куючих дій у вигляді боксерського мішка, шляхом
введення імітатора рухливих кінцівок у вигляді
підвісних м'ячів, розташованих радіально відно-
сно боксерського мішка, підвіски яких з'єднано із
верхньою частиною труби за допомогою закріп-
лених на ній кронштейнів та знімних дугоподібних
матеріалів, а також імітатора голови у вигляді
м'яча, з'єднаного амортизатором із мішком, під-
вищити тренувальний ефект за рахунок форму-
вання цілісного бойового навику, що полягає у
одночасному удосконаленні атакуючих та захис-
них дій спортсмена, що тренується.

Відоме технічне рішення не дозволяє викону-
вати кероване формування технічно безпомилко-
вих ударів, контролювати технічність, точність і
швидкість виконання різних ударів та захисних

рухів, не дає можливості спортсменам отриму-
вати оперативну інформацію про моменти та ха-
рактер допущених помилок, що суттєво знижує
ефективність тренувального процесу.

Відома також тренувальна система для боксу
/ RU №2024268 МКИ5 А63В69/00

Устройство для тренировки спортсменов-
единоборцев. Опубликовано 15.12.94 БИ №23 //
Заявка №4941116/ 12 от 31.05.91 /,  яка склада-
ється із об'єкту для відпрацьовування атакуючих
дій у вигляді голови, верхньої та нижньої частини
тулуба із кінцівками, шарнірних вузлів із стерж-
нями для сполучення із секціями та опорами
шляхом імітації відповідних дій супротивника за
допомогою регулювання кутів повороту секцій
забезпечити формування цілісного бойового на-
вику, що полягає у одночасному удосконаленні
атакуючих та захисних дій спортсмена, що трену-
ється , чим підвищити ефективність тренувань.

Відоме технічне рішення не дозволяє викону-
вати кероване формування технічно безпомилко-
вих ударів, контролювати технічність, точність і
швидкість виконання різних ударів та захисних
рухів, не дає можливості спортсменам отриму-
вати оперативну інформацію про моменти та ха-
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рактер допущених помилок, що суттєво знижує
ефективність тренувального процесу.

Найбільш близькою за технічною суттю до
заявлюваної є тренувальна система для боксу /
SU №1063424 МКИ4 А63В63/00 Устройство для
тренировки спортсменов-единоборцев. Опубли-
ковано 30.12.83 БИ №48 // Заявка №3503503/ 28-
12 от 22.10.82 /, яка складається із об'єкту для ві-
дпрацьовування атакуючих та захисних дій у ви-
гляді блокакерування, несучої конструкції, ту-
луба, голови, блока просторових переміщень, кі-
нематично сполученого із рухливими кінцівками,
шляхом введення блоків датчиків та обробки і ві-
дображення інформації забезпечити одночасне
удосконалення атакуючих та захисних дій спорт-
сменів, а також контроль кількості нанесених бок-
сером ударів, чим підвищити ефективність тре-
нувань.

Але відома тренувальна система для боксу
також має недостатню ефективність тому, що не
дозволяє виконувати кероване формування тех-
нічно безпомилкових ударів, контролювати техні-
чність, точність і швидкість виконання різних уда-
рів та захисних рухів, не дає можливості спорт-
сменам отримувати оперативну інформацію про
моменти та характер допущених помилок, що
суттєво знижує ефективність тренувального про-
цесу.

В основу винаходу, що пропонується, поста-
влено задачу здійснити кероване формування
технічно безпомилкових атакуючих та захисних
дій боксерів із різною підготовкою шляхом одно-
часного контролю техніки, сили, точності і швид-
кості виконання ними атакуючих, контратакуючих
та захисних рухів, обмеження замахів і нахилу
при виконанні атакуючих дій та оперативного ін-
формування про моменти і характер допущених
помилок чим забезпечити підвищення ефектив-
ності тренувальних занять.

Сутність тренувальної системи для боксу, що
заявляється, полягає у тому, що для керованого
формування технічно безпомилкових атакуючих
та захисних дій боксерів із різною підготовкою
шляхом одночасного контролю технічності, точ-
ності і швидкості виконання ними атакуючих та
захисних рухів, обмеження замахів і нахилу при
виконанні атакуючих дій та оперативного інфор-
мування про моменти і характер допущених по-
милок система упорядкована блоком керування,
об'єктом для відпрацьовування атакуючих та за-
хисних дій у вигляді несучої конструкції, тулуба,
голови, блока просторових переміщень, кінема-
тично сполученого із рухливими кінцівками, а та-
кож блоками датчиків та обробки і відображення
інформації, крім того, до неї додатково введено
генератор випадкових чисел, таймер, блоки фо-
рмування світлових сигналів, акустичного зворо-
тного зв'язку, підсилювачів, аналого-цифрових
перетворювачів, обмежувача замахів та обмежу-
вача нахилу, причому несуча конструкція вико-
нана у вигляді секційної стійки з елементами фік-
сації, тулуб упорядковано нанесеними на ньому
життєво важливими точками, а голова сполуча-
ється із секційною стійкою за допомогою пру-
жини, перший вихід блока керування з'єднано че-
рез послідовно сполучені генератор випадкових
чисел та таймер із першим входом блока світло-

вих сигналів, другий вхід якого з'єднано із другим
виходом блока керування безпосередньо, другі
виходи генератора випадкових чисел та таймера
сполучені відповідно із першим та другим вхо-
дами блока керування, третій, четвертий, п'ятий,
шостий та сьомий виходи якого відповідно з'єд-
нано зі входами блоків акустичного зворотного
зв'язку, просторових переміщень, першими вхо-
дами блоків підсилювачів, обробки і відобра-
ження інформації та аналого-цифрових перетво-
рювачів, другий вхід та вихід якого з'єднано від-
повідно із виходом блока обробки та відобра-
ження інформації і третім входом блока керу-
вання, кінцівки, виконані у вигляді блока, який пе-
ршим виходом сполучено із розміщеними у різних
частинах системи кінцівками, а другим виходом
з'єднано із першим входом блока датчиків, дру-
гий, третій та четвертий входи якого сполучені ві-
дповідно із життєво важливими точками голови
та тулуба, а також обмежувачами замаху та на-
хилу, вихід блока датчиків через другий вхід бло-
ка підсилювачів підключено до другого входу
блока обробки та відображення інформації.

Новим у тренувальній системі для боксу, що
заявляється, є те, що до неї додатково введено
генератор випадкових чисел, таймер, блоки фо-
рмування світлових сигналів,   акустичного   зво-
ротного   зв'язку,    підсилювачів,    аналого-циф-
рових перетворювачів, обмежувача замахів та
обмежувача нахилу, причому несуча конструкція
виконана у вигляді секційної стійки з елементами
фіксації, тулуб упорядковано нанесеними на
ньому життєво важливими точками, а голова
сполучається із секційною стійкою за допомогою
пружини, таким чином, що перший вихід блока
керування з'єднано через послідовно сполучені
генератор випадкових чисел та таймер із першим
входом блока світлових сигналів, другий вхід яко-
го з'єднано із другим виходом блока керування
безпосередньо, другі виходи генератора випад-
кових чисел та таймера сполучені відповідно із
першим та другим входами блока керування,
третій, четвертий, п'ятий, шостий та сьомий ви-
ходи якого відповідно з'єднано зі входами блоків
акустичного зворотного зв'язку, просторових пе-
реміщень, першими входами блоків підсилювачів,
обробки і відображення інформації та аналого-
цифрових перетворювачів, другий вхід та вихід
якого з'єднано відповідно із виходом блока обро-
бки та відображення інформації і третім входом
блока керування, кінцівки, виконані у вигляді бло-
ка, який першим виходом сполучено із розмі-
щеними у різних частинах системи кінцівками, а
другим виходом з'єднано із першим входом блока
датчиків, другий, третій та четвертий входи якого
сполучені відповідно із життєво важливими точ-
ками голови та тулуба, а також обмежувачами
замаху та нахилу, вихід блока датчиків через дру-
гий вхід блока підсилювачів підключено до дру-
гого входа блоку обробки та відображення інфо-
рмації.

Додаткове введення генератора випадкових
чисел дозволяє випадковим чином задавати мі-
ста нанесення ударів, проміжки часу між ударами
та нанесення відповідних ударів тією чи іншою
рухливою кінцівкою, чим наблизити процес тре-
нування до реальних умов поєдинку; таймер дає
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можливість визначати час реакцій спортсменів,
швидкість нанесення відповідних ударів, контро-
лювати динаміку ефективності дій спортсменів та
програмно формувати проміжки часу з урахуван-
ням індивідуальних особливостей боксерів; блоки
формування світлових сигналів дозволяють за-
давати міста нанесення ударів спортсменами;
акустичний зворотний зв'язок дає можливість
оперативно інформувати спортсменів про моме-
нти та характер допущених промахів, а також ке-
рувати психофізіологічним станом спортсменів у
процесі тренування; блок підсилювачів дозволяє
програмним чином, з урахуванням динамічних
особливостей датчиків, змінювати рівень посту-
пальних із датчиків відповідних сигналів чим за-
безпечити метрологічні аспекти вимірювань; ана-
лого-цифрові перетворювачі дають можливість
визначати силу та точність нанесених ударів, а
також накопичувати інформацію для створення
банку даних по кожному із спортсменів; введення
обмежувача замахів та обмежувача нахилу ство-
рює умови для керованого формування технічно
виконуваних атакуючих та контратакуючих дій;
виконання несучої конструкції у вигляді секційної
стійки з елементами фіксації дозволяє форму-
вати різні умови тренування з урахуванням інди-
відуальних особливостей тренованих; упорядку-
вання тулуба нанесеними на ньому життєво важ-
ливими точками дає можливість керувати дина-
мічними умовами тренування та відпрацьовувати
технічність, точність ударів і контролювати нане-
сення акцентованих ударів; голови, що сполуча-
ється із секційною стійкою, за допомогою пру-
жини дозволяє формувати різкість, швидкість та
точність ударів; виконання блока, рухливих кінці-
вок у вигляді розміщених у різних точках кінцівок
створює можливості для програмного керування
відпрацьовуванням технічності захисних та
контр-атакуючих дій, поєднуючи формування од-
ночасного відпрацьовування техніки атакуючих
контр-атакуючих та захисних дій з випадковими
динамічними характеристиками ситуаційних умов
тренування; організація зв'язків між блоками та-
ким чином, що перший вихід блока керування
з'єднано через послідовно сполучені генератор
випадкових чисел та таймер із першим входом
блока світлових сигналів, дозволяє задавати ви-
падковість часових характеристик виникнення си-
туаційних задач тренування; підключення другого
входу блока світлових сигналів до другого виходу
блока керування безпосередньо створює можли-
вість при збереженні умов формування випадко-
вого характеру висвітлення місць нанесення уда-
рів, ураховувати при цьому індивідуальні особли-
вості тренованих; сполучення других виходів ге-
нератора випадкових чисел та таймера відпові-
дно із першим та другим входами блока керу-
вання дає можливість задавати випадковий хара-
ктер міст нанесення ударів та програмно зміню-
вати динамічні характеристики тренувального
процесу; з'єднання третього, четвертого, п'ятого,
шостого та сьомого виходів блока керування від-
повідно зі входами блоків акустичного зворотного
зв'язку, просторових переміщень, першими вхо-
дами блоків підсилювачів, обробки і відобра-
ження інформації та аналого-цифрових перетво-
рювачів дозволяє оперативно інформувати тре-

нованих про моменти та характер допущених по-
милок, а також формувати технічність захисних
дій спортсменів з одночасним урахуванням ди-
наміки іх показників, оперативно визначати та на-
копичувати вид та параметри поступальної інфо-
рмації; підключення другого входу та виходу бло-
ка аналого-цифрових перетворювачів відповідно
до виходу блока обробки та відображення інфо-
рмації і третього входу, блока керування створює
можливість контролювати та оперативно зміню-
вати режими тренувань; сполучення, розміщених
у різних частинах системи кінцівок, із першим ви-
ходом блока кінцівок дозволяє більш реально імі-
тувати ситуаційні задачі, потребуючі оперативної
зміни характеру захисних та контр-атакуючих дій,
а з'єднання другого виходу блока кінцівок із пер-
шим входом блока датчиків дозволяє визначити
динамічні особливості захисних рухів спортсме-
нів, у тому числі їх технічність; підключення дру-
гого, третього та четвертого входів блоку датчиків
відповідно до імітованих життєво важливих точок
голови та тулуба і обмежувачів замаху та нахилу,
а також виходу блока датчиків через другий вхід
блока підсилювачів до другого входу блока обро-
бки та відображення інформації дає можливість
визначати технічність, швидкість і точність атаку-
ючих дій спортсменів, а у цілому введення нових
блоків,  зв'язків між ними та з іншими блоками і
елементами тренувальної системи, а також їх ви-
конання дозволяє здійснити кероване формуван-
ня технічно безпомилкових атакуючих, контр-
атакуючих та захисних дій боксерів із різною під-
готовкою шляхом одночасного контролю техніч-
ності, сили, точності і швидкості виконання ними
атакуючих, контратакуючих та захисних рухів,
обмеження замахів і нахилу при виконанні атаку-
ючих і контратакуючих дій та оперативного інфо-
рмування про моменти і характер допущених по-
милок чим забезпечити підвищення ефективності
тренувальних занять.

На кресленні представлено блок - схему тре-
нувальної системи для боксу, що заявляється.

Тренувальна система для боксу містить:
блок 1 керування для включення, автоматич-

ного контролю та програмного забезпечення гну-
чкого режиму роботи;

 -секційна стійка 2 для забезпечення можли-
вості зміни положень об'єктів для відпрацьову-
вання різних варіантів атакуючих та контр-атаку-
ючих дій спортсменів;

тулуб 3 для відпрацьовування атакуючих дій
спортсменів у життєво важливі точки тіла супро-
тивників;

голова 4 для відпрацьовування атакуючих дій
спортсменів у життєво важливі точки голови су-
противників;

блок 5 просторових переміщень для забезпе-
чення програмно змінюваного руху кінцівок;

блок 6 рухливих кінцівок для імітації атакую-
чих та контратакуючих дій супротивника;

  -  блок 7  датчиків для визначення точності і
сили ударів спортсменів, а також допущених ни-
ми промахів при виконанні, атакуючих, контр-
атакуючих та захисних дій;

 -блок 8 обробки та відображення інформації
для автоматичного контролю кількості, точності
та сили ударів спортсменів;
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- генератор 9 випадкових чисел для випадко-
вого завдання міст нанесення ударів, проміжків
часу між ударами та нанесення відповідних уда-
рів тією чи іншою рухливою кінцівкою;

- таймер 10 для забезпечення програмно фо-
рмуємих часових характеристик роботи системи,
а також визначення швидкості реакції, атакуючих
та контратакуючих дій спортсменів;

- блок 11 формування світлових сигналів для
програмного керування напрямком атакуючих дій
спортсменів;

- блок 12 акустичного зворотного зв'язку для
оперативного інформування спортсменів про мо-
менти та характер допущених помилок та керу-
вання їхнім психофізіологічним станом;

- блок 13 підсилювачів для програмного ура-
хування динамічних особливостей датчиків, чим
забезпечити метрологічні аспекти вимірювань;

- блок 14 аналого-цифрових перетворювачів
для перетворювання у цифрову форму інформа-
ції про силу нанесених ударів, а також для ство-
рення банку даних по кожному із спортсменів;

- обмежувачі 15 замахів для керованого фо-
рмування технічно безпомилкового виконання
бокових ударів;

обмежувачі 16 нахилів для керованого фор-
мування технічно безпомилкових атакуючих та
контратакуючих рухів спортсменів.

Тренувальна система для боксу містить: блок
1 керування, об'єкт для відпрацьовування атаку-
ючих та захисних дій у вигляді несучої 2 констру-
кції, тулуба З, голови 4, блока 5 просторових пе-
реміщень, кінематично сполученого із блоком 6
рухливих кінцівок, а також блок 7 датчиків та блок
8 обробки і відображення інформації, крім того,
до неї додатково введено послідовно сполучені
генератор 9 випадкових чисел, таймер 10 та блок
11 формування світлових сигналів, а також блок
12 акустичного зворотного зв'язку, блок 13 підси-
лювачів, блок 14 аналого-цифрових перетворю-
вачів, та обмежувач 15 замахів і обмежувач 16
нахилу, причому несуча конструкція 2 виконана у
вигляді секційної стійки із елементами фіксації,
тулуб 3 упорядковано нанесеними на ньому жит-
тєво важливими точками, а голова 4 сполуча-
ється із секційною стійкою несучої конструкції 2
за допомогою пружини, перший, другий, третій,
четвертий, п'ятий, шостий та сьомий виходи бло-
ка 1 керування підключено відповідно до входу
генератора 9 випадкових чисел, другого входу
блока 11 формування світлових сигналів, входів
блока 12 акустичного зворотного зв'язку та блока
5 просторових переміщень, перших входів блока
13 підсилювачів, блока 8 обробки і відображення
інформації та блока 14 аналого-цифрових перет-
ворювачів, другий вхід та вихід якого з'єднано ві-
дповідно із виходом блока 8 обробки та відобра-
ження інформації і третім входом блока 1 керу-
вання, кінцівки, виконані у вигляді блока 6, пер-
шим виходом сполучено із розміщеними у різних
частинах системи кінцівками, а другим виходом
з'єднано із першим входом блока 7 датчиків, дру-
гий, третій та четвертий входи якого сполучені ві-
дповідно із життєво важливими точками голови 4
та тулуба 3, а також обмежувачами 15 замаху та
16 нахилу, вихід блока датчиків 7 через другий
вхід блока 13 підсилювачів підключено до другого

входу блока 8 обробки та відображення інфор-
мації, другі виходи генератора 9 випадкових чи-
сел та таймера 10 відповідно з'єднані із першим
та другим входами блока 1 керування.

Реалізують тренувальну системи для боксу
таким чином: блок 1 керування може бути вико-
нано аналогічно відомим, наприклад, у його яко-
сті може бути застосований комп'ютер типу IBM
PC [4] із відповідною архітектурою; несуча 2 конс-
трукція може бути виготовлена за допомогою
швелера із зробленими у необхідних містах отво-
рами, для фіксації елементів конструкції та при-
вареної до нього п'яти знизу для закріплення
конструкції; тулуб 3, може бути виготовлено на
основі звареної конструкції, задня частина якої
може бути упорядкована металевим швелером
розміщеним вертикально із закріпленими на ньо-
му болтами з можливістю переміщення вздовж
несучої 2 конструкції, причому зварна конструкція
тулуба упорядкована закріпленими на ній повер-
хнями на основі транспортерної стрічки та поверх
неї поролонової і шкіряної прокладок; голова 4
може бути виготовлена аналогічно тулубу 3, тіль-
ки у відповідно зменшеному вигляді;

блок 5 просторових переміщень може бути
виготовлений аналогічно відомим, наприклад, на
основі електромеханічних приводів із реверсив-
ними двигунами, електромагнітів та потужних
пружин для швидкого виштовхування кінцівок
[5,6]; блок 6 рухливих кінцівок може бути вико-
нано за допомогою дюралюмінієвих трубок із по-
ролоновим шаром поверх них та обтягнутих м'я-
кою шкірою, причому на кінцівках трубок змонто-
вані імітатори боксерських рукавичок; блок 7 дат-
чиків може бути виготовлений на основі відомих
технічних рішень, наприклад, датчики помилок
при виконанні прямих, бокових та ударів

знизу можуть бути виготовлені на основі мік-
роперемикачів [7] із обмежувачами руху, форму-
вачів імпульсів [8], вимірювачі сили ударі - на ос-
нові тензоперетворювачів [9], вимірювачі швид-
кості ударів - за допомогою, наприклад, датчиків
лінійних прискорювань [10]; блок 8 обробки та ві-
дображення інформації може бути зроблено на
основі відомих технічних рішень, наприклад, на
основі мікроконтролерів серії К1816ВЕ 51 [11];
генератор 9 випадкових чисел може бути вигото-
влено на основі генераторів шуму КГ401(А, Б,В)
[12]; таймер 10 може бути виконано, наприклад,
на програмуючих таймерах КР580ВИ53 [13]; блок
11 формування світлових сигналів може бути ви-
конано на основі світодіодів АЛ307 НМ [14]; блок
12 акустичного зворотного зв'язку може бути ви-
готовлено аналогічно відомим, наприклад, на ос-
нові комп'ютера із звуковою картою [4 ], підсилю-
вача низької частоти, та динаміків [15]; блок 13
підсилювачів може бути виконано аналогічно ві-
домим, наприклад, на основі вимірювальних під-
силювачів К140УД17 [16]; блок 14 аналого-циф-
рових перетворювачів може бути виготовлений,
наприклад, на основі мікросхем АЦП К1113ПВ1
[17]; обмежувачі 15 замахів можуть бути виготов-
лені за допомогою пластмасових або на основі
органічного скла напівсфероподібних поверхонь
із змонтованими в них датчиками, які можуть бути
виготовлені, наприклад, за допомогою мікропе-
ремикачів [7], та формувачів імпульсів [8 ];   об-
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межувачі 16 нахилів можуть бути виконані на ос-
нові напівсферичних дуг із прозорого органічного
скла, змонтованих на ребрах обмежувачів 15 за-
махів із можливістю руху вниз, вгору та у горизо-
нтальному напрямку до об'єктів для відпрацьову-
вання атакуючих рухів, причому на їхніх кінцевих
частинах змонтовано по три датчики помилкових
рухів спортсменів при виконанні атакуючих та
контратакучих дій, які можуть бути виготовлені
також за допомогою мікроперемикачів [7] із об-
межувачами рухів і формувачів імпульсів [8], дат-
чики встановлено таким чином, щоб можна було
визначити не тільки факт помилки, але і її харак-
тер.

Тренувальна система для боксу, яка заявля-
ється, працює таким чином. Якщо спортсмен
уперше приступає до тренувань за допомогою
системи, то спочатку заноситься інформація про
його паспортні дані, кваліфікаційний рівень, зада-
ється початковий режим роботи, наприклад, за-
гальний час і об'єм роботи, а також окремих фаз
тренувального циклу, загальна кількість ударів,
потрібний темп їх нанесення, кількість акценто-
ваних ударів та їх сили, а також основна задача
тренування, наприклад, відпрацьовування атаку-
ючих та контратакуючих дій, після чого викону-
ється запуск системи.

Після запуску системи, по сигналу із першого
виходу блока 1 керування, за допомогою генера-
тора 9 випадкових чисел, випадковим чином фо-
рмується сигнал про місце нанесення удару,
проміжок часу, через який потрібно нанести удар,
та задається кінцівка, за допомогою якої буде на-
несено удар боксеру. При цьому, відповідна ін-
формація про потрібне значення проміжку часу,
через перший вихід генератора 9 випадкових чи-
сел надходить на вхід таймера 10, який забезпе-
чує формування, необхідного у цьому випадку,
значення проміжку часу. Крім того, по сигналу із
другого виходу генератора 9 випадкових чисел
через перший вхід блока 1 керування і з другого
його виходу через другий вхід блока 11 світлових
сигналів, надходить сигнал про місто нанесення
удару, а через четвертий вихід блока 1 керування
і блок 5 просторових переміщень задається пе-
вна рухлива кінцівка блока 6 кінцівок, за допомо-
гою якої, по сигналу із першого виходу буде на-
несено відповідний удар у напрямку боксера. При
цьому, приведення у дію рухливої кінцівки блоку
6 кінцівок, задається блоком 1 керування, який
приймає рішення про моменти приведення в рух
кінцівок, в залежності від кваліфікації спортсмена,
успішності його дій і т.п. Наприклад, спочатку
тренування, для того, щоб спортсмен засвоївся із
особливостями даного завдання, блок 1 керу-
вання задає відповідно повільний темп атакуючих
ударів, та контратакуючих рухів тренувальної си-
стеми. Якщо спортсмен справляється із запропо-
нованим завданням, задаваємий темп атакуючих
дій спортсмена та контратакуючих дій тренажера,
відповідно із заданим і програмно змінюваним
алгоритмом, підвищується до тих пір, поки спорт-
смен не починає допускати помилкові або запіз-
нюючі дії. Таким чином, тренувальна система ві-
дстежує резервні можливості спортсмена. Після
того, як таймер 10 відлічить, визначений генера-
тором 9 випадкових чисел проміжок часу, по сиг-

налу із його першого виходу через перший вхід
блока 11 формування світлових сигналів висві-
люється місто для нанесення удару, а також, по
сигналу із другого виходу таймера 10, через шос-
тий вихід блока 1 керування, надходить сигнал
через перший вхід блока 8 обробки та відобра-
ження інформації і починається відлік часу реак-
ції спортсмена. В момент висвітлення тієї чи ін-
шої больової точки боксер повинен як можна
швидше і точніше нанести відповідний удар. При
цьому, якщо боксер наносить боковий удар із за-
махом, то він обов'язково торкнеться і приведе в
рух одну із двох обмежувальних поверхонь об-
межувачів 15 замахів, що викличе замикання від-
повідного мікроперемикача, сформований ім-
пульс із якого через третій вхід блока 7 датчиків
надходить через другій вхід блока 13 підсилюва-
чів до другого входу блок 8 обробки та відобра-
ження інформації, за допомогою якого накопичу-
ється інформація про моменти та характер поми-
лкових дій спортсмена. Якщо при виконанні ата-
куючих дій спортсмен наштовхнеться на обмежу-
вальну планку обмежувача 16 нахилів, то це при-
зведе також до замикання відповідного мікропе-
ремикача, сформований імпульс із якого, через
четвертий вхід блока 7 датчиків надходить через
другій вхід блока 13 підсилювачів до другого вхо-
ду блока 8 обробки та відображення інформації,
за допомогою якого накопичується інформація
про моменти та характер помилкових дій спорт-
смена. У той момент, коли рукавичка боксера до-
сягне висвітленого для нанесення удару місця,
наприклад, тулупа 3, то це призведе до спрацьо-
вування відповідного датчика і сформований ним
сигнал через другий вхід блока 7 датчиків, над-
ходить до другого входу блока 13 підсилювачів, а
із його виходу через другий вхід блока 8 обробки і
відображення інформації інформація про силу
удару надходить до блока 14 аналого-цифрових
перетворювачів і з його виходу перетворена у
цифровий код інформація надходить до блока 1
керування через його третій вхід. В залежності
від етапу тренувального циклу, та стану і дій
спортсмена у певні моменти часу блок 1 керу-
вання через третій вихід формує за допомогою
блока 12 акустичного зворотного зв'язку звуковий
сигнал, наприклад, «Добре. Сила удару 800 кг»,
або іншу акустичну інформацію. Наприклад, у
момент, коли із другого виходу таймера 10 на
другий вхід блока 1 керування надходить сигнал
про закінчення якогось відрізку тренувального
циклу, то формується такий сигнал: «Відпочинь».
Алгоритм заявлюваної тренувальної системи для
боксу може передбачати різні ситуації та задачі
тренування, а також програмним шляхом легко
адаптуватись до тих чи інших умов.

Таким чином, запропонована тренувальна
система для боксу дозволяє вирішити поставлену
задачу, а саме: здійснити кероване формування
технічно безпомилкових атакуючих та захисних
дій боксерів із різною підготовкою шляхом одно-
часного контролю техніки, сили, точності і швид-
кості виконання ними атакуючих, контратакуючих
та захисних рухів, обмеження замахів і нахилу
при виконанні атакуючих дій та оперативного ін-
формування про моменти і характер допущених
помилок, внести ігровий характер у процес тре-
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нування, чим забезпечити підвищення ефектив-
ності тренувальних занять.
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