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Корисна модель належить до медичної та біологічної техніки і може бути використана для 
оздоровчої дії на організм людини для покращення самопочуття людини нетрадиційними 
методами разом з традиційним медичним лікуванням. 

Відомий спосіб покращання самопочуття людини (Патент України № 51730, МПК A61N 2/00, 
опубл. 26.07.2010, бюл. № 14, 2010 p.), що включає зняття болі з хворих органів за допомогою 5 
лікарських препаратів, при здійсненні якого зверху на місце проявлення болі накладають магніт 
лікарський на 10-60 хвилин, один-два рази на добу до повної її ліквідації. Недоліком даного 
способу є незручність в експлуатації, оскільки протягом процесу лікування магніт необхідно 
тримати рукою, що негативно позначається на якості лікування і його ефективності. 

Відомий спосіб лікування організму людини (Патент України № 20346, МПК A61N 5/06, 10 
опубл. 15.07.1997 p.), який полягає в біоенергетичному впливі оператора, спрямованого на 
корекцію заздалегідь виявлених патологічних відхилень в органах і системах людини, в якому 
попередньо знімають енергоінформаційні дефекти організму людини, потім здійснюють 
вирівнювання і лікування хребта, вироблюють дії, спрямовані на очищення організму від 
токсичного впливу, коригують психологічний стан людини, а після корекції заздалегідь 15 
виявлених патологічних відхилень в органах і системах людини виконують додаткове насичення 
організму людини біоенергією, причому енергетична взаємодія між організмом людини і 
оператором здійснюють за допомогою погляду та/або думки, та/або образу думки, та/або руки, 
та/або голосу. Недоліком даного способу є те, що при лікуванні працюють тільки з підсвідомістю 
людини без застосування медичного лікування. 20 

Відомий пристрій для корекції функціонального стану біологічного об'єкта (Патент України 
№ 15524, МПК А61Н 39/00, A61N 1/16, опубл. 17.07.2006, бюл. № 7, 2006 p.), який 
характеризується тим, що містить блок, що включає щонайменше два елементи, з'єднані через 
прокладку, в якому елементи виконані у формі кола з металевого матеріалу, при цьому зовнішні 
елементи виконані з металів, що мають різні довжини хвиль коливального рівня, а прокладки 25 
виконані з гідрофобного матеріалу на основі алотропічної модифікації вуглецю. Один зовнішній 
елемент виконаний з міді, інший - з алюмінію, а середній елемент блока виконаний з матеріалу, 
що містить цинк. Недоліком даного пристрою є те, що він працює тільки з людиною, що бажає 
його застосування, при цьому відбувається фіксація бажання центральною нервовою системою 
людини, а якщо людина не бажає лікуватися, то даний пристрій не принесе ніякої користі. 30 

Відомий пристрій для підвищення енергетичного потенціалу організму (Патент України № 
74290, МПК A61N 2/00, опубл 25.10.2012, бюл. № 20), який характеризується тим, що містить 
два генератори магнітних коливань, які співвісно розташовані один від одного на відстані 1200 
мм. Недоліком даного пристрою є те, що не завжди підвищення енергетичного потенціалу 
людей є корисним для організму людини. 35 

Відомий апарат лікувальний (патент України № 40676, МПК A61N 5/06, опубл. 27.04.2009, 
бюл. № 8, 2009 p.), що складається з піраміди, всередині якої встановлене джерело світла і 
поляризатор світла для створення направленого поляризованого світлового випромінювання з 
піраміди через прозоре вікно в одній з її граней, який відрізняється тим, що джерело світла 
встановлене в геометричному фокусі піраміди. Незважаючи на високі лікувальні властивості, 40 
пристрій має і недоліки, один з яких полягає у конструктивній складності, процесі 
технологічності виготовлення, а другий в обмеженому терміні використання. Дане технічне 
рішення вибране за прототип. 

В основу корисної моделі поставлено задачу вдосконалення відомого пристрою для 
покращення самопочуття людини, в якому шляхом зміни його геометричної форми досягається 45 
спрощення конструкції, і можливість використання пристрою не тільки в стаціонарних умовах, а 
скрізь, де виникає в цьому необхідність, а введення в пристрій регулятора яскравості світла 
забезпечує довготривалу безперебійну роботу пристрою. 

Поставлена задача вирішується тим, що запропонований пристрій для покращення 
самопочуття людини, що містить нерухомо встановлене джерело світлового випромінювання, 50 
яке підключене до джерела струму, в якому, згідно з корисною моделлю, в схему підключення 
джерела світлового випромінювання додатково введено регулятор яскравості світла, а джерело 
світлового випромінювання та регулятор яскравості світла прикріплені до нижньої пластини, над 
якою за допомогою гвинтового з'єднання з можливістю регулювання проміжку між пластинами 
прикріплена верхня пластина. 55 

Крім цього джерелом світлового випромінювання є галогенна лампа потужністю 20-30 Вт, 
яка попередньо була під енергетичним впливом майстра (цілителя). 

Крім цього довжина пластин становить 150 мм, ширина - 80 мм, а проміжок між пластинами - 
80 мм. 
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Виконання пристрою у вигляді двох з'єднаних між собою пластин, які мають оптимальні 

розміри 15080 мм, і до однієї з яких прикріплено джерело світлового випромінювання та 
регулятор яскравості світла, дозволяє легко переносити пристрій та використовувати в 
домашніх умовах. 

Введення в пристрій регулятора яскравості світла, завдяки якому можливо встановити 5 
напругу на вході до джерела світлового випромінювання, а саме на галогенну лампу, до 50 
вольт, забезпечує довготривалу роботу лампи з невеликою яскравістю світіння. 

А використання галогенної лампи малої потужності забезпечує оздоровчу дію на організм, 
так як галогенні лампи з невеликою температурою тіла розжарювання є джерелами 
інфрачервоного випромінювання та використовуються як нагрівальні елементи, наприклад в 10 
електроплитах, мікрохвильових (гриль) пічках (див. матеріали сайту: 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0 %93 %D0 %B0 %D0 %BB%D0 %BE %D0 %B3 %D0 %B5 %D0 
%BD%D0%BD%D0 %B0 %D1%8F_%DO%BB %D0 %B0 %D0 %BC%D0 %BF%D0 %B0). 

Відомо, що інфрачервоне випромінювання - це електромагнітне випромінювання, що займає 

спектральну область між червоною межею видимого світла (з довжиною хвилі =0,74 мкм) і 15 

мікрохвильовим випромінюванням (~1-2 мм). Інфрачервоне випромінювання також називають 
"тепловим" випромінюванням, так як інфрачервоне випромінювання від нагрітих предметів 
сприймається шкірою людини як відчуття тепла. Інфрачервоні промені застосовуються у 
фізіотерапії (див. матеріали сайту: 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0 %98 %D0 %BD%D1 %84 %D1 %80 %D0 %B0 %D0 %BA%D1 %20 
80 %D0 %B0 %D1 %81 %D0 %BD %D0%BE%D0 %B5_%D0 %B8 %D0 %B7 %D0 %BB %D1 %83 
%D1 %87 %D0 %B5 %D0 %BD %D0 %B8 %D0 %B5#.D0.9C.D0.B5.D0.B4.D0.B8.D1.86.D0.B8.D0.
BD.D0.B0). 

З матеріалів сайту 
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0 %A0 %D1 %8D %D0 %B9 %D0 %BA%D0 %B8 відомо, що Рейкі 25 

(яп. ) - вид комплементарної медицини, в якому використовується техніка так званого 
"зцілення шляхом доторку долонями" (англ. palm healing). Професіоналами іноді класифікується 
як вид "орієнтальної медицини". У відповідності з характеристиками (вимогами), затвердженими 
Міжнародним Стандартом, практика Рейкі належить до цілительства. Практика Рейкі заснована 
в 1922 році японським буддистом Мікао Усуї (англ. Usui Mikao). Слово "рейкі" складається з 30 
двох ієрогліфів: рей і кі. У японському "рей" має значення всесвіт, дух, душа. "Кі" означає 
енергію, розум, настрій. В англомовних країнах рейкі іноді називають "універсальною життєвою 
енергією". 

Засновник системи доктор Мікао Усуї провів тривалий час в пошуках і дослідженні різних 
способів природного зцілення. Потім він заснував школу, в якій почав навчати новій системі 35 
зцілення. Знання передавалися від Майстра Рейкі до учня. 

Практикуючі Рейкі заявляють, що можуть передавати пацієнтам цілющу енергію "кі" за 
допомогою своїх рук. Для цього вони створюють медитативну атмосферу і послідовно 
розташовують свої долоні на тілі пацієнта в так званих "позиціях Рейкі". Також існує варіант 
практики, при якому цілитель і пацієнт знаходяться в різних місцях і енергія передається на 40 
відстані, не торкаючись руками, використовуючи символи. 

За кордоном клінічні дослідження Рейкі проводяться вже багато років, одним з лідерів таких 
досліджень є Національний Центр Комплементарної і Альтернативної Медицини США 
(NCCAM). Згідно з дослідженнями цього центру, Рейкі показує себе, в цілому, як безпечна 
система зцілення. Серйозних побічних ефектів поки не було виявлено. Рейкі дають позитивний 45 
ефект при роботі зі стресами, страхами, емоційними розладами, хронічними болями і в цілому 
покращує самопочуття. Система Рейкі показала себе як гарне доповнення до традиційної 
медицини при лікуванні серйозних захворювань, наприклад пов'язаних з хірургічним 
втручанням, допомагаючи усувати побічні ефекти після операції. 

В одному з аспектів запропонованої корисної моделі застосовується дана система зцілення. 50 
Корисна модель пояснюється кресленнями, де на фіг. 1 схематично зображено 

запропонований пристрій, а на фіг. 2 - електричну схему даного пристрою. 
Пристрій для покращення самопочуття людини складається з двох пластин - нижньої 1 та 

верхньої 2. До нижньої пластини 1 прикріплено джерело світлового випромінювання 3 та 
регулятор яскравості світла 4. Джерелом світлового випромінювання 3 є галогенна лампа 5, 55 
наприклад потужністю 30 Вт, яка встановлена в патрон 6, який нерухомо прикріплений до 
нижньої пластини 1. Регулятор яскравості світла 4 нерухомо прикріплений до нижньої пластини 
1, кріплення може бути, наприклад, здійснене за допомогою гвинтів. Регулятор яскравості світла 
4 має перемикач 7, який дозволяє регулювати напругу на лампі 5 та забезпечувати рівне 
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підвищення яскравості світла лампи 5. Над нижньою пластиною 1 за допомогою гвинтового 
з'єднання у вигляді ніжок 8 з можливістю регулювання проміжку між пластинами прикріплена 
верхня пластина 2. Оптимальними розмірами пластин 1 та 2 є - довжина пластин 150 мм, 
ширина - 80 мм, а проміжок між пластинами є 80 мм. Матеріалом для виготовлення пластин 1 
та 2 є будь-який міцний матеріал. 5 

Електрична схема пристрою зображена на фіг. 2, де 4 - регулятор яскравості світла, 5 - 
галогенна лампа та 9 - джерело струму 220 Вольт. 

Запропонований пристрій використовують наступним чином. 
В даній корисній моделі галогенну лампу 5 попередньо піддають під енергетичний вплив 

майстра (цілителя), який володіє технікою Рейкі. 10 
Прилад вмикають в джерело струму 9, перемикач 7 регулятора яскравості 4 виставляють на 

першу поділку. Для профілактичних та лікувальних цілей включений пристрій розташовують в 
безпосередній близькості або кладуть на біологічно активні точки (чакри) та рефлексогенні зони 
людини, які використовуються при проведенні сеансів акупунктури. Сеанс триває від однієї 
хвилини та більше. Пристрій, а саме лампа, яка попередньо була під енергетичним впливом 15 
оператора (цілителя), випромінює сильний потік цілющої енергії. Наприклад, пристрій 
розташовують: 

- під підошвами ніг, на колінах з передньої і зворотної сторони; 
- на м'які тканини нижче спини, по центру, на промежину; 
- на долоні, кисті рук, кінчики пальців; 20 
- на лоб, обличчя; 
- на вуха і навколо вух; 
- на шию і далі вниз; 
- на центр грудей, область діафрагми пупок; 
- на хребет, шийні хребці. 25 
Для прискорення проведення сеансу і підвищення ефективності можна використати один 

регулятор 4 і декілька ламп 5 з пластиною для кріплення 1 і захисною пластиною 2 зверху. 
Для профілактичних цілей можна використовувати питну воду, яка попередньо була під дією 

пристрою. Для цього ємність з водою встановлюють на верхню пластину 2, включають пристрій 
в електромережу, перемикач 7 регулятор яскравості 4 виставляють на першу поділку, через 5-30 
10 хвилин пристрій вимикають. Використовувати таку воду можна просто для вмивання, 
полоскати горло, ніс, промивати очі. Якщо, наприклад, намочити волосся на голові, миттєво 
пройдуть головні болі. Дуже корисно потримати руки в такій воді і ноги для профілактики 
простуд. Пити таку воду треба обережно 20 мл з обов'язковим розведенням 1 до 5. Це 
ефективно для лікування всього організму, а також алкоголізму і наркоманії, заряджена вода 35 
викликає відразу, огиду до спиртних напоїв. Така вода дуже позитивно діє на настрій. Для 
лікування можна використати чай, лікарські рослини, їх збори, заваривши їх даною водою. 

Даний пристрій можна поставити біля ліжка, під ним або над ним. Для оздоровлення та 
профілактики пристрій можна включати в кімнаті, в офісі. 

Для лікувальних цілей використовують запропонований пристрій одночасно з курсом 40 
лікування, призначеним лікарем. 

Дана корисна модель успішно виконує функцію профілактики та лікування і дотримується 
основної задачі медицини - не нашкодь. 

Запропонований пристрій для покращення самопочуття людини має такі якості: 
- високий ступінь екологічності; 45 
- простоту застосування і відсутність яких-небудь настроювань; 
- можливість використання пристрою для індивідуального застосування в домашніх умовах; 
- високу технологічність, простоту виготовлення і відсутність дорогих матеріалів і 

компонентів; 
- практичну відсутність побічних ефектів, через те, що використовується для профілактичних 50 

цілей або разом з медичними засобами. 
Застосування даного пристрою забезпечує покращення самопочуття людини, стимулюється 

кровообіг і лімфоток, знімається напруга та втома.  
 

ФОРМУЛА КОРИСНОЇ МОДЕЛІ 55 
 

1. Пристрій для покращення самопочуття людини, що містить нерухомо встановлене джерело 
світлового випромінювання, яке підключене до джерела струму, який відрізняється тим, що в 
схему підключення джерела світлового випромінювання додатково введено регулятор 
яскравості світла, а джерело світлового випромінювання та регулятор яскравості світла 60 
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прикріплені до нижньої пластини, над якою за допомогою гвинтового з'єднання з можливістю 
регулювання проміжку між пластинами прикріплена верхня пластина. 
2. Пристрій за п. 1, який відрізняється тим, що джерелом світлового випромінювання є 
галогенна лампа потужністю 20-30 Вт, яка попередньо була під енергетичним впливом майстра 
(цілителя). 5 
3. Пристрій за п. 1, який відрізняється тим, що довжина пластин становить 150 мм, ширина - 
80 мм, а проміжок між пластинами - 80 мм. 
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