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Cnocié npomMeHeBoi Tepanii HeApPiIOHOKNITMHHOIO paky NereHi BKMOYae ONPOMIHIOBAHHA B PEXUMI
cTaHgapTHOro dpakuioHyBaHHS NEepBUHHONO OCepefdKy Ta 30HM perioHapHOro MeTtacTasyBaHHA.
Pexvm npomeHeBoi Tepanii BMOMpatoTb 3a pe3ynbTaToM BU3Ha4YeHHS piBHA oHKkoMapkepa CYFRA 21-
1, IKMN BU3HAYaloTb Y KPOBI XBOPOro Ao nikyBaHHA (CYFRA;) Ta yepes aBa TWXHI Micns onpoMiHEeHHS
(CYFRA,). ObumcntotoTb koedidieHT cnieaigHoweHHs K = CYFRA, /CYFRA;, 3anexHo Big 3Ha4YeHHsI
AKOro BUOMPaloTb PEXUM NpomMeHeBol Teparnil.
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KopucHa Mopenb HanexuTb [0 MeauuMHM, a came pafjiauinHoi oHkonorii, i moxe 0yTu
BMKOpUCTaHa Ans nikyBaHHA HeapibHoKNiTMHHOro paky nereri (HOPI).

MpomeHeBa Tepanis (MT) 3anuwwaeTbCst OAHMM 3 OCHOBHMX JTOKanbHUX METOAIB NiKyBaHHSI XBOPUX
3 MicueBo-nowwmpeHumm dopmamm HOPJI, HeonepabenbHUX Yepes HU3bKI PYHKLIOHAMbHI NOKa3HMKK
opraHiB i cuctem.

Y MeanyHii npakTuui 3acTOCOBYETbCA 6arato pisHOMaHITHMX CnocobiB NiKyBaHHA paKy NereHi 3a
ponomoroto MT. OgHMM 3 HanbBinbL PO3NOBCIOMKEHUX € crocid npomeHeBoro nikyBaHHs HIPJT B
pPeXumMi KracuyHoro dgpakuioHyBaHHs B 4o3i no 2 'p B geHb ansa COL 70 'p. Ane uen cnocid He
BpaxoBye HM3bKy pagiodyTtnusicte HOPJ1, ocobnneo Ha ni3Hix cTagisx, TOMy eeKTUBHICTb NiKyBaHHS
€ HEBUMCOKOI, 30Kpema, M'ATUpiYHa BUXKMBAHICTb XBOPUX CTaHOBUTL He Binblie 3-9 % [1].

Mgyt edekTmBHICTb nikyBaHHa HOPJT gossonuno BuMKOpUCTaHHS Pi3HOMaHITHMX cnocobiB
pagiomoaundpikauii (HeTpaguuinHe dpakLUioHyBaHHS, rinepbapuyHa oKcureHadis,
pagioceHcmbinizadiq), aki ganM MoxnueicTb 30inbLIMTK Be3peumamBHUA nepioq 0o 5-6 micAuis npu
3a0BiNbHUX MOKa3HWKax pe3opbuii nyxnuHu [2]. Ane, He3Baxarun Ha BCi CBOI MO3UTUBHI pucu,
BigOMi cnocobu nikyBaHHA npu HOPJT matoTb 3aranbHui  Heponik: BubGip pexumie [T vy
NPOTUMYXSIMHHOMY iKyBaHHI He € BIOHOCHO ajekBaTHUM CTaHy MyXSIMHHOrO npouecy Ta
pafiope3nCTEHTHOCTI MYXSHW.

OCHOBHUM HanNpsiIMKOM Cy4acHUX JocCrigkeHb Woao nigpuweHHs edbektmBHocTi [T €
BVMKOPWCTaHHSI NMaToOreHeTUYHO OBIPYHTOBaAHMX CMOCOOIB NiKyBaHHA 3 ypaxyBaHHSAM iHOMBIQyanbHUX
ocobnueocTeln nepebiry 3axBoptoBaHHA. OOHMM i3 TakMx HanpsiMKiB NigBULLIEHHS edeKTUBHOCTI
NPOTUNYXIIMHHOT Tepanii € BUKOPUCTaHHA OHKOMapKepPIB AMs KOHTPOMO pagukanbHOCTI MiKyBaHHS.

Bigomun cnocib npomeHesoi Tepanii HOPJT 3 BukopuctaHHam kombiHaLii oHkoMapkepiB eHonasm
Ta uepamigis, Sk € HaNnBbIMKYMM A0 NPOMOHOBAHOrO cnocoby 3a TEXHIYHOK CYTTIO Ta OAEPXKYBaAHUM
edeKkToM, nondrae y 3MiHi pexumy MnpoBeAEeHHA NPOMEHEeBOI Tepanii, 3anexHo Big 3HAYeHHS
koedpigieHTa (K) cniBBigHOLWEHHA BMICTY OHKOMapKepiB eHorasa/uepamign, OO novaTKy i B Mpoueci
OMPOMIHEHHS, Ae npu 3HadeHHi K>10 3acTocoByloTb npuckopeHun pexum [T oo cymapHoi
ocepegkoBoi fo3n (COM) 76 'p Ha doHi xemomoaundikauii [3].

BTiM uel cnocib He ao3Bonsie BUOpaTn agekBaTHUIN Nepediry XBopobu pexxmm OnpoMiHEHHSI TOMY,
Lo Ha 306inblUeHHs1 piBHS OHKOMapKepiB BNIIMBAE OMNPOMIHEHHS, a TakoxX BionoriyHui ctaH MembpaH
NyXSIMHHUX KNITWUH, CTaH 340POBMX TKaHWH, WO He A03Bonse 3abe3neynmTn BUCOKY €dEKTUBHICTb
nikyBaHHs.

B ocHOBY KOpuCHOi Moaeni MOCTaBMeHO 3agady CTBOPUTM TakMM Cnocié npomeHeBoi Tepanii
HOPJ, y skomy BuGip pexumy MNT 3anexntb Big 3Ha4YeHHS koediuieHTa cniBBigHoweHHss K=CYFRA,
ICYFRA;, sikmn possonse 3abesneyvtn agekBaTHUA pexnMm npomeHeBoi Tepanii, 36inbwntu
TpMBanicte 6e3peunanBHOrO XUTTA XBOPUX | BUXKMBAHICTb MPOTArOM POKy Ta 3abe3neuntn BMCOKY
edeKTUBHICTb pagioTepanii.

MocTaBneHa 3agava BMPILWIYETLCS TaKUM YMHOM: Y BigoMomy cnocobi npomeHesoi Tepanii HOPJI
LLUNSXOM OMPOMIHIOBaHHS MEPBUHHOrO ocepeKy Ta 30H perioHapHOro MetactasyBaHHA | BU3HAYEHHSA
PiBHS OHKOMapkepa B KpOBi XBOPOro, 3rigHO 3 KOPUCHOK MOAENI0, BUKOPUCTOBYIOTbL OHKOMapkep
CYFRA 21-1, Bu3HaualoTb NOro piBeHb Yy KpoBi xBoporo Ao nikyBaHHA (CYFRA;) Ta yepes 2 TUXHi
nicns onpoMiHioBaHHA (CYFRA,), obumcnoioTb koediuieHT cniBeigHoweHHs K= CYFRA, /ICYFRA,, Ta
npu 3HayeHHi noro meHwe 0,5 (K<0,5) MNMT npoBoaaTb y pexunmi cTaHAapTHOro ppakuioHyBaHHS, a npu
3Ha4veHHi K>0,5 - y pexumi npuckopeHoro cgpakuioHyBaHHS 3 eckanauieto Josu: 2 gpakdii no 1,1 'p 3
iHTepBanom 6 roguH npotarom 4 TwxHiB i Aani 2 dpakuii no 1,8 Np npotarom 5 gHis go COA 70 p.

Onkomapkep CYFRA 21-1 GesnocepedHbO pearye Ha BNAvB BUMPOMIHEHHS. BusHauyeHHs noro
piBHS B CMpOBAaTLi KpOBi Bigobpaxye cTaH nponipepaTtMBHOI aKTUBHOCTI MYXIUHHUX KITiITUH.

BctaHoBneHHa piBHa CYFRA 21-1 go nikyBaHHS Ta nicns ONPOMIHEHHS LO3BOMSE OUIHUTK
YYTNMBICTb MYXNMHM OO onpomiHeHHs. Tomy koediuieHT K= CYFRA, /CYFRA/ kopentoe 3i cTyneHem
perpecii nyxnuuu (gani tabn. 1). Axkwo K<0,5, nyxnuHa pagiovyTnvBa i NMpoOMEHeBe JliKkyBaHHS
TpaguUinHUM  bpakLioOHYBaHHAM [03W OMPOMIHEHHA € [AOCTaTHIM Ans [OCArHEHHst HeobxigHoro
nikysanbHoro edpekty, skwo K>0,5, i nyxnMHa Mae HW3bKy pagioyvyTnuBiCTb, HEOOXigHUM €
3aCcTOCyBaHHS NPUCKOPEH
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Oro pexunmy ONPOMIHEHHS.
Tabnuuysa 1

PieHb CYFRA 21-1 Ta 3Ha4eHHs koediuieHTa xBopux HOPJ1 B guHamiui cniBBigHOLWEHHS Y
NPOTUNYXSIMHHOI Tepanii

Mbvna XBobUX Pisenb CYFRA 21-1
Py P po nikyeanHa CYFRA, | nicns onpoMiHioBaHHsA | K= CYFRA,/CYFRA,,
Hr/MnN CYFRA,, HI/Mmn
XBopi 3 NOBHOO,
222%2353’ 260 Ginoie 6,55+1,94 2,83+1,28 0,43
50 %, n=11
XBopi 3 NMOBHOIO
perpecielo  NepBUHHOIO
ocepeaky MeHwe 50 %, 55¢1.9 3,27+1,31 0,59
11=14

BukopucTaHHS BCi€l CYKYMHOCTI CYTTEBMX O3HaK € HeoOXigHUM i gocTaTHIM Ans 3abe3neyeHHst
e(eKTMBHOCTI cnocoly, Lo BKasye Ha afekBaTHUI TSXKKOCTI nepebiry 3axBoptoBaHHS BUOIp pexnmis
npoMeHeBOI Tepanii. Y Tabn. 2 HaBeAeHO XapaKTepPUCTMKNM OHKOMapKepiB Ans OUiHKM edpeKTUBHOCTI
nikysaHHa HOP, BukopucTaHHsa KoediuieHTa cniBBigHoweHHA K=CYFRA, /CYFRA,; ansa pagiotepanii
003BONSE NIABULLNTU YYTNMBICTb | CNeUndIYHICTb OUIHKM edpeKTUBHOCTI NikyBaHHA HOPJI.

Tabnuuga 2
XapakTepucTuka oHKomapkepis
OHkomapkep YytnueicTb, % Cneumndiynictb, %
KoediuieHT eHonasa/uepamigu 81+11 90+8
K= CYFRA, /ICYFRA,, 92+11 98+ 10

Cnocib pagioTepanii, Wo 3asBNAETLCS, 3AINCHIOETLCA TAKUM YMHOM.

OuctaHuinHy ramma-Tepanito xsopux Ha HIOPJ1 npoBogunu Ha ycrtaHoBui POKYC-AM i3
oxepenom onpomiHeHHs 60-Co (0g = 1,25 meB). Y 30HYy onpomiHeHHA BXoaunu: MNepBUHHUN
ocepefoK, cepedocCTiHHA, obuaBa KopeHi, HagkmoumyHi nimgosy3nu. CymapHa Ao3a OMpOMIHEHHS
ctaHosuna 70 'p, pexum dpakuioHyBaHHSA - cTaHgapTHUA (no 2 Ip 5 dpakuin Ha TwkaeHs). Ons
BM3HayeHHs piBHS CYFRA 21-1 BukopucTOBYyBanu iMyHOXIMIYHUA MeTod 3 FOMIHECLeHTHO
aeTekuieto.

PiseHb CYFRA 21-1 y KpoBi XBOPOro BusHavanu nepef ornpoMiHioBaHHAM CYFRA i yepes 2 TUxHi
nicna nodaTky Kypcy onpomiHeHHs CYFRA,. [MoTim ob4ymcnioBany KoeqiuieHT ChiBBigHOLEHHS
K=CYFRA, /CYFRA;. MNpu 3HaueHHi K<0,5 npomeHeBy Tepaniio NpoAOBXKyBanu NpOBOAUTU Y PEXUMI
CTaHAapTHOro ppakuioHyBaHHS, a Npu 3HayveHHi K>0,5 - y pexumi npuckopeHoro gpakuioHyBaHHS 3
eckanauieto nosun: 2 dpakuii no 1,1 'p 3 iHTepBanom 6 rognH NPoTAroM 4 TWXKHIB | gani 2 dpakuii no
1,8 'p npoTtsrom 5 gHiB o COL 70 Np.

Hwx4e HaBegeHO NpuKagn KOHKPETHOI peanisadii cnocoby, Lo 3asBnseTLCS.

Mpuknag 1. Xeoporo Y., 57 pokie (ict.xB. Ne 66507), 6yno rocnitanisoBaHo Yy BiggineHHs
npomeHesol Tepanii Y "IHCTUTYT MeaunuHoi pagionorii im. C. . M'purop'ea HAMH Ykpainn" 01. 11.
2009 p. KniHiyHui giarHos: HeonepabensHun HOPI npaBoi nereHi T3N M, (LeHTpaneHa copma). Mpu
dibpobpoHxockonii 05.11.2009 p. NpoBeAeHO NyHKLUi0, B pe3ynbTaTi KO BCTAHOBIIEHO TCTONOrMYHWN
BapiaHT NyXNIMHK - HU3bKOAUMEPEHLINOBHa afieHoKapLUuHomMa.

lMpomeHeBy Tepanito, 3rigHO 3i cnocobom, WO 3asBnaeTbcs, po3noyato 16. 11. 2009 p. NMT
NPOBOAWIMN Y PEXNMI CTaHAapPTHOrO copakuioHyBaHHs B fo3i no 2 'p B aeHb o CO[L 70 p. o o6'emy
OMPOMIHEHHS BKNKOYanuM naTonoriYyHUin ocepefoK, 30HW perioHapHOro MeTacTasyBaHHsS, a TaKoX
Hag/nigKmounyHi nimcpatyHi Byanm 3 060x GokiB. BupakeHux ycknagHeHb nig 4Yac NikyBaHHS He
cnoctepiranocek. [1o noyaTky nikyBaHHsA BU3Haumnu piseHb CYFRA; y KpoBi XBOporo, gkui cknae 5,97
Hr/Mn. Yepe3d 2 TwkHi nicng nodaTtky Kypcy onpomiHeHHsi piBeHb CYFRA2 6yB 2,72 Hr/mn, a
koediuieHT cniBBigHoweHHa K=CYFRA, /CYFRA:;= 2,72/5,97=0,460,5, wo cBigumno npo
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edekTmBHicTb [T y BMGpaHoMy pexumi. OTKe npoMmeHeBe nikyBaHHA Gyno nNpoAoBXEHO B PEXMUMI
cTaHgapTHoro pakuioHyBaHHs. Mpy peHTreHonoriYHOMy KOHTpOMi Mmicna Tepanii BCTAHOBMEHO, LLO
nyxnvHa 3ameHwmnacs oinblie Hix Ha 50 %. [Npn KOHTPONMBLHOMY OOCHIMKEHHI Yepe3 17 MmicauiB nmicng
3aKiHYEeHHs1 MiKyBaHHS [OaHuX LWOAO pPeLMOuBYBaHHS Ta HasBHOCTI BigganeHux MeTactasiB He
BUSIBINEHO.

Mpuknag 2. Xsoporo K., 61 pik (ict. xB. Ne 54255), rocnitanisyBanu go BiggineHHs nNpomMeHeBOi
Tepanii Y "lHcTutyT MegmuHoi pagionorii im. C.IN. purop'eea HAMH Ykpainn" 12.10.2010p.
KniHiyHun  piarHo3: HeonepabenbHun HOPJT npaBoi nereHi TisN;Mg, (nepudepnyHa dopma).
TpaHcTopakanbHy 6ioncito nposegeHo 17.10.2010 p. Y pesynbTaTi BCTAHOBMEHO FCTOMOMYHUA TMN
NyXMAWHU - afeHOKapLMHOMa NOMIPHOIo CTyneHs AndepeHLLitoBaHHS.

3rigHo 3i cnocobom, WO 3asBNSETbCA, A0 NOYaTKy NikyBaHHS BU3Hauunu piseHb CYFRA; y KpoBi
xBoporo, akun cknas 7,05 Hr/mn. MNounHatoum 3 02.11.2010 p. posnouato MNT, aky nposBogunu y
pexumi ctTaHaapTHOro dpakuioHyBaHHs (2 'p 5 ppakuii Ha TwkaeHs). Ha nepwwnin etan 3annaHoBaHa
po3a 65 p Ha natonoriyHun ocepenok T1a 40 'p Ha 30HM perioHapHOro mMeTacTadyBaHHS pasoM 3
Hag/nigknouYnyHMMK NimdoBy3nammn cnpaea i 3nisa. Yepes 2 TWxkHi nicnst nodaTtky Kypcy onpoMiHEHHS
pieeHb CYFRA, gopiBHtoBaB 6,99 Hr/mn, T06T0 KoediuieHT cniBigHoweHH K=CYFRA, /ICYFRA; =
6,99/7,05 = 0,99>0,5. TobTo nyxnNMHa BUSIBMUIIACb pPadiOPE3NCTEHTHOK [0 [OaHOro pPexumy
onpoMiHeHHs. [ani npoMeHeBe fnikyBaHHA NPOLOBXYBanu B MPUCKOPEHOMY pPeXuMi dpakuioHyBaHHS
3 eckanavuieto gosun: 2 dpakuii no 1,1 'p 3 iHTepBanom 6 roguH NPoOTAroM 4 TWXKHIB i gani 2 dpakuii no
1,8 I'p npotsrom 5 gHiB go COHO 70 Ip. licna nikyBaHHA KNiHIKO-peHTreHONoriYHe 0BCTEXEHHS
nokasarno, Lo NepBMHHUIN ocepenok 3MeHLIMBCA Binblie Hixx Ha 50 %, TpuBanicte 6e3peumanBHOro
nepiogy cknana 16 mic.

MopiBHANLHMI aHani3 pesynbTtaTiB nikyBaHHa HOPJ1 3 BMKOpWCTaHHSAM 3asiBNEHOro cnocoby i
cnocoby-npoToTuny HaeeageHun y Tabn. 3.

Tabnuusa 3

XapakTtepucTtuka pesynbTtarTiB NikyBaHHs xBopux Ha HOPJ1

Pes3ynbTaty nikyBaHHs TpuBanicTb 6e§ peunaneHoro | o oo e NPOTSIFOM poKy, %
BU3Ha4Yanm nepiogy
3a K= eHonasa/uepamign 12 mic. 81
3a K= CYFRA,/CYFRA,, 16,6 mic. 95

Takum 4YMHOM, BMKOPUCTaHHA CMocoby MpomeHeBoOi Tepanii HeApiOHOKMITMHHOIO paky nereHi
A03BOMNUTL 36inNbwKNTN TpMBanicTb 6e3peunMamMBHOro fMikyBaHHA Ha 5 MiC. Ta BMXMBAHICTb XBOPUX
NpOTAroM poky - Ha 14 %.
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®OPMYJIA KOPUCHOI MOJENI

1. Cnoci6 npomeHeBoi Tepanii HeApiOHOKNITMHHOIO paKy fereHi, WO BKIHOYAE ONPOMIHIOBAHHSA B
pexumi  ctaHgapTHoro  dpakuioHyBaHHA  MNEepBMHHONO OCEepedKy Ta  30HWM  perioHapHoro
MeTacTasyBaHHSl, KA BiAPI3HAETbCA TUM, LLO pPEXUM MpPOMEHeBOi Tepanii BuMOMpalTb 3a
pe3ynbTaToM BU3Ha4YeHHs1 piBHSA oHkoMmapkepa CYFRA 21-1, akuii BU3HaYyaloTb Yy KPOBi XBOPOro A0
nikyBaHHa (CYFRA;) Ta 4epe3 pgBa TwxkHi nicna onpomiHeHHs (CYFRA)), noTtim oB4ucnioTb
koediuieHT cnieigHowweHH K = CYFRA, /CYFRA;, 3anexHo Big 3Ha4YeHHs1 IKoro BUOUpalTb pexnm
npoMeHeBoI Teparii.

2. Cnocib 3a n. 1, 9kMiA Bigpi3HAETbCA TUM, WO nNpu 3HadeHHi K<0,5 npomeHeBy Tepanito
NPOAOBXYIOTb NPOBOAUTU Y PEXMMI CTaHOAPTHOrO opaKLioHyBaHHS.

3. Cnoci6 3a n. 1, 9kui Bigpi3HAETbLCA TUM, WO nNpu 3HadeHHi K>0,5 npomeHeBy Tepanito
NPOLOBXYIOTb BUKOHYBATU B PEXUMI NPUCKOPEHOro dpakuioHyBaHHS 3 eckanauieto 4o3un: 2 dopakuii
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no 1,1 I'p 3 iHTepBanom 6 roanH NpoTsarom 4 TWXKHIB i gani 2 dpakuii no 1,8 'p npoTarom 5 gHiB oo
coa70rp.
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