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KopucHa mofgens HanexuTb 40 ranysi MegnumHKn, a came 4o KniHiYHOT nemxiaTpii.

AKTyanbHICTb NpegmMeTy KOPWUCHOI Mofeni noB'A3aHa 3 LUMPOKMM PO3NOBCIOIKEHHAM MCUXIYHUX
3axXBOPIOBaHb Yy Cy4aCHMX yMOBax cepefq HacesfieHHs1 EeKOHOMIYHO PO3BUHYTUX KpaiH i HEOOXiaHiCTio
nodanbLlUoro yOooOCKOHANEeHHs1 iCHyluMx crnocobiB nikyBaHHs gaHoi nartonorii. Bigomo, wo
€HOOTOKCUKO3 - Le Handinblw TUMOBUM KNiHIKO-BIOXIMIYHUIA CUHOPOM, SAKWIA MNPAKTUYHO MOCTIHO
3yCTpi4aeTbCsi NpU MCUXOTUYHUX CTaHaxX Pi3HOro reHesdy N OOOB'A3KOBO MOTpebye Kopekuii npwu
NPOoBEeAEHHI KOMMNIIEKCHOrO fiKyBaHHA Liel naTonorii (QuBMCb, Hanpuknag, mxkepeno: buoxmmnyeckune
CUHAPOMbBI B ncuxumaTpum n nx knaccudpmkaums / B kH.: Monuwyk N.A. Buoxummyeckne cMHapombl B
ncuxuatpun. - K.: 3pgopos'a, 1967. - C. 18-30). Tomy 6inblwicTb Cy4acHMX AOCAIOAHWKIB AaHOI
npobnemu BBaxae HeOOXiAHWMM i OOUINbEHMM NPOBEAEHHS KOPEKLiT NPOSABIB CUHOPOMY €HOOTOKCUKO3Y
(CET) npu nikyBaHHi XBOPWX Ha MNCMXO3N 5K OCOBNMBUIN HanpsiMOK NiKyBaHHHA, CApPAMOBaHWA Ha
niksigauito eHaoreHHoT iIHTOKCKKaLii 1 NPUCKOPEHHS OOYXKaHHSA XBOPUX 3 MCUXOTUYHUMM CTaHaMM.

Binomnii cnoci6 kopekuii nposgieB CET npn NCUXOTUYHUX CTaHaXx LUMSIXOM BBEAEHHS XBOPUM
rMOTamMiHOBOI KMcnoTu - gopocnum no 1,0 r npenapaty 2-3 pasn Ha AeHb ycepeauHy npotsrom 1-2
MicsiuiB, 0cOBMMBO MNpW MCUXOTMYHMX CTaHax Pi3HOro reHe3y (COMaTOrEHHWUX, IHTOKCUKALNHMX,
iHBOMOLiMHUX), siki NnepebiraoTb 3 nposisamu genpecii (Monuwyk N.A. Bruoxmmmyeckme cuHOpoMbl B
ncuxmatpum. - K.: 3gopos's, 1967. - C. 59-61).

BiamiyaeTbcss NO3NTUBHUI BMNAMB AaHOro crnocoby kopekuii nposieie CET Ha 3aranbHui cTaH
XBOPWX | AEsIKi NOKA3HMKN €HOOreHHOro Tokcuko3dy. OgHak BBEAEHHS MM0TaMiHOBOI KMCMNOTK B A03aX,
L0 BKa3aHi, NpoTunokasaHe npu HasiBHOCTI MpONacHuLi, 3aXBOPIOBAHHSIX NEYiHKW, HUPOK, LUIYHKOBO-
KWLUKOBOrO TPakTy, OpraHiB KPOBOTBOPEHHS, @ TaKOX MpW MiABMWLLEHIA 30YymMKeHOCTi N adeKTUBHMX
NCUXOTUYHMX peakuisx. ToMy BBEOEHHS rMTamMiHOBOI KUCNOTU MOBUHHO BYTW CYTTEBO OOMEXEHUM Yy
XBOPUX MCUX03aMK, (PaKTUYHO nulie AEMPEeCMBHUMM MCUXOTUYHMMWU CTaHaMu, y TOW 4ac K npu
MaHidecTauii adeKkTBHNX po3nagiB NCUXikv Len cnocibé NpakTM4YHO HE MOXXHA BUKOPUCTOBYBATMW.

IcHye Takox cnocib kopekuii npossiB CET npu NCUXOTMYHMX CTaHax, KWW BKMOYae BBEAEHHS
XBOPUM MeTaboniyHO aKkTMBHOIO npenapaty peaMbepuHy y cepefHbOTepaneBTUHHOMY [03YBaHHI
(PeambepwvH (nocTperncTpaumoHHble KnuHudeckue uccnegosaHus / cocT. AL, JlaBnuHckui. - M.,
2006. - 126 c.).

Ller cnocib Hanbinblw edhekTUBHUIA 3 ICHYHOUNX | TOMY BMOpaHMI K NpOTOTMN.

[o HegonikiB MPOTOTUNY HaneXuTb Te, WO B YaCTUHW XBOPUX 3 MCUXOTUHHUMU CTaHaMu Lie
30epiraloTbCsl 3CyBU Aeskux NnabopaTopHUX MOKa3HUKIB, 30Kpema nigBULLEHWI pPiBEHb Tak 3BaHUX
"cepegHix monekyn" (CM) y cupoBaTui KpoBI, L0 CBiA4YMTb NPO HEMOBHY nikeigauito B HUX CET. Tomy
1 uen cnocid noTpebye NoganbLIOro yAOCKOHaNeHHs.

B3apgadeto  kopucHoi mogeni ©yno yaockoHaneHHa cnocoby kopekuii nposisie CET npu
NMCUXOTUYHMX CTaHax, a came NiABULLEHHS WBWAKOCTI NiKBiAaLii eHAOreHHoi IHTOKCKKaLii Y XBOPUX Ha
NCMX031 N MPUCKOPEHHA OOY>KaHHA XBOPMX 3 AAHO NaTOSOrIE0.

MocTaBneHa 3agjaya BUPILLYETLCH LWNSAXOM A0AATKOBOrO BBEOEHHHA 0O peambepuHy XBOpuM 3
NCUXOTUYHMMM CTaHaMmn 1 HasiBHiCTIO nposiBiB CET eHTepocopbeHTy "Bine Byrinna" no 2-3 tabneTku
3a 30-40 xBWNMH JO npuoMy ixi abo iHWKX mMeankameHTiB 2-3 pa3u Ha goby npotsarom 8-10 gi6
nocninb, Y 3anNeXHoCTi Bid AOCATHYTOro eoekTy.

Hawa nponosuuis wWoao BBeOEHHS XBOPUM 3 MCUXOTUYHUMW CTaHaMU 3 HAsABHICTHO BMPaXKEHOi
€HOreHHoI iHTOKCUKaLii eHTepocopbeHTy "Bine Byrinnsa" 3 meTow Kopekuii nposeiB CET rpyHTyeTbCA
Ha BrepLUe BCTAHOBMEHIN aBTOpaMu KOPUCHOI MOAEri 3aKOHOMIPHOCTI, sika nonsirae B TOMYy, LLO Lew
Cy4acCHUIn KpeMHe3eMHUN copbeHT 06YyMOBIIOE AOCUTL LUBUAOKE 3HWKEHHS] €HAOrE€HHOrO TOKCUMKO3Y 1
MOKpaLlaHHsl 3aranbHOr0 CTaHy XBOPWUX 3 TMCUXOTUYHUMW CTaHamMu, WO, MNEBHO, MOB'A3aHO 3i
CNPOMOXHICcTIO "Birnoro Byrinna" MornMHaTU Pi3HOMAaHITHI TOKCUYHI DakTopu, sIKi MICTATLCH B KPOBI
XBOPMX, Y TOMY YMCIi MpoayKTu Aerpagadii 6inka, 3okpema amiak. Haw kniHiYHun gocsig, oTpyMaHun
npu po3pobui KOPUCHOI Mogerni, nokasye, WO BBEAEHHsSI XBOpUM eHTepocopbeHTy "bine Byrinna"
0B6YMOBIIOE CYTTEBE MPUCKOPEHHS MiKBiAALii NCUXOTUYHOI CMMNTOMATMKM, LLO MOB'SI3aHO nepepq, Ycim
3i weunakow nikeigauieto abo 3HAYHUM 3HWKEHHSIM €HAOreHHoi iHTOKCcMKauii. ABTOpaMuM KOPUCHOT
Mogeni eHTepocopbeHT "bine Byrinnsa" y XBopux 3 NCUXOTUYHMMK CTaHaMW 3aCTOCOBaHWI BrepLUeE,
TakoX ynepwe Oynu po3pobrieHi KOHKPeTHi CXemu BBEAEHHsI MpenapaTy B NauieHTiB 3 JaHOoH
naTonorietn, TOMy BOHM TakoX BXoAATb 40 (POPMYNU KOPUCHOI Moferi, OCKINbKM € NPOAYKTOM TBOPYOI
npawi aBTopis.

Mpu po3pobui kopucHoi mogeni 6yno ob6CTEXEHO 2 rpynM XBOPUX 3 HASIBHICTHO KIiHIYHUX O3HaK
NMCUXOTUYHOrO CTaHy 1 nabopartopHo nigTeepakeHoro CET. HasiBHICTb NCUXOTUYHOIO CTaHY Yy XBOPUX,
AKi 3Haxogunucb Nig Harnsggom, KoHcTaTyBasnacs, BMXOOSYM 3 O3HaAK KMiHIMHOI CUMMNTOMAaTUKK
XBOpoOU, ekcnepTHUM wnsixom. HaseHictb CET BusiBNsanaca wnsxom nadopaTtopHoro (6ioximivyHoro)
0OCTEeXEHHS XBOPUX Y ANHAMILi, BUXOOAYM 3 aHani3y BMICTy B cupoBaTui kKpoBi CM, ToGTO peyoBMH 3
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monekynsipHoo macot Big 300-500 go 5000 panbToH, BMXOOAYM 3 TOro, WO caMe uen nyn
cepeHbOMONEKYNSAPHNX CNOMYK Mae HanbinbLl 3Ha4YHY TOKCUYHICTb ANS OpraHiamy.

HasBHictb CET koHcTaTyBanu npu koHueHTpauii CM y cupoBartui KpoBi, Wwo B 3 pasu 1 bGinblue
nepesuLlyBana BignoBigHWA NokasHMk Hopmu, To6To (0,52+0,02) r/n. Mpun 36inbLIEHHI IHTEHCUBHOCTI
CET koHueHTpauis CM Takox 3akOHOMIpHO 3pocTana. Takmm YnMHOM, came 30inblueHHs BMmicTy CM y
cupoBaTui KpoBi 6yro 06'ekTMBHOK NabopaTopHO 03HAKOK CTyneHs BupaxeHocTi CET, a BUBYEHHS
pieHa CM y auHamiui 6yno nigctaBow ANsi KOHCTaTyBaHHsSI MOCWUMEHHS, abo, HanpoTW, 3MEHLUEHHS
iHTeHcmBHocTi CET.

Mpn po3pobui KOpUCHOI MoAeni OCHOBHA rpyna XBOPUX, $Ki 3Haxogunuca nig Harnagom,
Bkrtovana 45 ocib y Biui Bia 20 go 55 pokis (4YonosikiB - 20 i xiHOK - 25). 'pyna sicTaBneHHs
ckrnaganacs 3 40 ocib Toro x Biky (4onosikiB - 19 i XiHOK - 21). O6uasi rpynu XBOpMx 3 NCUXOTUHHUMM
ctaHamu Bynu paHOoOMi30BaHi 3a BikOM, cTaTTio W iHTeHcusHicTio CET (y BignosigHocTi oo aaHmx
nabopatopHoro GioxiMiyHOro obcTexeHHs). lMicna KoHCTaTyBaHHA HaABHOCTI NCUXOTUYHONO CTaHy Y
XBOPOro €eKCnepTHMM LWMASXOM, NpoBOAMNnM adania BmicTy B kpoBi CM ekcnpec-metogom. [lpu
HasiBHOCTi 3a gaHuMK GioxiMiyHoro obcTexeHHst y xBoporo CET, 3gilcHioBanacs Kopekuis nposiBiB
AAHOro CMHAPOMY - B OCHOBHIM rpyni 3a JONOMOro 3asiBlIEHOro cnocoby 1 B rpyni 3iCTaBMeHHS - 3a
JornomMoroto BigoMoro cnoco®y-npototuny. MNMpo edeKTUBHICTL KOXHOMo i3 3aCTOCOBaHUX CrnocobiB
Kopekuii nposieis CET - 3asaBneHoro v Bioomoro (MpoToTuny) Cyaunu, BUXOAAYM 3 OUHAMIKN KIiHIYHMX
CYMMNTOMIB, SIKi XapakKTepu3ylTb HasBHICTb Ta iHTEHCUBHICTb MCMXOTUYHOrO CTaHy W, ocobnuBeo,
LUNSAXOM BMBYEHHST B AMHAMILi KoHUeHTpauii CM y cupoBaTUi KpoBi XBOPUX.

[o noyatky npoBedeHHs Kopekuii B mauieHTiB 060X rpyn Bigmidanacs HasiBHICTb MCUXOTUYHOTO
CTaHy, nepeBaxHO Yy BUMAAi KaTaTOHIYHO-MapaHOiAHOTO CMHOPOMY 3 HAasiBHICTIO rantouMHaTOpHO-
Mas4yHOI cMMnToMaTukn. [pyM nNepeBaxeHHi CUMNTOMaTWKM KaTaTOHIYHOro CTynopa XapakTepHUMMU
OynM HasiBHICTb MyTM3MY, 3aranibMOBAHOCTI XBOPOro, MiABULLEHHS M'A30BOr0 TOHYCY, PyXOBe
3auineHiHHA. Bynu BruaBneHi TakoX NposiBM HeraTtuei3My M HEPIAKO BiACYTHICTb MOBHOMO KOHTakTy 3
oTouytouMMn. Y nabopaTopHOMY MnnaHi B ycix oOcTexeHnx xBopux Oyna BusiBneHa HasiBHicTb CET,
BMXOAAYM 3 AaHMUX nabopaTopHoro GioxiMmiyHOro obcTexxeHHs (Tabnuus 1).

Tabnuusa 1

KoHueHTpauis CM B 06CTeXeHNX XBOPMX 3 HAsIBHICTIO MCUXOTUYHOMO CTaHy 40 NovaTKy NpoBeaeHHS
kopekuii nposisis CET (Mxm)

"pynu XBOPUX 3 HAAABHICTIO MCUXOTUYHOTO
BuByeHuin nokasHuK Hopma cTaHy P,
ocHoBHa (n = 45) | sictaBneHHs (n = 40)
2,35+0,04 2,31+0,05
CM (r/n) 0,52+0,02 P,<0,001 P,<0,001 >0,1
; 2,23-2,47 1,78-2,12
Mexi konuBaHb 0,46-0,60 P,<0,001 P,<0,001 >0,1

Mpumitkn: y Tabn. 1 i 2 P; Bigobpaxae BipOrigHiCTb Pi3HMUI BIQHOCHO MOKa3HWka Hopwmu; P, -
BipOrigHICTb PO3BiXKHOCTEN Mi>K MOKa3HMKaMM OCHOBHOI FPYNu W rpynu 3iCTaBneHHs.

3 Tabnuui 1 BMAHO, WO A0 no4vaTKy NpoBedeHHs Kopekuil B 060x rpynax obCTeXeHUX XBOpUX
BigMiYanaca HasiBHiCTb nigBuweHoro piBHa CM y cupoBaTui KpoBi, WO CBigYMMIO Mpo Te, WO B
nauieHTiB, sKi 3Haxogunucsa nig Harnagom, mManum Mmicue nposiBu 4itTko BupaxeHoro CET. [incHo,
KpaTHicTb nigBuweHHsa BmicTy CM y cupoBaTui KpOBi XBOpPUX OCHOBHOI rpynu B uUen nepioa
obcTexxeHHs cknagana (4,52+0,04) pasu ctocoBHO Hopmu (P1<0,001) i rpynu 3icTaBneHHs -
(4,44+0,05) pasiB BigHOCHO BignoBigHOro nokasHuka Hopmu (P;<0,001). lMpu ubomy He O6yrno
BCTAHOBIEHO BipOrigHMX PO36iXKHOCTEN MidX KOHLUeHTpauieto CM y cupoBaTLi KpOBi XBOPUX LMX 000X
rpyn y uen nepiog obctexenHsa (P>0,1).

Micna BCTaHOBMEHHS HAsIBHOCTI B OOCTEXEHMX XBOPUX 3 MCUXOTUYHUMW CTaHaMW KHiHIKO-
nabopatopHux (6ioximiyHnx) nposisie CET, wo 6yno, 30Kkpema, [AOKYMEHTOBAHO CYTTEBUM
nigBuLWeEeHHAM KoHueHTpauin CM y cupoBaTui KpoBi 06CTexeHux, Oyno 34iACHEHO NpOBeOEeHHS
kopekuii nposisis CET: B OCHOBHIi rpyni 3a JONMOMOroK 3asBNeHOoro cnocoby 1 B rpyni 3iCTaBneHHS -
3a JONOMOro0 BiJOMOro cnocoby-npoToTumny.

MpM noBTOpHOMY BMBYEHHI nabopaTopHux (BiOXiMIYHMX) MOKA3HWKIB, $IKi XapakTepusyoTb
iHTeHcuBHicTb CET, 3okpema Bmicty CM y cuposatui kposi, Oyno BCTaHOBMEHO, WO nicns
3aBepLUEHHs KypCy KOpeKLUil B OCHOBHIN rpyni (B SKiN KOpekuis nposoaunacsa y BignNoBigHOCTI A0
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3asBneHoro cnocoby) BigMivyanacs npakTMYyHO NoBHa HopManisauis koHueHTpauii CM y cupoaTui
(Tabnuus 2). Lle ceigumno npo niksigadito B AaHin rpyni nposisis CET.

Tabnuuga 2

KoHueHTpauis CM B 06CTEXEHNX XBOPUX 3 HASIBHICTIO MCUXOTUYHOMO CTaHy Micnsi 3aBepLUEHHS
kopekuii nposiiB CET (M+m)

"pynu XBOpUWX 3 HASIBHICTIO
. NCUXOTUYHOIO CTaHy
BuBYeHMn NOKa3HUK Hopma - — P,
_ 3icTaBneHHs (n =
OCHOBHa (n = 45) 40)
0,56+0,03 0,83%0,03
CM (r/n) 0,52+0,02 P,>0,05 P,<0,01 <0,01
. 0,44-0,68 0,66-0,96
Mexi konnBaHb 0,46-0,6 P,>0,05 P,<0,01 <0,01

3 1abnuui 2 BMAHO, WO B OCHOBHIN rpyni XBopux KoHuUeHTpauis CM y cupoBaTui KpoBi nicns
3aBEpPLUEHHS KypCy Kopekuii 3Hu3unacs A0 BepxHboi Mexi Hopmw (P>0,05), wo cBigumtb npo
niksigauito npossis CET. Y rpyni 3iCTaBneHHA TakoX Mana Micue Mno3uTMBHA OUHaMika B MnaHi
TeHOeHUiT 0O 3HWXeHHs nokasHuka CM, npuvyomy B cepedHbOMY 3a nepiod NpoBeAEeHHS KOpekuii
BmicT CM y cupoBaTLi KpOBi XBOpPUX Fpynu 3iCTaBEHHS 3HU3MBCS B 2,78 pasn BigHOCHO BMWXiAHOro
3HAYeHHs JaHOro MoKasHWKa W CknafgaB Ha MOMEHT 3aBeplueHHs kopekuii (0,83+0,03) r/n, wo 6yno,
ofHak, B 1,6 pasu Buwe Hopmu (P<0,01) i B 1,42 pa3u BuLLE BigNOBIZAHOINO NOKa3HUKa B OCHOBHI rpyni
ob6cTexeHmx xBopux (P<0,01).

TakvMm YMHOM, OTpMMaHi AaHi cBig4aTh, WO BUKOPUCTAHHS 3asiBIEHOro crnocoby Kopekuii nposieiB
CET y xBOpux 3 MCUXOTUYHUMMW CTaHaMM Mae€ CYTTEBI nepeBarm BIiOQHOCHO BiJOMOro cnocoby-
NPOTOTMNY, OCKINbKN 0O3BONSAE 3HU3UTK nokasHuk CM oo Hopmu, Wo ceiguuTb npo nikeigadito CET.
3acTocyBaHHS BiJOMOro cnocoby-npoToTuny MeHLW edeKTUBHE, OCKiMbKM 3HMKEHHS KoHUeHTpauii CM
y CMpPOBATL KPOBi MPU 3aCTOCYBaHHI Bi4OMOro cnocoby MeHLL 3Hauvylle, TOBTO y XBOpUX Li€i rpynun He
BiaMiYaeTbcsa nosHoi nikeigauii CET.

Buxogaum 3 umx gaHux, MOXHa BBaxkaTtu 3asaBreHuin cnocib kopekuii npossiB CET kOpuUCHUM i
TakuMm, Lo Mae CyTTEBI MepeBarn BiAHOCHO BiAOMOro cnocoby-npotoTumny.

MpuBOAMMO KOHKPETHI MPUKNaan BUKOPUCTaHHS 3asBIIEHOro crocody.

Mpuknag 1.

XBopa O., 38 pokiB, cTpaxgae Ha napaHoigHY LUM30MpeEHilo, 3HaX0AUTLCA Ha AMCNaHCEPHOMY
o6niky B nikapsi-ncmxiatpa NnpoTAroM ocTaHHix 9 pokis. XBopoba mae HanagonoAibHo-nporpefieHTHUIA
BapiaHT (F 22.01 ctocoBHOo MKX-10) - enisogniHuii, 3 gedektom, Lo 3pocTtae. [ocniTanisoBaHa Ao
ncuxiaTpMYHOro ctauioHapy B 3B'A3KY 3 HasiBHICTIO YeproBoro enisofy 3aroCTpeHHs LWnU30pPeHIYHOro
NpoLleCcy 3 HasIBHICTIO NMapaHOIgHOrO MapeHHs!, sIKe CYNPOBOMKYETbCS CIYXOBUMMW rantouMHaLigMu:
XBOpa Yye rantioLmMHaTOPHI ronocwu, siki i NOrpoXyTh.

Mpu kniHiyHOMY o6cTexeHHi xBopoi O. eKCnepTHMM LUMASIXOM KOHCTaTOBaHa HasiBHICTb y Hei Ha
MOMEHT OOCTEXEHHSA TOCTPOro MCUXOTUYHOIO CTaHy BHACIIOAOK 3arOoCTPEHHS LUIM30MPEHIYHOIO
npouecy. MNpu BioximivHOMY obcTexeHHi BMicT CM y cupoBaTLi kpoBi xBopoi O. y uer nepioq cknaaas
2,01 r/n, T06TO GYB NigBMLWeEHM B 3,86 pa3n CTOCOBHO HOPMWU, LLO CBIgYWMIO MPO HASBHICTb Y
nauieHTkn Tunosux nposieie CET. Y 3B'a3ky 3 BusBneHHam CET, 6yno 3anponoHoBaHO NpoBeAeHHS
KOpekuil 3a [onoMorow 3asiBfieHoro crnoco®y, a came BBefeHHs nopsi 3 peambepuHOM Yy
cepegHbOTEpPANeBTUYHOMY O03yBaHHI 4OAATKOBO eHTepocopbeHT "bine Byrinnsa" no 2 tabnetku 3a
30-40 xBUNUH O nNpuitoMy i abo iHWKUX MeankameHTiB 2 pasu Ha goby npotsarom 8 gid nocnink.
doHoBa Tepanis XBOpoi BKIHOYana aHTUNCUXOTUYHI MpenapaTi B 3arafibHONPUIRHATUX O03aX.

Mpu noBTOpHOMY nabopaTopHOoMy (6ioXiMidYHOMY) OBCTEXEHHI NICNs 3aBepLUEHHST KypCy Kopekuil
nposisis CET 6yno BctaHoBneHo 3HmkeHHsA BMicTy CM y cupoBartui kpoi xBopoi O. A0 BEPXHBOI MeXi
Hopmu, a came fo 0,53 r/n. Y kniHiYHOMY MnaHi npu uboMy Oyno BigmiveHo, wo B xoAi kopekuii CET
CYTTEBO 3MEHLUMMACHA BUPAXKEHICTb MCUXOTUYHUX MPOSBIB: 3MEHLUMBCS rantoLUHATOPHUA CUHOPOM,
XBopa Ginbll ageKkBaTHO pearyBana Ha OTOYylo4y pearbHiCTb, 3MEHLUMUIOCS MapeHHs. Y noganbliomMy
nicns 3aBepLUeHHs Kypcy fikyBaHHA xBOpoi O. NCUXOTUYHI NPOsSBU B Hel Bynu NOBHICTIO NiKBiAOBaHI,
JOocArHyTa CTilka KniHiYHa peMicia wmnsodpeHiyHoro npouecy. [Mpyu npoBeAeHHi AucnaHcepHoro
Harnagy npotsroM 1 poky nicns 3aBeplueHHs kopekuii nposisis CET y xBopoi O. ctaH ii 3gopoB'q
3anuviaBcs 3a00BiNbHUM, HOBUX 3aroCTpeHb LUM30MPEHIYHOro npouecy He 6yno. 3a gaHumu
BioxiMiYHOro MOHITOPUHIY B Lei nepiof AncnaHcepHOro Harnsay koHueHTpauis CM y kposi xBopoi O.



10

15

20

25

30

35

40

45

UA 103885 U

3bepiranacsa 6ina BepxHbOi Mexi Hopmu (0,56-0,58 r/n). Lle cBigumno npo BigcyTHicTb y xBopoi O.
nposisisa CET. Takum 4YnHOM, oTpuMaHi AaHi cBig4aTb Npo ePEKTUBHICTb 3asiBNIEHOro Cnocoby KopekLii
nposieie CET npu NCUXOTUYHUX CTaHax i HAsSIBHICTb CYTTEBUX MepeBar BiAHOCHO BiJOMOro crnocoby-
npoToTuny.

Mpuknag 2.

Xsopuin [., 28 pokiB, cTpaxgae Ha TSKKUW OenpecuBHUA €eni3oq 3 HasiBHICTIO MCUXOTUYHOI
cumntomatmkn (F 32.3 ctocoBHo MKX-10), 3HaxoguTbCA Ha AucnaHcepHomy oOniKky B nikaps-
ncmxiatpa, HEOAHOPA30BO JliKyBaBCA B CTauioHapi W amOynaTopHO B MCUXOHEBPOMOriYHOMY
ancnaHcepi. OCTaHHE 3aroCTpeHHs Aenpecii nodanocs 2 TUXKHA ToMy. 3aranbHUN CTaH | CaMonoYyTTS
XBOporo [l. nocTynoBo noripLwyBanucsd, 3pocTany NCUXOTUYHI NPosSIBU. Y TENepiLLHIn Yac BiaMIYaeTbCA
HasiBHICTb MapeHHs, raniounHauin Ta AenpecmMBHOro CTyrnopa, Skl NOCTYNOBO BUHWK Ha Thi pyXoBOI
3aranbmoBaHocTi. lNpu npoBeaeHHi BioximiyHOro obcTexeHHs: BuBYeHHA BMicTy CM y cuposaTtui
KpOBi, BCTAHOBMEHO, WO A0 novaTtky nNpoBeAeHHsA KopekLuii koHueHTpauia CM y kposi [1. cknagana
2,33 r/n, T06T0 G6yna B 4,48 pasu Buwe HopMmu. Buxogsum 3 umx gaHux, Byna KoHCTaToBaHa
HasBHicTb y xBoporo [1. CET.

Y 3B'A3ky 3 BusiBrieHHAmM CET, Oyno 3anpornoHOBaHO MNpOBeAEeHHS KOpeKuii 3a [JonoMOorow
3agdBreHoro cnocoby, a came BBeAEHHS Mnopsa 3 peambepuvHOM Yy cepefHbOoTepaneBTUYHOMY
A03yBaHHiI AoaaTtkoBo eHTepocopbeHTy "bine Byrinna" no 3 tabnetkun 3a 30-40 XBUNMH 4O NpURoMy
i abo iHWKX MeagnkameHTiB 3 pa3u Ha goby npotarom 10 gi6 nocninkb.

Mig BANMBOM KOpeKLUii, WO npoBoAMSiacsd, Ha MOMEHT 3aBepLUeHHs fiKyBaHHA xBoporo [.
BiAMiYeHO 3HWKeHHs koHueHTpauii CM y cuposartui noro kposi go 0,56 r/n, To6T0 Le 3HavyeHHs Byno
Bins BepxHbOI Mexi HopMu. Y KniHiYHOMY nnaHi 6yno BigMiveHo, Wwo npu nposeneHHi kopekuii CET y
[. cyTTeBO 3MeHWMNacs BMPaXeHiCTb NCMXOTUYHUX MposBiB. [MocTynoBo nig BMAMBOM (HOHOBOI
aHTUNCUMXOTUYHOI Tepanii, Wo npoBoaunacs, NposiBU NCUXOTUYHOIO CTaHy MOBHICTIO MikBigyBanmcs,
Oyna gocarHyTa pemicia genpecii.

3a gaHMMK amMcnaHcepHoro obCcTexXeHHs1 MpoTsarom 1 poky 6yrno BCTAHOBMEHO B KMiHIYHOMY MriaHi
TpMBanicTb JOCArHyTOi pemicii. [pu 3aincHeHi meToay BiOXiMIYHOrO MOHITOPUHIY B6YNO BCTAHOBIEHO,
Lo Becb Lien nepiog obcTexeHHs koHueHTpauis CM y cupoBaTui KpoBi XBOpUX 3Haxoaunacs 6ins
BepxHbOi Mexi Hopmu (0,56-0,59 r/n). Takum 4YmHOM, 3asiBNeHMin cnocib y xsoporo [. 3abesnedvye
niksigauito nposisis CET, Wo cBig4nTb NPO BUKOHAHHSA 3a4adi KOpUCHOT Moaeni.

Cnoci®é kopucHMI, Mae CyTTeEBI nepeBary BigHOCHO npoToTuny. BiH pgobpe nepeHocuTbeA
XBOpUMU, He noTpebye aediunTHUX abo goporux nikie. EHTepocop6eHT "bine Byrinnsa" i peambepuH €
B [AOCTaTHIN KINbKOCTi B anTeyHin mepexi YKpaiHn N TOMy MOXyTb OyTM pekomeHaoBaHi Ans
MOLLMPEHOro BUKOPUCTaAHHA B YMOBax MCUXiaTPUYHUX i MCUXOHEBPONOriYHUX BiAAiNeHb, nikapeHb i
aucnaHcepis.

®OPMYJIA KOPUCHOI MOJENI

1. Cnocib kopekuii cMHOPOMY €HOOTOKCMKO3Y MpU MCUXOTUYHMX CTaHax, WO BKIOYAE BBEOEHHS
peambepuHy, SKMN BiOpPI3HAETbCA TUM, LIO [OOATKOBO XBOPUM BBOAATb eHTepocopbeHT "bine
Byrinnsa".

2. Cnoci6 3a n. 1, 9kun BiAPI3HAETbLCA TUM, WO eHTepocopbeHT "bine Byrinng" BBOAATL Mo 2-3
Tabnetkn 3a 30-40 xBUNWMH OO NPUAOMY iXi abo iHWKMX MegukameHTiB 2-3 pasu Ha goby npotarom 8-
10 gi6 nocninb y 3anexHocTi Bif AOCATHYTOro eqexTy.

Komn’'toTepHa BepcTka J1. Bypnak
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