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(57) Спосіб оздоровчої дії на організм людини 

шляхом ручного масажу біологічно активних точок 
та рефлексогенних зон тіла людини підігрітими 
природними шунгітовими каменями, який відріз-
няється тим, що після масажу шунгітовими каме-

нями виконують обкачування біологічно активних 
точок та рефлексогенних зон тіла людини сферою 
з прозорого скла з символами на мові Нових Рун, 
які наносять усередині сфери за допомогою лазе-
рної графіки з тримірним зображенням. 

 
 
 

 
Корисна модель належить до медицини, зок-

рема до нетрадиційної медицини, і може бути ви-
користана для оздоровчої дії на організм людини, 
зокрема на біологічно активні точки (БАТ) та реф-
лексогенні зони людини в медицині, фізіотерапії і 
валеології. 

Відомий спосіб оздоровчої дії на організм лю-
дини шляхом дії на БАТ і рефлексогенні зони ор-
ганізму людини гнучкими елементами у вигляді 
пружин з металевими кульками на кінці. Відстань 
між гнучкими елементами встановлюють рівною 
відстані між парними меридіанами на тілі людини 
(Пат. України № 20198, кл. А61Н 15/00,1993). 

Як і в запропонованій корисній моделі, у відо-
мому способі оздоровчу дію на організм людини 
здійснюють шляхом механічного масажу шкіри 
людини, зокрема БАТ і рефлексогенних зон орга-
нізму. 

Причиною, що перешкоджає отриманню техні-
чного результату, є виключно механічна дія на 
шкіру людини. При такому масажі має місце тертя 
тканинних і внутрішньоклітинних часток шкіри, що 
посилює мікроциркуляцію крові і обмінні процеси в 
організмі, але часто буває недостатньо ефектив-
ним для створення значних позитивних змін в ор-
ганізмі людини. 

Відомий спосіб оздоровчої дії на організм лю-
дини шляхом масажу тіла низкою елементів, виго-
товлених з енергетично активних видів деревини 
(бук, дуб, береза) чи плодів каштану (Пат. Російсь-
кої Федерації № 1836063 кл. А61Н 15/00,1993). У 
такому способі дія механічного масажу посилю-
ється за рахунок енергоінформативних полів де-

ревини, що збільшує позитивні фізіологічні зміни в 
організмі людини. 

Як і в запропонованій корисній моделі, у відо-
мому способі на організм людини діють механіч-
ною енергією і енергоінформаційним полем енер-
гетично активних масажних елементів. 

Причиною, що перешкоджає отриманню техні-
чного результату, є накопичення в масажних еле-
ментах з деревини енергоінформаційних полів 
попередніх пацієнтів. Ці поля в деяких випадках 
можуть носити негативний для даної людини хара-
ктер і не тільки не покращуватимуть, але й погір-
шуватимуть стан здоров'я. Крім того, елементи 
масажу з деревини в силу своїх фізико-механічних 
властивостей не можуть бути піддані глибокій дез-
інфекційній обробці і можуть викликати переніс 
шкірних захворювань з одного пацієнта до другого. 

Відомий спосіб оздоровчої дії на організм лю-
дини шляхом масажу її шкіри мінералами (Журнал 
"Наука і суспільство", № 80,1990. - С. 38-40). Відо-
мий спосіб полягає в тому, що попередньо вияв-
ляють хворі або потребуючі підтримки органи чи 
проекції таких органів на шкірі людини і приклада-
ють до цих органів чи їх проекцій попередньо підіг-
ріті мінерали, що відповідають кожній конкретній 
людини і відповідному часу. Мінерали підбирають 
методом біолокації і посилюють їх властивості 
енергоінформаційним полем рук оператора. 

Як і в запропонованій корисній моделі, у відо-
мому способі оздоровчу дію на організм людини 
здійснюють мінералами, енергетичну дію яких по-
силюють енергоінформаційним полем рук опера-
тора. 
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Причиною, що перешкоджає отриманню техні-
чного результату, є вплив на здоров'я людини на-
копиченими в мінералах полів попередніх пацієн-
тів, які можуть впливати як позитивно, так і 
негативно. 

Прототипом вибраний спосіб оздоровчої дії на 
організм людини шляхом ручного масажу каменя-
ми шунгіту. На відміну від інших мінералів шунгіт 
не потребує очищення від негативної енергії попе-
редніх пацієнтів. Він не поглинає і не накопичує 
негативну енергію, а перетворює її і трансформує 
завдяки своїй особливій молекулярній структурі, 
що має форму сфери. 

Сучасними науковими дослідженнями в галузі 
фізіології і біофізики було обґрунтовано положен-
ня, що в основі фізичного здоров'я людини лежить 
психічне здоров'я - енергоінформаційний гомеос-
таз, який визначає фізіологічну стабільність внут-
рішнього середовища організму людини (Порошин 
А.В. Постулаты здоровья или введение в гологра-
фическую теорию медицины. Одесса, 1998. - С. 
192). Така стабільність може бути підтримувана за 
допомогою шунгіту - природного мінералу, якому 
властиве постійне біополе, яке відтворює зруйно-
ване біополе людини, а через нього - енергоінфо-
рмаційний гомеостаз, після чого відтворюються 
функції тіла людини. При ручному масажі шунгіто-
ве каміння діє як продовження рук оператора, по-
силює ефект дії і в сукупності з іншими технічними 
прийомами масажу забезпечує ефективну позити-
вну дію і нормалізацію стану організму людини. 
Перед початком роботи оператор повинен підготу-
ватися особливим способом: зняти блокіровку 
енергетичних центрів, чакр, настроїти біополе, 
збалансувати енергії, гармонізувати свій стан і 
війти в стан ментальної тиші. 

Як і в запропонованій корисній моделі, у спо-
собі-прототипі оздоровчу дію на організм людини 
здійснюють шляхом ручного масажу біологічно 
активних точок і рефлексогенних зон тіла людини 
підігрітими природними шунгітовими каменями. 

Причиною, що перешкоджає отриманню техні-
чного результату, є використання для масажу шун-
гітових каменів, яким властива поглинаюча Інь 
енергія, що може зменшувати величину біополя, 
призводити до зменшення ефективності масажу і 
бути некорисною для деяких людей. 

Відома позитивна дія Нових Рун на організм 
людини (Пат. України № 21900, кл. C02F 1/00 від 
2007). 

Задачею, на вирішення якої спрямована за-
пропонована корисна модель, є створення спосо-
бу оздоровчої дії на організм людини. 

Технічний результат, який може бути одержа-
ний при використанні запропонованого способу, 
полягає в посиленні стабільності енергоінформа-
ційного гомеостазу організму людини. 

Суть корисної моделі полягає в тому, що у 
способі оздоровчої дії на організм людини шляхом 
ручного масажу біологічно активних точок та реф-
лексогенних зон тіла підігрітими природними шун-
гітовими каменями, масаж шунгітовими каменями 
сполучають з обкачуванням біологічно активних 
точок та рефлексогенних зон тіла людини сферою 
з прозорого скла з символами на мові Нових Рун, 

які наносять усередині сфери за допомогою лазе-
рної графіки з тримірним зображенням. 

Запропонований спосіб відрізняється від про-
тотипу тим, що масаж шунгітовими каменями спо-
лучають з обкачуванням біологічно активних точок 
та рефлексогенних зон тіла людини сферою з про-
зорого скла з символами на мові Нових Рун, які 
наносять усередині сфери за допомогою лазерної 
графіки з тримірним зображенням. 

Між суттєвими ознаками запропонованої кори-
сної моделі і технічним результатом, який може 
бути досягнутий при її здійсненні, існує такий при-
чинно-наслідковий зв'язок. Масаж шунгітовими 
каменями, дає можливість діяти на організм люди-
ни як механічною енергією, так і значним стабіль-
ним біополем шунгітових каменів і рунної сфери - 
гармонізатора. Така дія сприяє очищенню від не-
гативної енергії, відтворенню зруйнованого біопо-
ля людини і оздоровленню організму. Позитивний 
ефект від використання масажу запропонованим 
способом заснований на властивості шунгіту як 
природного очисника негативної енергії і власти-
вості рунної сфери настроювати вібрації клітин в 
резонанс з вібраціями рунних символів, з доскона-
лим образом сфери. 

При здійсненні запропонованого способу має 
місце зміцнення і збільшення ефірного тіла люди-
ни. Оскільки ефірне тіло людини містить енергети-
чні меридіани, через які тече життєва енергія, при 
очищенні меридіанів від енергетичного бруду ефі-
рне тіло збільшується і тим самим сприяє зміцнен-
ню здоров'я фізичного тіла. Це позначується не 
тільки на покращенні загального стану організму, 
але й впливає на відтворення зруйнованих функ-
цій органів і введення в роботу внутрішніх енерге-
тичних резервів організму. 

Комплексне використання шунгітових каменів, 
яким властива Інь енергія - поглинаюча, і рунних 
сфер, яким властива Янь енергія - випромінююча, 
відтворює порушений баланс між цими двома по-
чатками і, як наслідок, зменшує схильність органі-
зму людини до тих чи інших захворювань, відтво-
рює нормальне біополе людини і через нього 
встановлює енергоінформаційний гомеостаз. Дія 
всіх факторів - механічного масажу, масажу шунгі-
товими каменями і обкачування тіла рунною сфе-
рою посилюється за рахунок використання бага-
томірної надсвідомості оператора. В Таблиці та на 
Фіг. 1,2, 3,4 наведені результати досліджень змін 
стану організму до і після масажу запропонованим 
способом. 

Запропонований спосіб здійснюють таким чи-
ном. Відібрані шунгітові камені відповідного розмі-
ру і форми нагрівають до температури 35-40 °C 
для більш комфортної взаємодії з тілом людини 
(далі - пацієнта) і активізації кровообігу. В залеж-
ності від конституції пацієнта температура каменів 
може бути більш високою чи більш низькою. Каме-
ні: для зручності роботи оператора камені повинні 
бути круглої форми і мати розміри від 6 до 10 см, 
для масажу активних точок на ступнях ніг викорис-
товують камінь у формі стрижня і невеликі камінці 
шунгіту. Усі рухи шунгітовими каменями виконують 
за лініями енергетичних меридіанів, діючи на аку-
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пунктурні точки і рефлексогенні зони тіла, розмі-
щені симетрично по обох боках тіла. 

Після закінчення масажу шунгітовими каменя-
ми тіло пацієнта виконують обкачування круговими 
обертальними рухами біологічно активних точок та 
рефлексогенних зон тіла пацієнта сферою з про-
зорого скла з символами на мові Нових Рун, нане-
сеними усередині за допомогою лазерної графіки з 
тримірним зображенням. Використання рунної 
сфери значно розширює рівень корисної дії на тіло 
пацієнта, завдяки настроюванню тіла на форму 
досконалих образів. Рунні символи і їх сполучення 
у сфері підбирають індивідуально для кожного 
пацієнта. Після завершення сеансу виконують 
польову діагностику стану тонких тіл людини і біо-
резонансне тестування за допомогою апарату 
"Ольвия Нова". 

Запропонований спосіб був експериментально 
досліджений на групі студентів Харківського націо-
нального університету ім. В.Н. Каразіна. Зміни в 
організмі досліджувались: 

- за допомогою програмного комплексу INTA-
com Voll, який дає можливість оцінити стан органі-
зму, його окремих органів і систем шляхом вимі-
рювання показників біологічно активних зон, що 
локалізовані на кистях, стопах і голові (ТУУ 
19026522,002-99, Номер ліцензії на програмне 
забезпечення 19026522-002-010703 "Програмне 
забезпечення INTA-com Voll", № 303700). Дані до-
слідження, наведені в таблиці, свідчать про зни-
ження величин показників за системами організму, 
що відповідає режиму відпочинку, розслаблення і 
накопичення енергії під впливом запропонованого 
способу. 

- методом діагностики величини аури людини 
з наступним розрахунком гармонічності її конфігу-
рації і рівномірності розподілу енергії вздовж вер-
тикальної осі тіла (на рівні 7 головних чаш) (Вла-
хов А., Влахова О. Программа графического 
изображения ауры). Дані досліджень наведені на 
Фіг. 1,2, 3. Дані Фіг. 1 доводять, що під впливом 
запропонованого способу у всіх учасників дослі-
дження мало місце збільшення розмірів аури. Ви-
мірювання, виконані в наступний день, свідчать що 
позитивний вплив масажу дещо зменшується. На 
третій день ще залишається позитивний резуль-
тат. 

На Фіг. 2 наведені дані про розподіл енергії за 
чакрами до і після масажу запропонованим спосо-

бом. Дані досліджень свідчать, що найбільш про-
блемними для всіх учасників досліджень є горло-
вий і лобний ("третє око") енергетичні центри. 
Стан лобного енергетичного центру пов'язаний із 
станом органів почуття, нервовою і ендокринної 
системами, а також з керуванням роботою всього 
організму. За допомогою запропонованого способу 
ці чакри переводяться із стану енергодефіциту в 
стан з нормальним рівнем енергії. На Фіг. 3 наве-
дені дані про співвідношення енергії вздовж осі 
передня/задня частини аури однієї з учасниць до-
сліджень на протязі чотирьох днів до і після маса-
жу. Аналіз даних свідчить про менший енергоде-
фіцит в зоні хребта, ніж він був у вихідному стані. 

- методом тест-системи оцінки фізіологічного 
стану людини за електрокінетичними властивос-
тями клітин букального епітелію /Методична роз-
робка. М.С. Гончаренко, Є.О. Єрещенко. - Харків, 
1992/ Дані досліджень наведені на Фіг. 4. Вони 
свідчать, що має місце нормалізація функціональ-
ного стану організму на клітинному рівні, тобто 
підвищення адаптаційних можливостей організму і 
покращення гармонізації організму в цілому. 

Нижче наведені практичні приклади про вплив 
запропонованого способу на стан здоров'я деяких 
пацієнтів. 

Приклад 1. Пацієнт В.І., 37 років, звернувся із 
скаргами на болі в поперечно-крижовому відділі 
хребта, що викликані хребтовою грижею, і біль у 
печінці. Після першого сеансу болі зменшились, а 
після третього припинились, загальний стан орга-
нізму значно покращився. 

Приклад 2. Пацієнтка Є.А., 45 років, зверну-
лась із скаргами на болі в суглобах рук і ніг, зага-
льне нездужання, запальний процес у лівому яєч-
нику. Після першого сеансу припинились болі в 
суглобах, а після третього припинився запальний 
процес. 

Приклад 3. Пацієнтка Н.В., 54 роки, зверну-
лась за допомогою, бо знаходилась у стані нерво-
вого зриву із-за розладу сімейних стосунків, крім 
того в неї прогресувала міома матки. Після першо-
го сеансу психічний стан покращився, вона стала 
більш врівноваженою, після третього сеансу пси-
хоемоційний стан повністю врівноважився, норма-
лізувалися сімейні стосунки. Через місяць після 
обстеження на УЗІ було зафіксовано зменшення 
міоми. 
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