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(57) Спосіб одержання комплексу біологічно акти-
вних речовин з анаболічною, адаптогенною та 

антимікробною активністю шляхом трикратної екс-
тракції рослинної сировини водою при загальному 
співвідношенні сировини до екстрагенту 1:20 при 
постійно підтримуваній температурі 90 °С з пода-
льшою фільтрацією та упарюванням у вакуумі 
об'єднаних екстрактів до сухого порошку, який 
відрізняється тим, що екстракції піддають коре-
невища півників болотяних, першу екстракцію про-
водять при співвідношенні сировина:екстрагент 
1:10 протягом 2,0 годин, другу та третю - по 1:5 
відповідно по 1 годині кожна. 

 
 

 
Корисна модель відноситься до фармації та 

медицини, а саме до способів одержання засобів 
рослинного походження, зокрема комплексу біоло-
гічно активних речовин з анаболічною, адаптоге-
ною та антимікробною активністю. 

Однією з важливих проблем фармації та ме-
дицини є фармакологічна регуляція білкового об-
міну, порушення якого у вигляді збільшення про-
цесів катаболізму та затримки синтезу протеїнів 
спостерігається при цілому ряді захворювань. 
Препарати з анаболічною дією широко представ-
лені синтетичними та гормональними засобами. 
Але побічні дії цих засобів спонукають до створен-
ня нових препаратів, що добре переносяться та 
практично не мають протипоказань. 

Відомий спосіб одержання комплексу біологіч-
но активних речовин з антиоксидантною та проти-
запальною дією [1] шляхом неодноразової екстра-
кції листя кукурудзи гарячою водою при 
температурі 90°С при загальному співвідношенні 
сировина:екстрагент 1:20 протягом 2 годин з по-
дальшим упарюванням досуха одержаного сумар-
ного екстракту. 

Наведений спосіб не забезпечує одержання 
комплексу біологічно активних речовин з анаболі-
чною, адаптогенною та антимікробною активністю. 

Відомий спосіб одержання засобу з протиза-

пальною та анаболічною активністю [2] листя ев-
каліпту водою при співвідношенні сирови-
на:екстрагент 1:3-1:9 при температурі 90-100°С 
протягом 1,5-2 годин з подальшим настоюванням 
протягом 11-12 годин, фільтрацією та упарюван-
ням одержаного рідкого екстракту до 1/20-1/22 
попереднього об'єму, очищенням шляхом відсто-
ювання надосадової речовини, яку піддають сте-
рилізації. 

До недоліків відомого способу можна віднести 
використання сировини, яка не культивується в 
Україні. Крім того, кінцевий продукт не проявляє 
адаптогенної та антимікробної дії. 

Найближчим до заявленого способу за сукуп-
ністю ознак є спосіб одержання біологічно активної 
субстанції з трави сої щетинистої з анаболічною 
дією [3], який передбачає двоступеневу екстракцію 
рослинної сировини гарячою водою при постійно 
підтримувані температурі 100-105°С при співвід-
ношенні сировина:екстрагент 1:39-1:41 протягом 2 
та 0,5 годин відповідно з подальшою фільтрацією 
та упарюванням об'єднаних екстрактів до густої 
консистенції з вмістом сухого залишку 65-75 %. 
Загальний вихід екстрактивних речовин 32,44 % 
від повітряно-сухої сировини. 

Вищезазначений спосіб не дозволяє одержати 
засіб з комплексною анаболічною, адаптогенною 
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та антимікробною активністю [3]. 
Завданням корисної моделі є створення ново-

го способу одержання комплексу біологічно актив-
них речовин шляхом екстракції кореневища півни-
ків болотяних водою при заданих умовах, в 
результаті чого одержують біологічно активну суб-
станцію у вигляді сухого екстракту з анаболічною, 
адаптогенною та антимікробною дією, яка може 
бути використана як діюча речовина у складі лі-
карських засобів, виконаних у різних лікарських 
формах і придатних до тривалого застосування 
внаслідок м'якої дії, низької токсичності і відсутно-
сті побічних ефектів. 

Поставлене завдання вирішується таким чи-
ном, що у способі одержання засобу з діуретич-
ною, антимікробною та анаболічною дією шляхом 
трикратної екстракції рослинної сировини дисти-
льованою водою при температурі 90°С з подаль-
шою фільтрацією та упарюванням у вакуумі об'єд-
наних екстрактів до сухого порошку згідно з 
винаходом передбачено, що в якості рослинної 
сировини використовують кореневища півників 
болотяних, першу екстракцію здійснюють при спів-
відношенні сировина:екстрагент 1:10 протягом 2,0 
годин, другу та третю - по 1:5 відповідно по 1 го-
дині кожна. 

Заявлений спосіб одержання передбачає ви-
користання в якості рослинної сировини корене-
вища півників болотяних. У народній медицині 
відомі дані про використання кореневища півників 
болотяних в якості відхаркувальних, в'яжучих, про-
тизапальних, сечогінних, кровоспинних засобів [4]. 
Авторами вперше було виявлено анаболічну, ада-
птогенну та антимікробну активність біологічно 
активних речовин одержаних з кореневища півни-
ків болотяних заявленим способом. 

Всі параметри заявленого способу визначено 
експериментальним шляхом з урахуванням біоло-
гічної активності одержаних комплексів, ефектив-
ності, доступності та нешкідливості реактивів, 
практичного відтворення способу у промислових 
умовах. 

Вибір екстрагента було здійснено експеримен-
тальним шляхом, виходячи з кількості одержаних 
екстрактивних речовин, вартості та екологічної 
безпечності екстрагента. Такий екстрагент є де-
шевим, доступним та екологічно безпечним. 

Сумарне співвідношення сировина екстрагент 
1:20 встановлено експериментальним шляхом та є 
оптимальним для даного виду сировини. При зме-
ншенні кількості екстрагенту погіршується процес 
екстракції. Збільшення екстрагенту понад задане 
співвідношення економічно недоцільне. 

Загальна тривалість усіх етапів екстракції 
складає 4 години і є достатньою для вичерпного 
вилучення з сировини комплексу біологічно актив-
них речовин з анаболічною, адаптогенною та ан-
тимікробною активністю. 

Заявлений спосіб здійснюють наступним чи-

ном. Подрібнену сировину з кореневища півників 
болотяних піддають трикратній екстракції дисти-
льованою водою при загальному співвідношенні 
сировина:екстрагент 1:20 та загальній тривалості 
екстракції - 4 години при температурі 90°С. Першу 
екстракцію здійснюють при співвідношенні сирови-
на:екстрагент 1:10 протягом 2,0 годин, другу та 
третю при співвідношенні - по 1:5 протягом 1 годи-
ни кожна. Одержані водні екстракти об'єднують, 
відфільтровують та упарюють у вакуумі до одер-
жання сухого темно-жовтого з характерним запа-
хом порошку. Вихід готового продукту становить 
42,48 %. 

Корисна модель ілюструється прикладами. 
Приклад 1. 1,0 кг подрібненого кореневища пі-

вників болотяних залили 10,0 л дистильованої 
води і екстрагували при періодичному перемішу-
ванні та постійно підтримуваній температурі 90°С 
протягом 2,0 годин. Процес повторили ще двічі 
порціями екстрагенту по 5,0 л протягом 1 години 
після кожного додавання екстрагенту. Одержані 
екстракти відфільтрували під вакуумом, об'єднали 
і упарили у вакуум-ротаційному апараті при тем-
пературі 90-100°С до отримання сухого продукту. 
Вихід сухого екстракту склав 42,48 %. 

Приклад 2. Вивчення анаболічної активності 
комплексу біологічно активних речовин, одержа-
них за заявленим способом, проводились на мо-
делі примусового плавання з навантаженням на 
статево незрілих щурах [5]. Як інтегральні критерії 
анаболічної дії було обрано: приріст загальної ма-
си тіла та литкового м'язу дослідних тварин по 
відношенню до інтактного контролю, вміст загаль-
ного білка у тканинах внутрішніх органів та литко-
вому м'язі, вміст сечовини у сироватці крові. 

Досліди проводилися на білих нелінійних щу-
рах масою 60,0±5,0 г. Тварин поділили на 3 групи 
та протягом всього досліду (21 днів) утримували в 
умовах віварію на традиційному водно-харчовому 
раціоні. Групи тварин, характеризувалися таким 
чином: 1 група - інтактний контроль; 2 - тварини, 
що одержували екстракт, одержаний за заявленим 
способом, у дозі 150 мк/кг; 3 - тварини, що одер-
жували препарат порівняння, а саме калію оротат 
у дозі 100 мг/кг. 

На 21-шу добу від початку експерименту всіх 
тварин зважували та виводили з експерименту 
шляхом декапітації під тіопентаноловим наркозом, 
після чого препарували та визначали масу внутрі-
шніх органів (серця, печінки, нирок) та литкового 
м'язу. Основні біохімічні показники білкового обмі-
ну встановлювали за допомогою стандартних діа-
гностичних наборів: загальний білок крові - біуре-
товим методом, сечовину крові та сечі за 
допомогою тест-набора Biotest, UREA 450, загаль-
ний білок у тканинах - методом Лоурі у модифікації 
Міллера. 

Результати дослідження наведені у таблиці 1. 
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Таблиця 1 

 
Вивчення анаболічної активності комплексу біологічно активних речовин, одержаного за заявленим спо-

собом 
 

Досліджуваний показник 

Умови експерименту 

Інтактний конт-
роль 

Екстракт з кореневища 
півників болотяних, 150 

мг/кг 
Калію оротат, 100 мг/кг 

Приріст маси тіла, г 20,7±1,4 39,8±2,1* 30,1±2,2* 

Масовий коефіцієнт печінки, % 5,24±0,31 5,38±0,24 5,41±0,35 

Масовий коефіцієнт серця, % 0,43±0,02 0,53±0,24 0,52±0,02 

Масовий коефіцієнт нирок, % 1,01±0,05 1,15±0,04 1,01±0,02 

Кількість білка у литковому м'язі, 
мг/100 мг тканини 

54,0±3,0 100,5±10,5* 60,3±4,9 

Кількість білка у серці, мг/100 мг 
тканини 

48,1±4,0 85,0±9,0* 64,9±6,3 

Сечовина у сироватці крові, 
ммоль/л 

7,51±1,7 3,8±2,8* 6,9±2,2 

Сечовина у сечі, ммоль/л 106,9±2,3 66,0±1,2*/** 95,8±1,9 

 
Примітка: *р≤0,05, відхилення вірогідне по відношенню до контролю, 
**р≤0,05, відхилення вірогідне по відношенню до препарату порівняння. 
 
Одержані результати свідчать, що 21-денне 

застосування комплексу біологічно активних речо-
вин з кореневища півників болотяних, одержаного 
за заявленим способом, на моделі примусового 
плавання з вантажем у дозі 150 мг/кг викликає 
анаболічний ефект, який виявляється у достовір-
ному збільшенні маси литкового м'язу і вмісту рів-
ня білка в тканинах м'яза та серці. Під впливом 
досліджуваного засобу відмічається зниження вмі-
сту сечовини у сироватці крові та у сечі по відно-
шенню до контролю та препарату порівняння, що 
не прямо свідчить про стимуляцію білковосинтети-
чних процесів в організмі та підтверджує анаболі-

чну активність. 
Приклад 3. Ерготропну дію комплексу біологіч-

но активних речовин, одержаних за заявленим 
способом досліджували на білих нелінійних щурах 
масою 60,0±5,0 г на моделі примусового плавання 
з навантаженням і оцінювали за здатністю змен-
шувати час втоми [6]. Тварин було поділено на 
групи в залежності від одержуваного препарату. 
Навантаження прикріпляли до основи хвоста щу-
рів за допомогою резинового кільця (7,5 % від ма-
си тіла). Показники знімали до введення досліджу-
ваних засобів та через 11 та 28 днів. 

Результати дослідження наведені у таблиці 2. 
 

Таблиця 2 
 

Ерготропна дія комплексу біологічно активних речовин, одержаного за заявленим способом 
 

Умови досліду Вихідні дані, (с) 

Фізична витривалість 

 
 

11 день 
28 день 

Контроль 152,1±19,7 150,7±20,1 150,7±20,1 

Комплекс біологічно активних ре-
човин, 150мг/кг 

150,2±19,0* 189,7±17,5* 216,7±24,0*/** 

Калію оротат, 100 мг/кг 150,9±20,3 175,9±21,2 190,9±17,4 

 
Примітка: *р≤0,05, відхилення вірогідне по відношенню до контролю, 
**р≤0,05, відхилення вірогідне по відношенню до препарату порівняння. 

 
Аналіз даних таблиці 2 свідчить, що комплекс 

біологічно активних речовин з кореневища півників 
болотяних, одержаний за заявленим способом 
впливам на вірогідне збільшення часу фізичної 
витривалості у порівнянні з вихідними даними та 
препаратом порівняння. 

Після 7-денного введення досліджуваних за-
собів вивчали функціональний стан центральної 
нервової системи щурів за методом «відкритого 
поля» [6, 7]. 

Результати дослідження наведені у таблиці 3. 
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Таблиця 3 

 
Вплив комплексі біологічно активних речовин, одержаних за заявленим способом на поведінку щурів в 

тесті «Відкритого поля» 
 

Умови досліду 
Час виходу 
з центру 

Кількість загля-
дувань 

Кількість сто-
йок 

Грумінг 
Пересічені ква-

драти 

Контрольна група 6,8±0,6 9,6±1,0 1,6±0,6 0,8±0,4 14,2±1,6 

Комплекс біологічно акти-
вних речовин, 150 мг/кг 

2,4±0,2* 17,1±1,0* 4,8±1,0* 2,6±1,0* 20,4±1,4* 

Калію оротат, 100 мг/кг 4,0±0,9 9,7±0,4 2,1±0,8 0,7±1,2 17,3±2,1 

 
Аналіз даних таблиці 3 свідчить, що комплекс 

біологічно активних речовин з кореневища півників 
болотяних, одержаний за заявленим способом 
сприяє достовірному підвищенню локомоторної 
активності, не пригнічує дослідницької поведінки 
та не викликає змін інших показників емоційного 
стану інтактних тварин. Що свідчить про наявність 
вираженого стимулюючого, активізуючого та тоні-
зуючого впливу на ЦНС комплекс біологічно акти-
вних речовин, одержаний за заявленим способом. 
Отже, анаболізуюча та адаптогенна дія комплекс 
біологічно активних речовин достовірно переважає 
препарат порівняння. 

Приклад 4. Антимікробну активність біологічно 
активних речовин кореневища півників болотяних, 
одержаного за заявленим способом, вивчали, ви-
користовуючи метод дифузії агар та набір еталон-

них штамів: Staphylococcus aureus ATCC 25923, 
Staphylococcus aureus ATCC 6538, Eschericia coli 
ATCC 25922, Pseudomonas aeruginosa ATCC 
27853, Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027, 
Basillus subtilis ATCC 6633, Candida ablicans ATCC 
885/653 [8]. Мікробне навантаження до музейних 
штамів становило 10

7
 мікробних кліток на 1 мл 

середовища та визначалося за оптичним стандар-
том мутності McFarland. 

Сумарний препарат з кореневища півників бо-
лотяних розчиняли у воді дистильованій, ДМСО, 
40 % та 50 % спирті етиловому. Концентрація дос-
ліджуваних екстрактів становила 10,0 % та 20,0 %. 
В якості контролю використовували чисті розчин-
ники у концентраціях, що відповідають їх вмісту у 
препаратах. Дані дослідження наведені у таблиці 
4. 

 
Таблиця 4 

 
Вивчення антимікробної активності комплексу біологічно активних речовин, одержаного за заявленим способом 

 

Розчинник 

Діаметр зон затримки росту мікроорганізмів у мм. М±m, р≤0,05 

Staphylococcu
s aureus АТСС 

25923 

Staphylococcu
s aureus АТСС 

6538 

Eschericiа 
соlі АТСС 

25922 

Pseudomonas 
aeruginosa 

АТСС 27853 

Pseudomona
s aeruginosa 
ATCC 9027 

Basillus 
subtilis ATCC 

6633 

Candida 
ablicans 
ATCC 

885/653 

1 2 3 4 5 6 7 8 

10,0 % розчин БАР 

Вода 22,3±1,52 20,2±0,90 17,5±2,05 21,5±0,92 21,5±0,92 24,3±1,52 14,0±1,30 

ДМСО 17,4±1,19 19,1±1,36 16,8±0,80 18,5±0,92 18,5±0,92 22,3±1,52 14,7±0,75 

40 % спирт 
етиловий 

18,5±0,92 19,6±0,76 17,5±0,92 19,1±1,36 18,5±0,92 22,8±1,52 15,5±0,92 

50 % спирт 
етиловий 

19,3±1,52 20,4±1,19 17,3±1,52 18,5±0,92 18,5±0,92 22,3±1,52 15,5±0,92 

20,0 % розчин БАР 

Вода 19,4±1,19 19,1±1,36 17,3±1,52 15,5±0,92 15,5±0,92 21,5±0,92 14,0±1,30 

ДМСО 18,5±0,92 18,5±0,92 15,5±0,92 14,7±0,75 14,7±0,75 22,8±1,52 13,5±0,92 

40 % спирт 
етиловий 

18,0±1,84 17,5±0,92 17,5±0,92 ріст ріст 21,5±0,92 12,5±0,92 

50 % спирт 
етиловий 

19,3±1,52 20,2±0,90 17,3±1,52 ріст ріст 22,8±1,52 12,5±0,92 

Контроль 

Вода ріст ріст ріст ріст ріст ріст ріст 

ДМСО 13,5±0,92 12,5±0,92 11,5±0,92 ріст 11,6±0,80 14,0±1,29 ріст 

40 % спирт 
етиловий 

12,6±0,80 11,6±0,80 11,6±0,80 11,5±0,92 11,5±0,92 12,6±1,52 ріст 

50 % спирт 
етиловий 

14,0±1,29 11,6±0,80 12,5±0,92 11,6±0,80 12,5±0,92 13,5±0,92 11,5±0,92 

 
Аналіз даних таблиці 4 свідчить, що комплекс 

біологічно активних речовин з кореневища півників 
болотяних, одержаного за заявленим способом, 
проявляє антимікробну активність по відношенню 

до усіх тест-штамів мікроорганізмів. Діаметри зон 
затримки росту по відношенню до S.aureus, E.coli 
та B.subtilis складає 16-24 мм, P.aeruginosa 15-21 
мм, по відношенню до C.ablicans 12-14 мм, що 
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вказує на чутливість мікроорганізмів до екстракту. 
Досліджуваний екстракт виявив слабку антимікро-
бну дію лише по відношенню до грибів. Найбільш 
виражену антимікробну активність проявляли екс-
тракти розведені у ДМСО та спирті. 

Таким чином, заявлено новий спосіб одержан-
ня комплексу біологічно активних речовин з ана-
болічною, адаптогеною та антимікробною активні-
стю. Спосіб є простим у відтворенні, економічним, 
екологічно безпечним та може бути здійснений в 
умовах промислового виробництва з використан-
ням стандартного обладнання. Екстракт, одержа-
ний за заявленим способом, проявляє виражену 
анаболічну, адаптогену та антимікробну дію і є 
перспективним для створення нових лікарських 
засобів для лікування та регуляції білкового обмі-
ну. 
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