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(72) KYTbKO IFOP IBAHOBWY, UA, ®POMNOB BA-
NEPIA MATPO®AHOBUY, UA, PAUYKAYCKAC TEH-
HAOIM CTACMCOBWY, UA, AHOPOCOB E€BFEH
OMATPOBWY, UA

(73) KYTbKO IFOP IBAHOBWY, UA, ®POMNOB BA-
NEPIA MATPO®AHOBUY, UA, PAUYKAYCKAC TEH-
HAOIM CTACMCOBWY, UA, AHOPOCOB E€BFEH
OMATPOBWY, UA

(57) 1. Cnocib kopekLuji CMHAPOMY €HOOTOKCUKO3Y Npu
NCUMXOTUYHUX CTaHaX, WO BKMOYae BBEOEHHS €eHTe-
pOCOpOeHTIB, KU BigPI3HAETLCSA TUM, LLO XBOPUM 3
HasABHICTIO MCUXOTUYHMX CTaHIB 4OAATKOBO BBOAATb
rmyTapriH.

2. Cnoci6 3a n. 1, skni Bigpi3HAETLCA TUM, LIO My-
TapriH BBOOATb BHYTPILULHBOBEHHO KpanenbHoO Yy BU-
msaai 4% pos3unHy no 25-30mn 2 pasun Ha goby 3 iH-
Tepanom 10-12 roguH mix iHdpy3ismu npotarom 5-10
4i6 nocninb, B 3aneXHOCTi Bif AOCATHYTOro eekTy.

KopucHa mopenb BigHOCUTbLCA A0 ranysi meau-
LUMHM, @ caMme [0 KMiHIYHOI neuxiaTpii Ta TopkaeTbcs
cnocobiB  KOpekUii OCHOBHUX (TMNOBUX)  KIiHIKO-
BGioXiMiYHMX CMHAPOMIB NPY NCUXIYHUX XBOpObax.

AKTyanbHiCTb NpeaMeTy KOPUCHOI Modeni noe'sa-
3aHa 3 LUMPOKUM PO3MNOBCIOOXKEHHAM MCUXIYHUX 3a-
XBOPIOBaHb B Cy4aCHWX yMOBax cepej HaceneHHs
€KOHOMIYHO PO3BMHYTUX KpaiH Ta HeoOXAHicTio no-
OanbLlUOro yOOCKOHANEHHS iCHYUMX cnocobiB niky-
BaHHA gaHoi naTtororii. Bigomo, Wo eHaoToKcnKo3 -
ue Hambinbw TMNOBUIA KNiHIKO-BIOXIMiYHWIA CUHAPOM,
SAKUA NPAKTUYHO MOCTIMHO 3YCTPiYaeTbCs NPU MCUXo-
TUYHWX CTaHax pi3HOro reHedy Ta 06OB'A3KOBO MO-
Tpebye KOpeKLii Npu NpoBeAeHHI KOMMMEKCHOrO Niky-
BaHHA gaHoi naTosiorii  [AMBMCb,  Hanpuknag,
oxeperno: buoxmmuyeckne CUMHOPOMbI B NcuxuaTpum
n ux knaccudmkaums /B kH.: Mormwyk N.A. Buoxu-
MUYeckue cuHapombl B ncvxuatpumn. -Knes: 3nopoBs's,
1967. C.18-30]. Tomy GinbLUicTb CyMaCHMX AOCTigHU-
KiB AaHoT npobnemu BBaXkae HeEOOXOAHMM Ta AOUinMb-
HUM NPOBEAEHHSI KOPEKLii CMHOPOMY eHAOTOKCUKO3Y
(CET) npu nikyBaHHi XBOPUX Ha MCUX03M B SIKOCTI
0COBNMBOro HaNpsAMKY IiKyBaHHS, CNPsSIMOBAHOIO Ha
NiKBiAaLjl0 eHOOoreHHoT iHTOKCUKaLUii Ta NPUCKOPEHHS
OLlY)KaHHS1 XBOPUX 3 MNCUXO TMMHUMU CTaHaMU.

Bigomun cnoci6 kopekuii CET npu ncuxosax
LNAXOM BBEAEHHS XBOPUM [MOTAMIHOBOI KUCIOTU -
popocnum no 1,0r npenapaty 2-3 pa3su Ha AeHb yce-
peauHy npotsaroM 1-2 micsuis, ocobrmMBo Npu Ncuxo-

TUYHMX CTaHaX Pi3HOro reHesy (COMaTOreHHMUX, iHTOK-
CUKaLiNHMX, iHBOMIOUIOHHUX), €Ki nepebiraloTe 3
nposisamu genpecii [Mommwyk WN.A. Buoxmumuyeckue
cuHapoMbl B ncuxuatpuun. -Kues: 3popos'a, 1967. -
C.59-61]. BigmiyaeTtbcsa MO3UTUBHUIN BIMB [AHOMO
cnocoby kopekuii CET Ha 3aransHuin cTaH XBopux Ta
OesiKi MOKasHWKN eHOOoreHHoro Tokankody. OgHak no
HeponikiB LbOro cnocoby BigHOCUTLCA Te, LIO BBe-
[EHHs TMTaMiHOBOI KMCNOTM B A03aX, Lo BKa3saHi,
npoTunokasaHe Mpy HasiBHOCTI NponacHuui, 3axeo-
PHOBaHHAX MEYiHKM, HAPOK, LLIMTYHKOBO-KULLKOBOTO Tpa-
KTy, OpraHiB KPOBOTBOPEHHS!, @ TaKOX MpuW MigBuLLEe-
Hin 30ymkeHocTi Ta adeKTUBHUX MCUXOTUYHUX
peakuisx. Tomy BBeAeHHs [NIOTaMiHOBOI KMCMOTU
NOBUHHO OyTN CYTTEBO OOMEXEHNM Y XBOPUM MCUXO-
3amu, aKTUYHO NULLIE AeNPECUBHUMUN MCUXOTUYHMUMM
cTaHamu, B TOM Yac Sk Npu MaHidecTtauii adekTMBHUX
po3nagiB NcuUxikn uen crnocié npakTMYHO He MOXHa
BMKOPUCTOBYBA TU.

Tomy Bigomuii cnoci6 kopekuii CET notpebye
YOOCKOHAareHHss Ta Mae 3HauHi 0OMEXeHHs ans npak-
TUYHOTO BUKOPUCTaHHS.

BanponoHoBaHui Takox cnoci6 kopekuii CET npm
ncmxo3ax LUNSAXoM BBEAEHHS XBOPUM CyHaCHUX Kpe-
MHEe3eMHNX eHTepoCcopOeHTIB, 30KpeMa eHTepocrers,
aTokcuna abo nonicopba [Kyteko N.U., ®ponos B.M.,
Paukayckac .C. SHTepocopbumsi y 6onbHbBIX 3HOO-
reHHbIMU ncuxo3amu: MeTon, pekomeHpauuun. -
XapbkoB, 2003. -26c¢.]. Llen cnoci6 € HalbinbLw edek-
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TUBHUM 3 iCHYIOUMX, i TOMY BiH 6yB 06paHui B AKOCTI
NpoTOTMMNY, NPWU KNiHIYHOMY BMKOPUCTaHHI CNOCoOby -
NpoTOTMNY BCTAaHOBMEHa WOro AOCTaTHA edeKTuB-
HICTb NPW NOMIPHIA BUPaKEHOCTI SK MCUXOTUYHOT
cUMNTOMAaTUKKU, Tak i eHaoreHHol iHTokcukauji. OgHak
NpU 3HAYHIA BUP@KEHOCTI MCUMXO3y Ta BUCOKOMY CTy-
NeH eHJOreHHI iHTOKCKKaLilT BUKOPUCTAHHA LbOro
cnocoby He 3abe3nedvye OoCWTb LWBMAKOI MiKBigauii
CET. Kpim TOro, Taki xBopi Hepigko BigMOBMSIOTLCA
BifJ MepoparbHOro BKUBaAHHA eHTepocopOeHTiB, Lo
noTpebye BBEOEHHS CycrneH3ii eHTepocopbeHTiB pek-
TanbHo abo 4yepes LWNYHKOBWUIA 30HA. TOMy Lieln crno-
Ci6 noTpebye NnogansLIOro YyAOCKOHAmNEHHS.

B3apaveto kKopucHoi moaeni 6yno yaockoHaneHHs
cnocoby kopexuii CET, a came, nigBULLIEHHS LIBUAKO-
CTi nikBigauii eHAOoreHHOI iHTOKCKKaLii y XBOpUX Ha
NCUX03un Ta NPUCKOPEHHS OAYKaHHSA XBOPUX 3 OAHOK
naTonorieto.

PilweHHs Bka3aHOi 3apadi JOCAraceTbCs LUSIXOM
000AaTKOBOrO BBEOEHHSI XBOPUM 3 MCUXOTUYHUMU
cTaHamu Ta HasashicTio CET BiTUM3HAHOro npenapaty
- myraprina (L-rnyramin L-apriniHa) y sumsagi 4%
PO34YMHY BHYTPILULHLOBEHHO KpanensHo no 25-30mn
Ha i30TOHIYHOMY PO34MHI HaTpilo Xxnopuay 2 pasu Ha
poby 3 iHTepBanom 10-12 roamH Mix iHdysigsmum npo-
Tarom 5-10 gi6 nocninb, B 3aneXHOCTi BiA JOCATHYTO-
ro egpexTy.

Hawa nponosuuis Wwoao BBeAEeHHS XBOPUM Ha
NCUX03U 3 HasBHICTIO BUP@KEHOT eHAOreHHOT IHTOKCH-
kauii 4% po3uuHy rnyTtapriHy 3 metoto Kopekuii CET
I'PYHTYETLCA Ha Briepwe BCTAaHOBMEHIN aBTopamu
KOPUCHOT Moferi 3aKOHOMIPHOCTI, sika nondrae B To-
My, WO LUen CydaCHUM BiTYN3HSHUI npenapat 3 MeTa-
OOMiYHOI aKTUMBHICTIO NpU  HAY3IMHOMY BBELEHHI
0OYyMOBMIE AOCUTH LUBUAKE 3HWKEHHSA €HOOrEeHHOro
TOKCUKO3Y Ta MOKPALLEHHs 3aranbHOro CTaHy XBOPUX
Ha NcMXo3u, Lo, NEBHO, MOB'A3aHO 3i CNPOMOXHICTIO
rnyTapriHa 3B'd3yBaTi Pi3HOMAaHITHi TOKCUYHI ¢hakTo-
pu, SKi MICTATLCS Y KPOBi XBOPUX, B TOMY YMCAi Npo-
OYKTW perpapadii 6inky, 3okpema amiak, Ta TpaHcdo-
pMyBaTu Ui NPOAYKTU Y HETOKCUYHI peyoBuHU. Halu
KMiHIYHWIA OOCBIA, OTPUMaHWA Npu po3pobLi KOPUCHOT
Mogeni, NoKa3ye, WO BBEAEHHS XBOPUM PO3UUHY rry-
TapriHy o6yMOBIIOE CYTTEBE MPUCKOPEHHS miKkBigauii
NMCUXOTUYHOI CUMMTOMATUKM, LIO MOB'A3aHO nepes
ycim 3i wBMako niksigauieto abo 3HaYHUM 3HWKEH-
HAM eHAOreHHOol iHToKcuKauii. ABTOpamMun KOPUCHOI
Mozeni rmyTapriH y XBOpMX Ha NCUxo3un 3acToCOBaHMWA
BnepLue, TakoX Brneplue 6ynu po3pobrneHi KOHKPeTHI
CXeMWU BBEAEHHs npenapaTty Yy nauieHTiB 3 [aHot
naTonorieto, TOMy BOHU TaKOX BXOAATb A0 ¢popMynu
KOpPUCHOT MoAeni, OCKiflbKW € MnpodyKTOM TBOPYOi
npauj aBTopiB.

Mpu po3pobui kopucHoi mogeni 6yrno o6cTexeHo
2 rpynn XBOPUX 3 HASABHICTIO KIiHIYHUX O3HaK NCUXO-
TMYHOro cTaHy Ta nabopaTopHo nigTBEPHKEHOrO
CET. HasBHiCTb NCUXOTUYHOTO CTaHy y XBOPMX, SKi

3HaxoAunuce Mg Harnsaom, KoHcTaTyBanacsl BMXO-
O94YM 3 03HAK KIiHIYHOT CUMNTOMAaTUKKM XBOpOOU ekc-
nepTHuM wnaxom. HassHicte CET Buasnanaca wns-
xoM nabopaTtopHoro (GioximiuHOro) o6GCTEXEHHSs
XBOPUX Yy AUHaMILUi BUXOOAYM 3 aHani3y BMICTY Y Cu-
poBaTLi KpOBi Tak 3BaHMX «cepefHix mornekyn» (CM),
TOOTO peyoBMH 3 MonekynspHoto macoto Big 300-500
pgo 5000 panbToH, BUXOOsiYM 3 TOro, LIO came Len
nyn cepenHbOMOIEKYNAPHMX CMONYK BOMOAIE Hai-
6inbLU 3HAYHOIO TOKCUYHICTIO ANA OpraHiamy.

HassHicte CET koHcTaTyBanu npu KoHuUeHTpaLii
CM y cupoBaTui KpoBi, Wwo B 3 pasu Ta Ginbw nepe-
BMLLYBana BIiAMOBIAHWA MOKa3HWK HopMK, TO6TO
(0,52+0,03)r/n. MNpu 36inbLweHH iHTeHcmBHocTi CET
KOHUeHTpauis CM TakoX 3aKoHOMipHO 3pocTana.
Takum umHoM, came 36inblieHHs Bmicty CM y cupo-
BaTUi KpoBi 6yno 06'ekTMBHOK NabopaTopHOK O3Ha-
Kot cryneHa BupaxeHocTti CET, a BUMBYEHHS piBHA
CM y guHamiy 6yno nigctaBoto Ans KOHCTaTyBaHHS
nocuneHHs, abo, HaNPOTU, 3MEHLLEHHS iIHTEHCUBHOCTI
CET.

Mpun po3pobui kopucHoOi Mogeni ocHoBHa rpyna
XBOPUX, SIKi 3Haxoaunucs Mig HarnsaoMm, BKovana
52 ocobw vy Biui Big 28 pno 60 pokiB (4onogikiB - 36 Ta
XiHoK - 16). Mpyna sicTtaBneHHs cknaganacs 3 48 oci6
Toro X BiKy (4onogikiB - 33 Ta xiHok - 15). ObuaBi
TPy XBOPUX 3 NMCUXOTUYHUMUK CTaHamu Bynu paH-
[OMi30BaHi 3a BiKOM, cTaTTio Ta iHTeHcuBHicTio CET
(y BignosigHoOCTi 00 AaHMx nabopaTopHoro Gioximiy-
Horo obcTtexeHHs1). lMicna koHcTaTyBaHHS HasiBHOCTI
ncmxo3y (NMCMXOTUYHOIO CTaHy) y XBOPOro eKcrnepT-
HUM LUASIXOM, MPOBOAMNK aHani3 BmicTy y kposi CM
ekcnpec-meTtoaoM. Mpu HassBHOCTI 3a gaHuMu Bioxi-
MiyHoro obcTexxeHnHs y xgoporo CET, 3givicHioBanacsi
KopeKuis AaHOoro CMHAPOMY - B OCHOBHIW rpymi 3a Ao-
NoMOroto 3asiBNeHOro cnocoby, Ta B rpyni 3ictaBneH-
HA - 3a [OMNOMOroK BiAOMOro cCrocoby-npoToTuny.
Mpo edeKTUBHICTb KOXHOrMO i3 3aCTOCOBaHUX CMNOCO-
6iB kopekuii CET - 3aaBneHoro 1a BiaoMoro (npoTto-
TUNY) Cyaunu BUXOASYM 3 OUHAMIKM KIiHIYHUX cUMM-
TOMIB, AKi XapakTepusyioTb HasiBHICTb Ta
iHTEHCUBHICTb NCUXOTUYHOTO CTaHy Ta, OCOOGMMBO,
LNAXOM BWBYEHHS B AMHamiui KoHueHTpauii CM y
CUpOoBaTLi KPOBi XBOPUX.

[o nouyaTky nNpoBeOeHHs Kopekuii y nauieHTiB
060X rpyn BiAMiYanacs HasBHICTb MCUXOTUYHOIO CTa-
HY, MepeBaxHOo Y BUMSAI KaTaTOHIYHO-NapaHOoigHOro
CUHOPOMY 3 HafABHICTIO ranouMHaTOPHO-MasyHOT
cumnTomaTukn. [pu nepeBaXeHHi CUMNTOMaTUKK
KaTaToOHIYHOro cTynopa 6yno xapakTepHUM HasiBHICTb
MYTi3MY, 3aranbMoOBaHOCTi XBOPOro, NiABULIEHHS M'A-
30BOr0 TOHYCY, pyxoBe 3auineHiHHA. Bynu BuaBneHi
TaKoX MPOSABM HEeraTvBiaMy Ta HepigKko BiACYTHICTb
MOBHOIO KOHTaKTy 3 oToudytounmu. Y nabopatopHomy
nnaHi y BCix 0OcTexeHux xsopux 6Gyno BusiBNeHO
HaaBHicTb CET, BMxogsuM 3 gaHux nabopatopHoro
BioximivyHoro o6cTexeHHs (Tabnuug 1).
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KoHueHTpauis CM B 06CTEXXEHUX XBOPUX 3 HASIBHICTIO
NCUXOTMYHOTO CTaHy 40 NoYyaTky npoBeaeHHs kopekuii CET (Mtm).

—

Tabnuus

"pynu xBopuX 3 HASABHICTIO NCKXO-
BuBYeHMn nokasHMK Hopma TuHHoro CTa,Hy P2
_ 3icTaBMneHHs
ocHoBHa (n=52) (n=48)
2,08+0,09 1,96+0,08
CM (r/n) 0,52+0,02 P1<0.001 P1<0,001 >0,1
. 1,85-2,32 1,74-2,25
Mexi kormBaHb 0,46-0,6 P1<0,001 P1<0,001 >0,1

Mpumitkn: B Tabn.1 1a 2 P4 BigoGpaxae BiporigHIiCTb pi3HMUI BiAHOCHO MOKa3HUKa HOpMU; P2 - BiporigHiCTE
PO36PKHOCTEN MK NMOKasHVKaMu OCHOBHOI IPYNN Ta rpynu 3icTaBneHHs.

3 1abnuui 1 BMAHO, WO A0 NoYaTKy NpOBEAEHHS
Kopekuii B 06ox rpynax ob6CcTexeHnx xBopux BiaMmi-
Yanacs HasiBHiCTb nigsuLLeHoro pisHa CM y cupoBa-
TUi KPOBI, WO CBIAYMIIO NPO Te, WO Y NauieHTiB, SKi
3HaxoaMnucs nig HarnsgoMm, mManu Micue O3Haku
yiTko BupaxeHoro CET. [incHo, kpaTtHicTe niasu-
weHHst BMicTy CM y cnupoBaTui KpoBi XBOPUX OCHOB-
HOi rpynn B Uen nepiog OOCTeXeHHs ckragana
(4+0,2) pasu crtocoHo Hopmu (P1<0,001) Ta rpynu
sictaBneHHs - (3,77+0,15) pasiB BiAHOCHO BiAMNOBIA-
Horo nokasHuka Hopmu (P4<0,001). Mpu uboMy He
Oyno BCTAHOBMEHO BIPOrAHMX PO3ODPKHOCTEN MK
KoHueHTpauieto CM y cupoBaTui KpoBi XBOPUX LMX
06oxi pyH B Lel nepiof o6cTexeHHs (P>0,1).

[Micnsi BCTAHOBMNEHHS HasABHOCTI B OOCTEXXEHUX

nabopaTtopHux (6ioxiMmiyHux) osHak CET, wo 6yro,
30KpeMa, OOKYMEHTOBAHO CYTTEBUM MiABULLEHHAM
KoHUeHTpauin CM y cupoBaTLi KpoBi 0BCTEXEHMUX,
6yno 3giicHeHo npoBeaeHHs kopekuii CET: B ocHO-
BHIl rpyni 3a JONOMOro0 3asiBNEeHOro crnocoby, Ta B
rpyni 3ictaBneHHs - 3a 4ONOMOrO BiJOMOIO CroCo-
Oy-npoToTunny.

Mpu noBTOPHOMY BMBYEHHI NabopaTopHux (bio-
XIMiYHWX) MOKa3HWKIB, AKi XapaKTepn3yloTb iHTEHCU-
BHicTb CET: 3okpema Bwict CM y cupoBsaTtui Kposi,
Oyno BCTaHOBMNEHO, WO MiCNs 3aBepLUEHHS Kypcy
KopeKUii B OCHOBHII rpyni (B SKiln KOpeKLUis NnpoBoau-
nacs y BignoBiAHOCTI o0 3asBrneHoro cnocoby) Bia-
Mivanacs NpakTU4YHO MOBHA HOpMari3auist KOHLEHT-
pauii CM y cuposaTui (Tabnuus 2). Lle ceiguuno npo

XBOPUX 3  MCUXOTUYHMMM  CTaHaMu  KIiHikO- nikeigaujto B AaHin rpyni npossis CET.
Tabnuusa 2
KoHueHTpauia CM B 06CTEXXEHUX XBOPUX 3 HASIBHICTIO
NCUXOTUYHOTO CTaHy nicnga 3aBeplieHHst kopekuii CET(Mtm).
BUBYEHI OKA3HIAK Hopma "'pynu xBopux 3 HaABHICTIO NCUXOTUYHOTO CTaHY P2
OCHoBHa (n=52) 3ictaBneHHa (n=48)
0,65+0,06 0,96+0,08
+ , ) , ,
CM (r/n) 0,52+0,02 P.>0.05 P1<0.01 <0,01
. 0,46-0,8 0,76-1,12
MexXi KonmBaHb 0,46-0,6 P.>0,05 P1<0.01 <0,01

3 Tabnuui 2 BUAHO, IO K OCHOBHIW rpyMi XBOPUX
KoHueHTpauis CM y cupoBaTui KpoBi nicna 3asep-
LEHHS KypCy KOopeKUii 3Hn3unacs 4o BepxHboi Mexi
Hopmu (P>0,05), wo ceiguitb npo nikeigavjto CET.
B rpyni sicTaBneHHa Takox Marna micle no3uTuBHa
AMHaMiKka B nnaHi TeHOeHLUT 40 3HWKEHHS MOKa3HMKa
CM, npryomy B cepeiHbOMY 3a nepiof, NpoBeAEHHS
kopekuii BmicT CM y cupoBaTLi KpOBi XBOPMX P yrnu
3icTaBneHHs 3Hu3uBcs B 2,04 pasn BiAHOCHO BUXiA-
HOroO 3Ha4eHHs1 OaHOro MokasHWKa Ta cknagaB Ha
MOMEHT 3aBeplleHHs kopekuii (0,96+0,08r/m), wo
oyno, ogHak, B 1,85 pasu suwle Hopmu (P<0,01) Ta B
1,48 pasu BuLLe BIONOBIAHONO NOKa3HUKa B OCHOBHIN
rpyni obcTexxernx xsopux (P<0,01).

TakyMm YnHOM, OTpUMaHi faHi ceigyatb, WO BU-
KOpUCTaHHA 3asiBneHoro cnocoby kopekuii CET y

XBOPUX 3 MCUXOTUYHMMM CTaHaMU Mae CyTTEBI ne-
peBary BiJHOCHO BiQOMOro cCrocoby-npoToTUNy,
OCKinbkM O03BOSSE 3HM3UTU MnokasHuk CM go Hop-
MM, WO cBiguMTbL Npo nikeigauito CET. 3acTtocyBaH-
HSA BIiJOMOro crnocoby-npoToTnny MeHLW edekTnsHe,
OCKifnbKM 3HWKEHHs KoHueHTpauii CM y cuposaTui
KPOBi MpWM 3acToCyBaHHi BiAOMOro crnocoby MeHL
3Hauyle, TO6TO y XBOpUX L€l rpynu He BigMIYaeTb-
cq noeHoi nikeigauii CET.

Buxoasum 3 LUMxX gaHUX, MOXHa BBaXkaTu 3asiB-
neHun cnoci6b kopekuii CET kopucHum, Ta Takmm, LLO
Mae€ CyTTeBi NnepeBarM BiJHOCHO BiJOMOro crnocoby-
npoToTMny.

MpuBOAMMO KOHKPETHI NpUKNnagnM BUKOPUCTaHHSA
3asiBreHoro cnocoby.

Mpwknag 1.
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Xsopun K., 36 pokiB, cTpaxgae Ha napaHoigHy
LWM30PEHIito, 3HaX0ANTbCA Ha AMCMAaHCEPHOMY 00-
niky y nikapsi-ncuxiatpa npotaroMm octaHnHix 10 po-
kiB. XBopoba mae HanagonodibHo-nporpedieHTHUN
BapiaHT (F 22.01 ctocoBHo MKX-10) - enizoganyHuin,
3 pecbekTom, WO 3pocTtae. [ocnitTanizoBaHun [0
ncuxiaTpUYHOro crauioHapy y 3B'A3KYy 3 HasiBHICTIO
YeproBoro eni3oy 3aroCTPEHHS LNM30MpeEHiYHOro
npouecy 3 HasiBHICTIO MapaHOIOHOIO MapeHHsi, ke
CYNPOBOAXYETLCHA CMYXOBUMMU rantioLMHaLisiMun: XBO-
puUi Yye ranouMHaTOPHI ronocn, SKi MOMy NOrpoxy-
H0Tb.

Mpw kniHivHOMY o6cTexeHHI xBoporo K. ekcnep-
THUM LUMAXOM KOHCTaTOBaHa HasiBHICTb B HLOIO Ha
MOMEHT 0OCTEXEHHSI TOCTPOro MCUXOTUYHOIO CTaHy
BHACMiQOK 3aroCTpeHHs LWM30MPEHIYHOro npoLlecy.
Mpw GioximiyHomy obcTexxeHH BMicT CM y cuposar-
ui kposi xBoporo K. B uew nepiog cknagas 2,11r/n,
T067TO0 6YB MigBMLEeHUn B 4,06 pa3n CTOCOBHO HOp-
MW, WO CBiAYMIIO NPO HasiBHICTb Yy MauieHTa TMNoBMX
nposeis CET. Y 3B'asky 3 BuaeneHHam CET, 6yno
3anponoHOBaHO MPOBEAEHHS KOpeKLii 3a [onoMo-
rolo 3asiBNeHoro cnocoby, a came BBeeHHs nopss 3
eHTepocopbeHTamun (eHTepocrenbs y BumsaAni 2%
BOAHOI cycneH3sii no 150mn 2 pa3u Ha goby ycepe-
OVHY MPK BKMBaHHAMM Xi) 4OOATKOBO rryrapriHa y
Bumsai 4% po3unHy BHYTPILLHBOBEHHE KpanernbHe
no 25mn 2 pasu Ha o6y 3 iHTepeanom 10 roanH Mk
iHdy3ismMu npoTsarom 5 ai6 nocnins. ®oHoBa Tepanis
XBOPOro BKMOYana aHTUMNCUXOTUYHI npenapatn B
3arafibHONPUNHATUX 403aX.

Mpn nosTopHOMYy nabopaTopHomy (BioximiyHO-
My) OBCTEXEHHI nicrs 3aBepLUeHHsT KYpCy KopekLii
CET ©6yno BCTaHOBNEHO 3HWKEHHA BMicTy CM y
cupoBarTui kposi xgoporo K. 40 BEpXHBOT MexXi HOp-
MK, a came go 0,56r/n. B kniHiyHOMYy nnaHi npwu
ubomy Oyno BigmiveHo, wWwo B xoai kopekuii CET cyr-
TEBO 3MEHLUMMNACH BUPAKEHICTb MCMXOTUYHMX MpPO-
ABIB. 3MEHLUMBCS rantouMHaTOPHUA CUHAOPOM, XBO-
pun Ginblw apekBaTHO pearyBaB Ha OTOuYyOYY
pearnbHiCTb, 3MEHLUMOCS MapeHHs. B noganswomy
nicns 3aBepLUeHHA Kypcy NikyBaHHs xBoporo K. ncu-
XOTWUYHI NPOSIBU B HbOro Oynu MOBHICTIO NiKBIAOBaHI,
OOCArHyTa CTilka KniHiYHa peMicia wm3odgpeHivyHoro
npouecy. Npn npoBeaeHHi AuCNaHCepHOro Harnsgy
npoTtarom 1 poky nicns 3aBeplueHHa kopekuii CET y
xgoporo K. ctaH Moro 300poB's 3anuiwaBscs 3a40Bi-
NbHWM, HOBMX 3aroCTpeHb LUM30MPEHIYHOro npoLe-
cy He 6yno. 3a gaHnmMn BioXiMiYHOTO MOHITOPUHTY B
uen nepiog AMCNIAHCEPHOro Harnsdy KOHUeHTpauia
CM vy kposi xBoporo K. 36epiranacs 6insi BepxHboi
mexi Hopmu (0,58-0,62-0,65r/n). Lle cBigumTtb npo
BiACyTHiCTb y xBoporo K. o3Hak CET. Takum 4uHoM,
OTpMMaHi faHi ceigyat Npo edeKTUBHICTL 3asBne-
Horo crnocoby kopekuii CET npu ncuxoTuyHMX cTa-
Hax Ta HasiBHICTb CYTTEBUX Mepesar BiJHOCHO BifO-
MOro cnocoby-npoToTuny.

Mpuknapg 2.
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XBopa X., 32 poKiB, CTpaxaae Ha TSKKUN Oe-
NPECUBHUIA €30 3 HasiBHICTIO MCUXOTUYHOT CUMII-
Tomatmkm (F 32.3 ctocoBHo MKX-10), 3HaxoanTbCH
Ha gucnaHcepHomy obniky y nikaps-ncvixiatpa, He-
OAHOpa30Bo nikyBarnacs B cTauioHapi Ta ambynaTo-
pPHO B NCUXOHEeBposoriyHoMy aucnaHcepi. OctaHHe
3aroCcTpeHHs genpecii noyanoca 2 TuxkHa Tomy. 3a-
ranbHUM CTaH Ta camonoyytTa xsopoi K. noctynoso
noripwysanucs, 3poctarmM NcMxoTU4YHI npossu. B
TEeNepiWwHin Yac BiAMIYAETbCS HasBHICTb MapeHHs,
raniounHauin Ta genpecuBHOro ctynopa, sikuim no-
CTYNOBO BWHUK Ha Tri PYyxoBOI 3aranbMOBAaHOCTI.
Mpwn npoBegeHHi GioXiMiYHOrO OBCTEXEHHS: BUBYEH-
HA BvicTy CM y cupoBaTui KpoBi, BCTAHOBMEHO, LLO
00 noyaTKy NpoBeAeHHs KopekLuii koHueHTpauis CM
y kpoBi X. cknagana 2,06r/n, To6710 6yna B 3,96 pa-
31 BuLLE HOpMU. Buxogsaum 3 unx gaHux 6yno KoHc-
TaTOBaHO HasABHICTb y xBopoi X. CET.

Y 3B'a3ky 3 BuaBneHHam CET, 6yno 3anponoHo-
BaHO NPOBEAEHHs1 KOpeKLii 3a JoMoMOorol 3asBsre-
Horo crnocoby, a came, BBEAEHHS nopsaa 3 eHTepo-
copbeHTamu (eHTepocrenb y Bumsgi 1% BogHoi
cycneHsii no 200mn 3 pasu Ha foby ycepeauHy Mix
BXMBAHHAMMW Ki) AOOATKOBO rnyTapriHa y BumsaAgi
4% po34nMHa BHYTPiLUHbOBEHHE KpanernbHe no 30mMn
2 pasu Ha poby 3 iHTepBanom 12 roguH Mk iHdy3i-
amu npotarom 10 gi6 nocnine.

Mig BnnMBOM KOpekuii, WO npoBoaunacs, Ha
MOMEHT 3aBepLUEHHs NiKyBaHHA XBOPOi X. BigMiyeHo
3HWKEHHsA KoHUeHTpauii CM y cnpoBaTui KpoBi XBO-
poi go 0,65r/n, To67T0 Ue 3HaveHHs Byno Oinsa Bepx-
HbOT MeXi Hopmu. B kniHiYyHOMY nnaHi 6yno Bigmive-
HO, WO npw npoBedeHHi kopekuii CET y X. cyTrTeBo
3MEeHLUMNacsa BUMPaXEHICTb NMCUXOTUYHUX NPOSBIB, B
TOMY Unchni MapeHHs i ranoumHauii. Moctynoso nia
BNAMBOM (POHOBOT aHTUNCUXOTUYHOI Tepanii, Lo
nposoaunacs, NposiBU NCUXOTUYHOTO CTaHy MOBHiC-
TIO nikBigyBanucs, 6yna pocsarHyta pemicia genpe-
cil.

3a gaHMMK gncnaHcepHOro ob6CTeXeHHS NPOTs-
rom 1 poky 6yno BCTAHOBMEHO B KMiHIYHOMY MnaHi
TpMBanictb JOCArHyTOi pemicii. MNpun 3gincHeHi me-
ToAa GioXiMiYHOrO MOHITOPUHTY 6yno BCTaHOBMEHO,
IO Becb Lien nepiog obcTtexeHHs koHUeHTpauis CM
y CMpoBaTLi KpOBi XBOpUX 3Haxoaunacs 6ina Bepx-
HbOi Mexi Hopmu (0,62-0,58-0,64r/n1). TakMm YMHOM,
3asBneHni cnocid y xsopoi X. 3abesnedye nikeiga-
uito CET, wo cBigunTb MNPO BMKOPUCTAHHS 3agadi
KOPUCHOT Moaeni.

Cnocib KopucHUIM, Ma€e CyTTeBi NepeBarn BigHO-
CHO npoToTuny. BiH fobpe nepeHocMTbCs XBOpMMU,
He norpebye aediuMTHUX abo KOLITOBHUX nikiB. Ak
eHTepocopbeHTH, Tak i rmyTapriH € i3 goCTaTHIl Ki-
NbKOCTI B anTeyHin mepexi YKpaiHu, i ToMy MOXYTb
Oy™ pekoMeHOoBaHUMU A1 MOLUMPEHOIO BUKOPUC-
TaHHS B yMOBax NcMxiaTpMyHMX Ta NCUXOHEBPONOTi-
YHUX BiAAiNeHb nikapeHb Ta gucnaHcepis.
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