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(54) CKNNAQ XONnoagHoOro coycy "WABHATUK"

(57) Pedpepar:

Ckrnap XOnofHOro Coycy MICTUTb POCIIMHHUIA KOMMOHEHT, XWPOBY CUPOBUHY. SAK POCIUHHUNA
KOMMOHEHT BMKOPUCTaAHO MOPOLLUOK LUaBHATY, SIK XWPOBY CUPOBUHY - Beplukn TBapuHHI 20 % Ta
[OOATKOBO BHOCHATb POCMMHHI HanoBHIOBaui - A61yko neyeHe, KOPiHb NETPYyLUKW, uMbynio pinyacty,
NPSHOLLi - MOPOLUOK KYpKyMM i nadgaHTy aHicoBoro, npu Takomy CriBBiAHOWEHHI CUPOBUHHUX

iHrpegieHTiB, %:
MOPOLLIOK LWaBHaTy
BepLkn 20 %
unbyns pindyacta
neTpyLuKa (KOpiHHA)
A6nyKo neveHe
KypKyma

nadgpaHT aHicoBumn

2,5-3,5
35-48
17,5-27
13-17,5
12,7-22
0,25-0,4

0,25-0,4.
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KopucHa Mopenb HanexuTb OO Xap4yoBOi NMPOMUCAOBOCTI, a camMe OO0 BUPOOHMLTBA XONOOHWUX
COyCiB, 30KpemMa MOXe BWKOPMUCTOBYBATUCb Y 3aknagax pectopaHHoro rocnogapcrea. Coyc
"lLlaBHaTKK" MOXe OyTn BUKOpUCTaHMIA ANsi OPOpPMIIEHHS] KaHane, OyTtepOpoaiB, SIK camocCTiiHa
cTpaBa, Jobpe rapmMoHye 3 CMPOM, MakapoHamu Ta M'SCHUMK BMpobamu, rpMbHUMKM Ta OBOYEBMMM
cTpaBamum.

Bigomun coyc xpiH, O CKNagaeTbCsl 3 KOPEHS XPOHY, CMeTaHu, coni, uykpy (COopHuk peuentyp
Onoa M KynNMHapHbLIX U3genuin aAnsa NnpeanpuaTuin obLwecTBeHHOro nNuTanusd. - M.: "OkoHomuka", 1982.

- C. 765).
CniBBigHOLLUEHHS KOMMOHEHTIB, %:
XPiH (KOpiHb) 54,7
cMeTaHa 65,0
cinb 1,5
LyKop 1,5.

Heponikom paHoro cknagy € Hu3bka xap4voBa, 6ionoriyHa UiHHICTb, rocTpum cmak Ta
HEMOXIMBICTb BXWBAHHS MOr0 AESKMMM rpyrnaMu HaceneHHs (XBOpi Ha rinepToHito, BigknageHHs
COmnen, He 3aCTOCOBYETbCS B fiKyBanbHO-MPOMiNakTMYHOMY Ta AIETUYHOMY Xap4dyBaHHi), Konu €
HeobXigHiCTb AOTpMMaHHs 6e3ConboBOI AIETH.

B ocHoBY KOpUCHOI MoAenNi NocTaBneHa 3agava CTBOPEHHS ckrnagy xonogHoro coycy "lasHaTuk",
AKMA 3abe3neunTb NiOBULLIEHHST Xap4OoBOi LiHHOCTI COyCy, LUNSIXOM 30aravyeHHsi Koro HaTypanbHUMM
BiTaMiHaMu, 6iNKOBMMK peyYoBMHAMM, NOKPALLEHHS] OPraHoNenTUYHUX NOKa3HMKIB rOTOBOI NPOAYKLi.

lMoctaBneHa 3agaya BWPIWYETLCA TWM, LWO CKMNag XOMOAHOro COYCy MICTUTb POCIUHHI
KOMMOHEHTU Ta XXUPOBY CUPOBMHY.

3rigHO 3 KOPMCHOK MOAENo, K POCHMHHUA KOMMOHEHT BUKOPUCTOBYHOTb KUPOBY CUPOBUHY -
BepLukn TBapuHHi 20 %, 4OAaTKOBO BUKOPUCTOBYIOTb POCIMHHI HAnoBHIOBaYi - 46Myko neyeHe, KOpiHb
neTpyLKkn, uMbyno pinyacTy Ta MpPsHOLL - MOPOLUOK KypKyMM i nadaHTy aHiCoBOro, mpu Takomy
CMiBBIAHOLUEHHI CUPOBUHHUX iHTpedieHTIB, Y%:

NOPOLLIOK LLIaBHATY 2,5-3,5
BepLukn 20 % 35-48
unbynsa pinyacta 17,5-27
neTpyLuKa (KopiHHSA) 13-17,5
A6nyKo neveHe 12,7-22
KypKyma 0,25-0,4
nadhaHT aHicoBui 0,25-0,4.

MpUYMHHO-HACNIAKOBMIA 3B'A30K MDK CYKYMHICTIO O3HaK, WO 3asBAsATLCA, Ta TEXHIYHUM
pe3ynbTatoM Mnondrae y TOMY, LIO BUMKOPUCTAHHSA MOPOLUKY LABHATYy, POCIMIMHHUX HarnoBHIOBAYiB
AO3BOMSE OTPUMATM COYC MiOABMLLEHOI Xap4oBOi UIHHOCTI 3 MONINWEHVMWU OpraHonenTUYHUMKU
nokKasHMKamu, Lo HEe MICTUTb COni.

LLlaBHaT - HOBa pOCNUHHA KynbTypa (CBiAOUTBO Npo aBTOpPCTBO copTy pocnuH Ne 06157), wo
Oarata 6inkamn, BiTamiHaMu, 30KpemMa KapoOTUMHOM, Makpo- Ta MiKpoeneMeHTamMu, Xap4yoBUMMU
BOMokHamu. B MeaumumHi  3acTOCOBYETbCA ANA  NPUrOTYBaHHA  cneuianbHUX — NikyBanbHO-
NpodinNakTUYHMX MNPOAYKTIB XapdyBaHHs i GionoriyHO akTUBHMX [06aBOK. 3acTOCOBYETHCS MNpU
3anisogediunTHin aHemii, rinosiTamiHo3i A i C, iHTOKcuKaUil opraHiamy XiMiYHUMKU pevoBUHaMMU,
atepockneposi Ta iHWWX 3axBoploBaHHAX. [lO TOro > MOPOLWOK LWaBHaTy Ma€ BUCOKY
BOMOrOyTPMMYIOYY 3A4aTHICTb, WO Aae 3MOry OoTpumaTtu MOTPibHy KoHcucTeHuito coycy. KopiHb
neTpywkn - MictTuTb edipHi macna, BitamiH A, C, B1, B2, PP, ceneH, mae GakrepuuuaHy,
npoTu3anarnbHy Aito, Hagae CTpaBi OpUriHanNbLHOrO CMaky.

Linbynsa pinyacTta - cnpaBXHe AKepeno KOPUCHUX pedoBuMH, 3b6aravye cTtpaBy BiTamiHamu B i C,
edipHMMM onisiMK, 3ani3oM, MapraHuem, Migato, KanbuieM i LUHKOM.

AGnyko neveHe - BPIBHOBAXye CMaKOBY KOMMO3WLiO, € [KEpernom BiTaMiHiB, MNEKTUHOBUX
PEYOBWH.

MpsHoWwi - Kypkyma i nadaHT aHicoBuMn 3abe3nedvyloTb COyCcy FapMOHIMHMIA CMak i apomar,
30arayyloTb MOro cknaj 3a paxyHoK TOro, Lo MiCTATb BiTaMiHW, MiHepanbHi coni. EdipHi onii,
rNIOKO3NON | CMaKOBi PEHOBUHW 30YKYIOTb AiSNbHICTb HIOXOBMX, CMaKOBUX | TPABHUX OpraHiB.

Mpuknagun cknagy HaBedeHi B Tabn.
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Tabnuug

PeuenTypHi koMnoHeHTH, %

n/n
LaBHaTy

.| Mopowwok BepLukn
20%

Linbyns
pinyacta

Jlacbant
aHicoBUI

MeTpywkal A6nyko|

(kopiHHS) | neveHe Kypkyma

Bmict -
KapoTuHY,
Mr%

Bwmict
Binky,
%

BucHoBok

1 2,1

30

30

12 25,5 0,2 0,2

1,13

2,6

He
YTBOPHETLCS

CTPYKTYypa
coycy

35

27

13 22 0,25 0,25

1,36

2,9

XopolLui
CTPYKTYPHI
MOKa3HWUKM
coycy

42

22

15 17,3 0,35 0,35

1,62

3,2

[obpi
BI1aCTUBOCTI
coycy Ta
npuTamaHHumn
cMak
KOMMOHEHTIB

48

17,5

17,5 12,7 0,4 0,4

1,89

3,6

Hankpalui
NoKasHUKN
CTPYKTYpU
CMaKoBUX
XapakTepucTuk
roTOBOro
coycy

Ta

50

15

20 10,2 0,5 0,5

2,1

3,8

3HayHo
noripLyeTsCH
cmak i

CTPYKTYypa
coycy

Takum 4YnmHOM po3pobnieHMn Ha OCHOBI MOPOLUKY LWaBHaTy xonogHuun coyc "llaBHatuk" mae
nigsuLLeHun Bmict Binka - Ha 12 % Binblue, Ta B-kapoTuHy - y 45 pasiB GinbLue y 3pa3ky 4 HiX y coyci
XpiH. [loboBa notpeba gopocnoi noauHu B B-KapoTuHi, WO € NonepegHUKOM BiTamiHy A, cknagae 5
mr. Tob6To cnoxuaHHsi 100 rpamis coycy "LLlaBHaTuK" nokpue uto notpedy Ha 71 %.

TexHiYHUM pe3ynbTaToM € PO3pOO6MEHHs Ccknagy XONOOHOro coycy 3 MigBULLEHOK Xap4OBOH
LiHHICTIO Ta BUCOKUMW OPraHONenTUYHNMM NOKa3HUKaMMU.

®OPMYJIA KOPUCHOI MOJENI

Cknap xonogHoro coycy, Lo MIiCTUTb POCIIUHHUIA KOMMOHEHT, XXNPOBY CUPOBUHY, SIKU/A BiApPi3HAETHCSA
TUM, LLO SIK POCITMHHUIA KOMMOHEHT BMKOPUCTAHO MOPOLLIOK LWABHATY, SIK XXUPOBY CUPOBUHY - BEPLLIKA
TBapuHHi 20 % Ta [OOATKOBO BHOCATbL POCMMHHI HanoBHIOBaui - A0MyKO MeveHe, KOpiHb METPYLLKY,
unbynio pinyacTty, NPSHOLLI - NMOPOLIOK KYpKyMU i nadaHTy aHiCOBOro, nMpu Takomy CiBBigHOLLEHHI
CUPOBWHHNX iHrpeaieHTiB, %:
NMOPOLLIOK LLaBHaTY

BepLukn 20 %

umnbyns pinyacta

neTpyLlka (KOpiHHS)

A6nyko neveHe
KypKyma

nadhaHT aHicoBuit

2,5-3,5
35-48
17,5-27
13-17,5
12,7-22
0,25-0,4
0,25-0,4.

Komm’'toTepHa BepcTka |. CkBopuoBa

[epxaBHa cnyxba iHTeneKkTyanbHOi BNacHocTi YkpaiHu, Byn. Bacunsa INunkiscekoro, 45, m. Kuie, MCI1, 03680, YkpaiHa

0N “YkpaiHCbKWM iIHCTUTYT iHTenekTyanbHoi BNacHocTi”, Byn. [nasyHoBa, 1, m. Knie — 42, 01601
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