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Cnoci6 mopentoBaHHA 3anarnbHUX MPOLECIB CMM30BOI ODOMOHKU MOPOXHWHM poTa BKIHOYAE
CTBOPEHHS TBapuHaM CTpecy i HacTynmHe BBEAEHHS Y MOPOXHMHY LUMyHKa MO4Pa3HIoY0oro
cybcTpaTty. Ak nogpasHiotodi cybcTpaTtu BukopucToByoTb 10 % po3unH eTunosoro cnupTy 0,25 mn Ta
1,25 % po34mH consHoi kucnotu 0,5 mn, ski BBOAATb NPOTArom 7 OHIB.
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KopucHa Mopenb HanexuTb OO0 eKCnepuvMeHTanbHOI MeauuuHu, a came [0 nartodisionorii i
cTomaronorii, i MOXe 3acTOCOBYBAaTMCb AN BUBYEHHHA MnaTtoreHesy 3ananbHUX MnpoueciB crnvM3oBoi
00O0MOHKN MOPOXHMHU poTa Ta po3pobkn 3acobiB KOpeKLil.

Bigomnii cnocidé moaentoBaHHS 3ananbHUX MNPOLECiB  CNM30BOI  OBOSOHKM,
BBEAEHHS Y NOPOXHMHY LUMYyHKA NOoAPa3HIOYOoro cyberpary - xoBui [1].

Heponikom Bigomoro crnoco®y € HegocTaTHA  TEeXHOSOTYHICTL | ekcrepumeHTanbHa
iHbOpPMaTUBHICTb, 3YMOBMEHa TUM, LO BBEAEHa >XOBY Y MNPOCBIT LWYHKA HE € MOro rfokKanbHUM
cybcTpaTom, Lo MOXe CMOTBOPHOBATU pe3yrnbTaTu EKCNEPUMEHTY.

3agava kopucHoOI MoAeni BAOCKOHanMTWM BiAOMUIM CMNOCIO LUNSXOM 3aCTOCYBaHHS METOAUYHOro
NpuMomy, CrpsIMOBaHOrO Ha BBEAEHHS B MOPOXHWHY LMyHKa Binblue disionoriyHoro cyberparty, Ynm
JOCAralTb NigBULLIEHHS TEXHOMOTIYHOCTI | eKCnepuMeHTanbHoI iHPOPMaTUBHOCTI.

lMocTaBneHa 3agava BUPILLYETLCA TUM, O CNocié MoaentoBaHHsS 3ananbHUX NpoLeciB CriM3oBoi
0DONOHKN MOPOXHUHWM POTa, L0 BKIKOYAE CTBOPEHHS TBaApMHaM CTPECY 3 HACTYMHUM BBELEHHAM Y
MOPOXHWHY LUITYHKa NOAPa3HIoYoro cybecTpaty, 3rigHO 3 KOPUCHOK MOAENM, NOApasHIonYnuMm
cybctpatamu € 10 % po3uuH etunoBoro cnupty i 1,25 % po34nMH COMAHOI KUCMOTU, SIKi eHTeparnbHO
BBOOATb NPOTArom 7 OHiB.

Mpwn BMpiWeHHI nocTaBneHoi 3agadvi 0yno B3ATO OO yBaru Te, WO CONsiHA KUCIoTa € NOCTIMHUM
KOMMOHEHTOM LUSIYHKa, a eTUNOBUIA CNNPT Y AESKIN KiNbKOCTI NepiognyHO MOXe NoTpanfisaTu 3 IXKelo.

Cnocib 3A4ifCHIOTE HACTYNMHUM YMHOM: Oinmx nabopaTopHUX HENiHIMHKMX LWypiB camuiB i3
cepeaHbolo Macoto Tina (160+10) r, yTpuMmytoTb B CTaHOApPTHUX YMOBax BiBapito. HanepenoaHi nepea
pocnigom 3a 12-16 roguH ix yTpumyloTb B OKpeMin kniTui 6e3 ixi 3 goctynom go sogu. Wypam
BHYTPILUHLOLLITYHKOBO pa3 Ha AeHb BBoAATb 0,25 mn 10 % posuunHy cnvpTy Ta yepes 5 xsunuH 0,5 mn
1,25 % po34mHy consHoi kucnoTu. lMicnsa uboro NPoBoAATL rogyBaHHs 3a 3BUYalHUM pauioHom. Taky
CXeMy 3aCTOoCOBYOTb 7 Aib.

Mpuknag 1

Lypi i3 cepeaHboto macoto Tina (160+10) yTpumyBanuch B ymoBax BiBapito. Beeuepi HanepenoaHi
TBApUH nepecagunn B OKpeMmy KniTky 6e3 ©xi. Ha HacTynHui pgeHb, BpaHui, TBapuHam
BHYTpiWHbOLWWYHKOBO 6yno BeegeHo 0,25 mn 10 % po3unHy cnvpTy Ta, yepe3 5 xBunuH, 0,5 mn
1,25 % po3unHy consHol kucnotu. [licna uboro NpoBOAUNKU roAyBaHHA 3a 3BUYAMHMM pauioHOM.
EkcnepyMeHT 3 MOBTOPHUM yBedeHHAM nofpasHuka TpwmeaB 7 pgi6. [Mpu cnoctepexeHHi 3a
ekcnepuMeHTansHUMKY TBapuHamMu MOMITUNK, WO akTUBHICTb iX Ha TpeTil OeHb eKCrnepumMeHTy
3MeHLWMNack, y HUX CnocTepiranu 3HWKEHHA aneTuty. Ha cboMuin AeHb eKCcnepumeHTy y LWypiB Ha
CNn30Bi 0BOMOHLI NOPOXHMHM POTa, B OiNAHLUI HWXKHIX pi3uiB, cnocTepirany NOYEPBOHIHHA SICEH Ta
3acTpsraHHst LUEPCTi Y HECNPaBXHIX NapOAOHTaNbHUX KULLIEHSX.

Mpuknapg 2

[na KOHTPONto 3a PO3BUTKOM MaTOMOrYHOrO Mpouecy B OpraHiami nNigaocnigHuX TBapwH Ta
iHTAKTHUX TBApWH KOHTPOMbHOI rPynu BUBYanM CTaH MPOOKCUAAHTHOI i aHTUOKCUAAHTHOI CUCTEM.

AKNA  BKITOYae

Tabnuus
[Mokas3HWKM NPOOKCUAAHTHOI | aHTMOKCUOAHTHOI CUCTEM Y NiAAOCHIAHNX TBApPUH
Y crnn3oBii 060MNOHLL .
. . Y kposi YCOTIP
HocnigpxyBaHi LUMYHKa
MOKa3HUKN KOHTpPOJbHA mMoaenb, KOHTpOIbHA MOZEnAb. N=20 KOHTpPOIbHA mMoaenb,
rpyna, n=10 n=20 rpyna, n=10 Acb, rpyna, n=10 n=20

MOA, 1,99+0,006 2,38+0,021 1,91+0,026
MKMOMb/KE 0,86+0,007 P,<0,005 1,08+0,023 P,<0,005 0,79+0,017 P,<0,005

0,84+0,009 0,82+0,005 0,88+0,015
OK, ym. oa./r 0,39+0,005 P,<0,005 0,45+0,005 P,<0,005 0,36+0,003 P,<0,005

0,29+0,006 0,36+0,026 0,20+0,004
copn, ym. og/mr| 0,51+0,007 P,<0,005 0,76+0,015 P,<0,005 0,48+0,003 P,<0,005
Kartanasa, 0,75+0,045 0,36+0,007 0,81+0,024
MKKAT/KE 1,31+0,033 P,<0,005 1,40+0,026 P,<0,005 0,99+0,024 P,<0,005

0,13+0,004 0,16+£0,016 0,13+0,004
BI', Mmonb/n 0,290,011 P,<0,005 0,35+0,003 P,<0,005 0,30+0,009 P,<0,005

P1 - LOCTOBIpHICTb BiAMIHHOCTI NOKa3HWKIB y CM30BI 0O0MOHL LLMYHKA i3 KOHTPOSIBHOK FPYMOLD;
P> - nocToBipHICTb BiAMIHHOCTI NOKa3HWKIB Y KPOBI i3 KOHTPOMBLHOI rPYroko;
P3 - 4OCTOBIpPHICTb BiAMIHHOCTI NOKa3HWKIB Y CM30BIi 0O60MOHLi MOPOXHWMHW POTa i3 KOHTPOJSIBHOK PYMOtO.
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TakvMm YMHOM, 3MiHM BiOXiMIYHMX NOKA3HMKIB OKCMAALINHOrO CTPECy CBigyaTh NPO NaToreHeTUYHUN
B32EMO3B'I30K Yy PO3BUTKY 3anasibHUX SIBMLL CIM30BOI OOOOHKM MOPOXHWHM poTa Ta wwryHka. [aHa
Mogennb 3a NaToreHe3oM MaKCMManbHO HabnwkeHa OO0 Takol, Lo 3yCTpivYaeTbCs y MOOYTOBMX yMOBaX,
a 3MiHM Yy CNKN30BI 0OOMOHLI MOPOXHUHM POTa MNpU LbOMY € AoCToBipHUMK. Llei dakT gae 3mory
3acCTOCOBYBaTW 3anpornoHOBaHy MOAEeNb AN rMMOLIOro BMBYEHHSI 3anarfibHWX MPOLECIB CIM30BOi
0DOMOHKN MOPOXHUHWM poTa Ta ii 3B'A3KY 3i 3MiHAMW CNM30BOI OOONOHKM LWYHKA ANSA noganbLlioro
BAOCKOHAIEHHS MiKyBaHHS.

[xepeno iHpopmallii, B3aTe 0o yBaru:

1. NateHT 35336 A YkpaiHa, A61B5/00. Cnocié mogentoBaHHA NeNTUYHOI BUpa3ku wwnyHka / J1.1.
TapaceHko, |.M. CkpunHuk, K.C. Henopaga. - Ne 99095270; 3asen. 24.09.99; ony6n. 15.03.01. - Bion.
Ne2. -2c.

®OPMYJIA KOPUCHOI MOJEN!I

Cnocié mMopgentoBaHHsi 3ananbHUX MPOLECIB CNM30BOI 0OOMOHKN MOPOXHUHW POTa, SIKUIA BKITHOYAE
CTBOPEHHSI TBApUHAM CTPECY i HAaCTyMHe BBEAEHHS Y NMOPOXHMHY LUNYHKA NOApasHioYoro cybcrpary,
AKUA BiQPISHAETLCA TUMM, LLO sIK NOAPa3HiooYi cybcTpaTtu BukopuctoBytoTe 10 % po3dmH eTUnoBoro
crnmpty 0,25 mn 1a 1,25 % po34umH consaHoi kucnotu 0,5 mMn, sKi BBOASATb NPOTAroM 7 AHiB.

Komm’'toTepHa BepcTka B. Maueno
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