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(57) Апаратний комплекс для здійснення нормалі-
зації функціонального стану організму пацієнта,
заснована на проведенні процедур тренувань біо-
адаптивного керування з використанням біологіч-
ного зворотного зв'язку, що формується за поточ-
ними параметрами кардіореспіраторної активності,
який має в своєму складі з'єднані між собою засо-
би визначення поточних значень первинних фізіо-
логічних параметрів, засоби перетворення даних
та засоби формування сигналів біологічного зво-
ротного зв'язку з пристроями для здійснення від-
повідних впливів на зоровий аналізатор та/або
слуховий аналізатор пацієнта, який відрізняється
тим, що до складу комплексу апаратурних засобів
додатково введені пристосування для здійснення

пацієнтом фізичних вправ, пристрій для вибору
параметрів режимів фізичних з пристосуванням
для надання пацієнту інформації щодо параметрів
вказаних режимів, пристрій для формування часо-
вих інтервалів здійснення тренувань біоадаптив-
ного керування з використанням біологічного зво-
ротного зв'язку, пристрій для формування часових
інтервалів здійснення пацієнтом фізичних вправ та
пристрій для надання пацієнту інформації про змі-
ни узагальнених показників поточного стану його
організму, при цьому пристрій для формування
часових інтервалів здійснення тренувань біоадап-
тивного керування з використанням біологічного
зворотного зв'язку підключений до засобів форму-
вання сигналів біологічного зворотного зв'язку,
пристрій для надання пацієнту інформації про змі-
ни узагальнених показників поточного стану його
організму підключений до засобів визначення по-
точних значень первинних фізіологічних парамет-
рів, а пристрій для вибору параметрів режимів фі-
зичних вправ та пристрій для формування часових
Інтервалів здійснення пацієнтом фізичних вправ
підключені до пристосувань для здійснення паціє-
нтом фізичних вправ.

Винахід відноситься до апаратних комплексів,
призначених для нормалізації функціонального
стану організму пацієнта і заснованих на прове-
денні процедур тренувань біоадаптивного керу-
вання з використанням біологічного зворотного
зв'язку, що формується за поточними параметра-
ми функціонального стану організму пацієнта, а
саме, за параметрами кардіореспіраторної актив-
ності організму.

Рівень розробок у галузі, до якої відноситься
винахід, що заявляється, характеризують наступні
дані

Відомий пристрій, призначений для зміни фун-
кціонального стану кардіореспіраторної системи
організму людини, дія якого заснована на вимірю-
ванні параметрів режиму серцевої діяльності з
формуванням і представленням пацієнту інфор-
мації про зміни частоти серцевих скорочень відно-
сно заданих граничних значень [1, 2].

Відомий також спосіб створення ритмічного бі-
ологічного зворотного зв'язку, який засновано на
здійсненні за допомогою відповідних засобів елек-
тронного контролю частоти серцевих скорочень та
на реалізації послідовних циклів релаксації [3].

Відомий монітор дихання та діяльності серця,
який у своєму складі має первинні перетворювачі з
електричними вихідними сигналами та з'єднані з
ними пристосування для формування сигналів про
небезпечні відхилення параметрів, що контролю-
ються, від встановлених граничних значень [4].

Особливістю цих відомих технічних рішень є
те, що при їх реалізації не передбачена можли-
вість врахування індивідуальних особливостей па-
цієнтів.

Відома також група апаратних комплексів, які
призначені для біоадаптивного керування функці-
онуванням респіраторної системи пацієнта [5, 6,
7, 8].
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Для апаратних комплексів [5, 6, 7] характер-
ним є те, що для формування сигналу зворотного
зв'язку передбачене одержання за допомогою від-
повідних пристроїв прямого вимірювання первин-
них параметрів поточної респіраторної активності
[5, 6] та використання одержуваної таким чином
інформації для оцінки параметрів патернів дихан-
ня, а також для формування і представлення паці-
єнту сигналу зворотного зв'язку [7].

Відомий апаратний комплекс для виконання
дихальних вправ [8], дія якого заснована на вико-
ристанні біоадаптивного керування, включає, зок-
рема, операції по визначенню параметрів респіра-
торної активності пацієнта непрямим шляхом з ви-
користанням інформації, що є відображенням кар-
діореспіраторних взаємовідносин, а саме шляхом
вимірювання поточних параметрів електрокардіо-
сигналу та визначення параметрів аритмії частоти
кардіоциклів, зумовленою респіраторною модуля-
цією.

Відомі також апаратний комплекс для прове-
дення реабілітаційно-оздоровчих процедур, що
засновані на здійсненні біоадаптивного керування
з використанням біологічного зворотного зв'язку,
який орієнтований, зокрема, на оптимізацію функ-
цій серцево-судинної системи організму пацієнта
[9] (ця розробка може розглядатися у якості прото-
типу винаходу).

Апаратний комплекс для проведення реабілі-
таційно-оздоровчих процедур, що засновані на ви-
користанні біологічного зворотного зв'язку, що
призначений для здійснення способу [9], у своєму
складі містить блок визначення параметрів поточ-
ного стану кардіореспіраторної системи пацієнта зі
сполученими між собою пристроєм для вимірю-
вання поточних параметрів електрокардіосигналу,
пристроєм для визначення поточних параметрів
ритму серцевої діяльності та/або пристроєм для
прямого або непрямого визначення поточних па-
раметрів паттерну дихання пацієнта, наприклад,
шляхом вимірювання, щонайменше, тривалостей
респіраторних циклів, та/або пристрій для визна-
чення параметрів кардіореспіраторних взаємовід-
носин, а також блок, призначений для використан-
ня в режимі біоадаптивного керування, орієнтова-
ного на поліпшення функціонального стану кардіо-
респіраторної системи пацієнта, з пристроєм для
формування інформації про поточне значення сиг-
налу зворотного зв'язку з пристосуванням для
представлення цієї інформації пацієнту, викона-
ним з можливістю впливу сигналу зворотного зв'я-
зку на його зоровий та/або слуховий аналізатори.

До недоліків апаратного комплексу, що роз-
глядається, також слід віднести неможливість но-
рмалізації функціонального стану організму паціє-
нта, заснованої на проведенні процедур тренувань
біоадаптивного керування з використанням біоло-
гічного зворотного зв'язку, що формується за по-
точними параметрами кардіореспіраторної актив-
ності, в умовах функціонування організму пацієн-
та, що відповідають різним станам регуляторних
систем організму.

Враховуючи сказане, задача, на розв’язання
якої спрямований винахід, полягає у тому, що при
проведенні нормалізації функціонального стану
організму пацієнта, заснованої на проведенні про-
цедур тренувань біоадаптивного керування з ви-

користанням біологічного зворотного зв'язку, що
формується за поточними параметрами кардіоре-
спіраторної активності, необхідно створити умови
функціонування організму пацієнта на рівнях, які
відрізняються один від одного.

Суть винаходу, полягає у наступному. Апарат-
ний комплекс, для здійснення нормалізації функці-
онального стану організму пацієнта, що заснована
на проведенні процедур тренувань біоадаптивного
керування з використанням біологічного зворотно-
го зв'язку, що формується за поточними парамет-
рами кардіореспіраторної активності, який має в
своєму складі засоби визначення поточних зна-
чень первинних фізіологічних параметрів, засоби
перетворення даних та засоби формування сигна-
лів біологічного зворотного зв'язку з пристроями
для здійснення відповідних впливів на зоровий
аналізатор та/або слуховий аналізатор пацієнта,
характеризується тим, що до складу комплексу
апаратурних засобів додатково введені пристосу-
вання для здійснення пацієнтом фізичних вправ,
пристрій для вибору параметрів режимів фізичних
з пристосуванням для надання пацієнту інформа-
ції щодо параметрів вказаних режимів, пристрій
для формування часових інтервалів здійснення
тренувань біоадаптивного керування з викорис-
танням біологічного зворотного зв'язку, пристрій
для формування часових інтервалів здійснення
пацієнтом фізичних вправ та пристрій для надання
пацієнту інформації про зміни узагальнених показ-
ників поточного стану його організму, при цьому
пристрій для формування часових інтервалів здій-
снення тренувань біоадаптивного керування з ви-
користанням біологічного зворотного зв'язку під-
ключений до засобів формування сигналів біологі-
чного зворотного зв'язку, пристрій для надання
пацієнту інформації про зміни узагальнених показ-
ників поточного стану його організму підключений
до засобів визначення поточних значень первин-
них фізіологічних параметрів, а пристрій для вибо-
ру параметрів режимів фізичних вправ та пристрій
для формування часових інтервалів здійснення
пацієнтом фізичних вправ підключені до пристосу-
вань для здійснення пацієнтом фізичних вправ.

Медико-технологічний ефект (технічний ре-
зультат), який досягається при здійсненні винахо-
ду, полягає в тому, що забезпечується можливість
здійснення нормалізації функціонального стану ор-
ганізму пацієнта, заснованої на проведенні проце-
дур тренувань біоадаптивного керування з викори-
станням біологічного зворотного зв'язку, що фор-
мується за поточними параметрами кардіореспі-
раторної активності, в умовах функціонування ор-
ганізму пацієнта на рівнях, які відповідають різним
станам регуляторних систем організму.

Наявність причинно-наслідкового зв¢язку між
сукупністю істотних ознак винаходу, і технічним
результатом, що досягається, підтверджується
тим, що саме завдяки наведеним істотним ознакам
винаходу забезпечується можливість здійснення
вказаної нормалізації функціонального стану орга-
нізму пацієнта, заснованої на проведенні процедур
тренувань біоадаптивного керування з викорис-
танням біологічного зворотного зв'язку, в умовах
функціонування організму пацієнта на рівнях, які
відрізняються один від одного.
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На фігурі подано блок-схему апаратного ком-
плексу. Апаратний комплекс для здійснення нор-
малізації функціонального стану організму пацієн-
та, заснованої на проведенні процедур тренувань
біоадаптивного керування з використанням біоло-
гічного зворотного зв'язку, що формується за по-
точними параметрами кардіореспіраторної актив-
ності, в своєму складі має засоби 1, 2 визначення
поточних значень первинних фізіологічних пара-
метрів, засоби 3, 4 перетворення даних, засоби 5
формування сигналів біологічного зворотного зв'я-
зку з пристроями 6,  7  для здійснення відповідних
впливів на зоровий аналізатор та/або слуховий
аналізатор пацієнта, а також сполучені між собою
пристрій 8, призначений для вибору з урахуванням
індивідуальних особливостей пацієнта параметрів
режимів проведення дозованих фізичних наванта-
жень, спрямованих на підвищення інтенсивності
функціонування кардіореспіраторної системи орга-
нізму пацієнта, пристосування 9 для надання паці-
єнту інформації щодо параметрів вказаних режи-
мів та пристосування 10 для здійснення пацієнтом
фізичних вправ.

Крім того, апаратний комплекс у своєму складі
має пристрій 11 для оцінки та/або реєстрації зна-
чень параметрів фактично здійсненних пацієнтом
дозованих фізичних навантажень, пристрій 12 для
формування часових інтервалів здійснення базо-
вих стадій, призначених для проведення процедур
тренувань біоадаптивного керування з викорис-
танням біологічного зворотного зв'язку, що форму-
ється за поточними параметрами кардіореспірато-
рної активності, пристрій 13 для формування ча-
сових інтервалів здійснення проміжних стадій,
призначених для проведення дозованих фізичних
навантажень, спрямованих на підвищення інтен-
сивності функціонування кардіореспіраторної сис-
теми організму пацієнта, та пристрій 14 для на-
дання пацієнту інформації про зміни узагальнених
показників поточного стану його організму в про-
цесі проведення процедур тренувань біоадаптив-
ного керування з використанням біологічного зво-
ротного зв'язку.

Засоби визначення поточних значень первин-
них фізіологічних параметрів та засоби перетво-
рення даних апаратного комплексу можуть бути
реалізовані на основі використання відомих техні-
чних рішень виконання приладів виміровально-
інформаційної техніки (підсилювачі, засоби диста-
нційної передачі та перетворення сигналів), а у
якості пристосування 10 для здійснення пацієнтом
фізичних вправ з відповідними інформаційними
пристроями може бути використаний велоерго-
метр (або тредбан). Засоби формування сигналів
біологічного зворотного зв'язку з пристроями для
здійснення відповідних впливів на зоровий аналі-
затор та/або слуховий аналізатор пацієнта, а та-
кож пристрій 11 для оцінки та/або реєстрації зна-
чень параметрів фактично здійсненних пацієнтом
дозованих фізичних навантажень, пристрій 12 для
формування часових інтервалів здійснення базо-
вих стадій, пристрій 13 для формування часових
інтервалів здійснення проміжних стадій можуть бу-
ти виконані також у вигляді таймерів, а пристрій 14
для надання пацієнту інформації про зміни уза-
гальнених показників поточного стану його органі-
зму в процесі проведення процедур тренувань

біоадаптивного керування може бути виконаний у
вигляді вимірювача кардіо- та/або респіраторних
циклів.

Апаратний комплекс при здійсненні способу,
функціонує наступним чином.

Інформація про поточні параметри кардіорес-
піраторної активності організму пацієнта отриму-
ється за допомогою засобів 1, 2 визначення пото-
чних значень первинних фізіологічних параметрів
та засобів 3, 4 перетворення даних.

При цьому, здійснюється вимірювання поточ-
них параметрів електрокардіосигналу та визна-
чення поточних параметрів ритму серцевої діяль-
ності та/або пряме або непряме визначення пото-
чних параметрів респіраторної активності пацієн-
та, наприклад, шляхом вимірювання, щонаймен-
ше, тривалостей респіраторних циклів та/або па-
раметрів кардіореспіраторних взаємовідносин, зо-
крема, параметрів аритмії тривалості або частоти
кардіоциклів, зумовленої респіраторною модуля-
цією.

Впродовж базових стадій нормалізації функці-
онального стану організму пацієнта при проведен-
ні процедур тренувань біоадаптивного керування з
використанням біологічного зворотного зв'язку, си-
гнал біологічного зворотного зв'язку формується
за поточними параметрами кардіореспіраторної
активності за допомогою засобів 5 з пристроями 6,
7 для здійснення відповідних впливів на зоровий
аналізатор та/або слуховий аналізатор пацієнта.

Перед кожною з вказаних вище базових стадій
реалізуються проміжні стадії здійснення пацієнтом
фізичних вправ, спрямованих на підвищення інте-
нсивності функціонування кардіореспіраторної си-
стеми організму пацієнта, які здійснюються з вико-
ристанням пристрою 8, призначеного для вибору з
урахуванням індивідуальних особливостей пацієн-
та параметрів режимів проведення дозованих фі-
зичних навантажень, пристосування 9 для надан-
ня пацієнту інформації щодо параметрів вказаних
режимів та пристосування 10 для здійснення паці-
єнтом фізичних вправ.

З використанням пристрою 11 здійснюється
оцінка та реєстрація значень параметрів фактично
виконаних пацієнтом дозованих фізичних наван-
тажень. За допомогою пристрою 12 реалізується
формування часових інтервалів здійснення базо-
вих стадій, призначених для проведення процедур
тренувань біоадаптивного керування з викорис-
танням біологічного зворотного зв'язку, що форму-
ється за поточними параметрами кардіореспірато-
рної активності, а за допомогою пристрою 13 реа-
лізується формування часових інтервалів здійс-
нення проміжних стадій, призначених для прове-
дення дозованих фізичних навантажень, спрямо-
ваних на підвищення інтенсивності функціонуван-
ня кардіореспіраторної системи організму паці-
єнта.

Пристрій 14 використовується для надання па-
цієнту інформації про зміни узагальнених показни-
ків поточного стану його організму в процесі про-
ведення процедур тренувань біоадаптивного керу-
вання з використанням біологічного зворотного
зв'язку.
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