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Корисна модель належить до галузі медицини та призначена для реєстрації 
психофізіологічного стану людини шляхом вимірювання реакції вибору об'єктів у просторі. 

Відомо, що одним з видів складної сенсомоторної реакції є реакція вибору. Складний сигнал 
є стимулом з декількома розпізнавальними ознаками або сукупність стимулів, які відрізняються 
за будь-якою ознакою. Особливе ускладнення стимулу здійснюється за рахунок зміни точки 5 

простору, на яку необхідно реагувати. 
Реакцію вибору можна застосовувати не тільки для діагностики психофізіологічного стану 

людини, але в багатьох інших видах діяльності людини, наприклад для тренування в рухомій 
діяльності та видах спорту, які потребують високого рівня розвитку швидкості складної реакції, 
можливості перемикати увагу, об'єму зорового поля: ігрові види спорту, єдиноборства (бокс, 10 

фехтування, тхеквондо, карате тощо); керування транспортними засобами; взаємодія з 
багатьма рухомими об'єктами (рятівні роботи, воєнно-прикладна підготовка та ін.). 

Відомим є спосіб визначення швидкості складної зорово-моторної реакції людини за 
патентом України № 58816 на корисну модель, дата публікації 26.04.2011, де швидкість зорово-
моторної реакції людини визначають за допомогою оцінки часу реагування людини на появу 15 

графічного об'єкта на екрані монітора. 
Недоліком зазначеного способу є те, що оцінка швидкості не надає можливості в повній мірі 

реєструвати психофізіологічний стан, оскільки візуалізація появи графічного об'єкта не 
доповнюється активними діями з боку людини. 

Також відомими є способи реалізовані за допомогою комп'ютерних програм, що визначають 20 

швидкість реакції вибору [див. 1-9], в яких людині пропонується зробити вибір одного з 
декількох об'єктів, що з'являються в одному й тому ж місці, шляхом відповідного реагування за 
допомогою клавіатури або комп'ютерної мишки. Недоліком відомих способів є те, що місце, де 
з'являється об'єкт, є постійним, тобто увага людини прикута тільки до цього місця, що не дає 
змоги провести повну діагностику психофізіологічного стану людини. 25 

Задачею корисної моделі, що заявляється, є удосконалення способу діагностики 
психофізіологічного стану людини за рахунок удосконалення алгоритму появи та розміщення 
об'єкта в просторі та способів реагування людини на його появу. 

Поставлена задача вирішується в способі реєстрації психофізіологічного стану людини 
шляхом вимірювання часу реакції вибору точки в просторі, який включає проведення однієї серії 30 

або декількох серій випробувань, що, згідно з алгоритмом, складається з послідовності дій: 
- на сенсорний екран електронного пристрою виводять зображення об'єкта для реагування, 

при цьому об'єкт виводять кожний раз у новому місці, проміжок часу між появами об'єкта не є 
постійним, 

- реагування на появу на екрані об'єкта здійснюють шляхом дотику до зображення об'єкта, 35 

- підсумовують кількість появ об'єкта в кожній серії, кількість правильних дотиків та кількість 
серій, 

- підраховують середнє значення латентного періоду реакції t (с) за формулою: 
 
t = (T/S)*K,  (1) 
 40 

де Т - загальний час випробування, S - загальна кількість правильних відповідей, К - 
коефіцієнт розміру екрана. 

Коефіцієнт розміру екрана дозволяє враховувати особливості проведення випробування на 
електронних пристроїв з різними розмірами екранів. При стандартному розмірі К=1, при розмірі 
екрана менш за стандартний значення К вибирають з діапазону [0,1], а при розмірах екрана 45 

більш за стандартний, значення коефіцієнта К вираховують, згідно з розробленими правилами. 
Отримані від випробувань дані використовують для визначення психофізіологічного стану 

людини. Також ці випробування дозволяють визначити властивості нервових процесів (силу та 
рухомість) за аналогією з відомими методиками Шульте, Є.П. Ільїна, В.С. Лизогуба, М.І. 
Макаренка [див. 7, 8, 9]. Для цього проводять більш ніж 5 серій, тривалість кожної серії не менш 50 

ніж 15 с, тривалість проміжків відпочинку не більш ніж 5 с. При аналізі отриманих даних 
враховують, що чим менше t на другій серії випробувань, тим вище рухомість нервових 
процесів, а чим менше t на передостанній серії випробувань, тим вище сила нервових процесів. 

Спосіб за корисною моделлю, що заявляється, полягає в наступному: 
Після запуску програми на електронному пристрої, згідно з алгоритмом, на сенсорному 55 

екрані пристрою з'являється зображення об'єкта для реагування. Місце, де з'являється об'єкт, 
не є постійний, як й проміжок часу між послідовними появами об'єкта. Людина, що проходить 
випробування, реагує на появу на екрані об'єкта шляхом дотику до зображення об'єкта. 
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Водночас підсумовують кількість появ об'єкта в кожній серії, кількість правильних дотиків та 
кількість серій. За результатами випробувань знаходять середнє значення латентного періоду 
реакцій (с) за формулою (1). 

Також визначають властивості нервових процесів (силу та рухомість), якщо кількості серій в 
випробуванні та тривалості серій достатньо для їхньої оцінки. 5 

Спосіб за корисною моделлю, що заявляється, дозволяє провести діагностику 
психофізіологічного стану людини та використовуватися для тренування в рухомій діяльності та 
видах спорту, які потребують високого рівня розвитку швидкості складної реакції, можливості 
перемикати увагу, об'єму зорового поля, для удосконалення навиків при керування 
транспортними засобами, для підвищення реакції при взаємодії з багатьма рухомими об'єктами. 10 
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Спосіб реєстрації психофізіологічного стану людини шляхом вимірювання часу реакції вибору 
точки в просторі, який включає проведення однієї серії або декількох серій випробувань, що, 
згідно з алгоритмом, складається з послідовності дій: на сенсорний екран електронного 
пристрою виводять зображення об'єкта для реагування, при цьому об'єкт виводять кожний раз у 45 

новому місці, проміжок часу між появами об'єкта не є постійним, реагування на появу на екрані 
об'єкта здійснюють шляхом дотику до зображення об'єкта, підсумовують кількість появ об'єкта в 
кожній серії, кількість правильних дотиків та кількість серій, підраховують середнє значення 
латентного періоду реакції t (с) за формулою: 
t = (T/S)*K,  (1) 
де Т - загальний час випробування, S - загальна кількість правильних відповідей, К - коефіцієнт 50 

розміру екрана. 
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