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(57) Гомеопатичний засіб для лікування синдрому 

хронічної втоми, виконаний у формі цекрових гра-
нул, просочених водно-спиртовим розчином арсе-
ну білого (Arsenicum album) та фосфорної кислоти 
(Acidum phosphoricum), який відрізняється тим, 

що зазначені компоненти взяті у розведенні С10, а 
водно-спиртовий розчин додатково містить плаун 
булавовидний (Lycopodium clavatum) у розведенні 
С10 та ехінацею вузьколисту (Echinacea 
angustifolia) у розведенні С4 при наступному спів-
відношенні компонентів (г): 

Arsenicum album С10 2,5 
Acidum phosphoricum C10 2,5 
Lycopodium clavatum C10 2,5 
Echinacea angustifolia C4 2,5 
спирт етиловий 45 % до 100,0. 

 

 
Винахід належить до фармації та медицини, а 

саме до гомеопатичних засобів у формі гранул з 
вмістом неорганічних та рослинних компонентів, 
призначених для лікування синдрому хронічної 
втоми, і може бути використаний у комплексній 
терапії захворювань нервової, ендокринної, імун-
ної системи. 

Синдром хронічної втоми був уперше виділе-
ний в Україні як самостійний симптомокомплекс 
при обстеженні жителів Києва і Київської області 
через 3 роки після аварії на Чорнобильської АЕС. 
Пізніше було встановлено поширення даного син-
дрому серед осіб, що проживають в екологічно 
несприятливих регіонах, зокрема на Донбасі, Київ-
ській і Житомирській областях, що піддаються не-
гативному впливу ксенобіотиків або радіаційного 
фактору низької інтенсивності. 

До клінічних проявів синдрому хронічної втоми 
відносять виражене обмеження фізичної активно-
сті, порушення з боку психічної сфери (підвищена 
дратівливість, емоційна нестійкість, апатія, депре-
сія), виражені симптоми з боку центральної нерво-
вої системи (порушення сну, головний біль, запа-

морочення), імунні розлади (алергійні захворю-
вання - алергійний риніт, синусити та інші види 
алергії; зниження імунітету), порушення функції 
ендокринної системи (посилення предменструаль-
ного синдрому у жінок, гіпофункція щитовидної 
залози та ін.), симптоми з боку серцево-судинної 
системи (прискорене серцебиття, коливання рівня 
артеріального тиску), локальні симптоми (припух-
лість лімфатичних вузлів, біль у суглобах та ін. 

В основі захворювання лежать порушення ос-
новних регулюючих систем організму - нервової, 
ендокринної та імунної. 

Найбільший позитивний результат дає ком-
плексне лікування синдрому хронічної втоми. Ком-
плексна терапія обов'язково повинна включати 
дозовані фізичні навантаження й вправи, психоте-
рапію з поведінковою корекцією, імунокорекцію, 
фармакологічні засоби, харчові добавки і т.і. За-
стосовуються лікарські засоби, що підвищують 
енергетичні можливості пацієнта, поліпшують сон, 
знижують хворобливість і напруженість у м'язах. 
Використовується симптоматичне лікування, а 
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також вітаміно- і фізіотерапія. У кожнім випадку 
рекомендується індивідуальний підхід. 

Для лікування синдрому хронічної втоми приз-
начають лікарські засоби, які належать до таких 
фармакологічних груп, серед яких нейролептики, 
антидепресанти, анксіолітики, ноотропи, лікарські 
засоби, які покращують мозковий кровообіг, імуно-
коректори та імуномодулятори, нестероїдні проти-
запальні засоби, анальгетики, вітаміни та мікрое-
лементи, адаптогени, снодійні, антиалергічні, 
гормони, противірусні [1, 2]. 

Отже, курс лікування синдрому хронічної вто-
ми включає велику кількість лікарських препаратів 
різних фармакологічних груп, яким притаманні 
серйозні побічні ефекти такі, як звикання, психічна 
залежність, нервові розлади, головний біль, запа-
морочення, сонливість, алергії, порушення обмін-
них процесів, диспепсичні розлади, негативний 
вплив на печінку, нирки, систему крові та ін. 

Перспективним напрямком покращення фар-
макотерапії синдрому хронічної втоми є застосу-
вання комбінованих лікарських засобів, які впли-
вають на різні етапи протікання патологічного 
процесу. Як елемент комплексного лікування хво-
рих на синдром хронічної втоми успішно виступає 
гомеопатична терапія, яка є безпечною, ефектив-
ною та максимально індивідуальною. 

Близьким до заявленого засобу за призначен-
ням та результатом при використанні є гомеопати-
чний лікарський засіб Стрес-гран, який містить 
Ignatia С30, Ignatia С1000, Veratrum album C30, 
Gelseminum C30, Gelseminum C200. Він викорис-
товується для лікування порушення самопочуття 
після стресу, дратівливості, порушення сну, нас-
лідків гострого стресу, хронічних стресових ситуа-
цій, заїкання, тиків у дітей після переляку, пережи-
вання, психічного та фізичного виснаження 
тривалим горем [3]. 

Відомий також гомеопатичний засіб у формі 
гранул для лікування неврастенії [4], який містить 
Arsenicum С3, Acidum phosphoricum х3, Avena 
sativa Ǿ, Spirea ulmaria Ǿ, Spirea ulmaria x2, Spirea 
ulmaria x3. 

Проте, компоненти, які входять до складу за-
значених лікарських засобів, орієнтовані в основ-
ному на нормалізацію функції нервової системи та 
покращення сну і не чинять комплексного впливу 
на синдром хронічної втоми. 

В основу винаходу поставлена задача ство-
рення нового гомеопатичного лікарського засобу 
для лікування синдрому хронічної втоми, в якому, 
завдяки використанню Lycopodium clavatum, 
Echinacea angustifolia та оптимальному поєднанню 
рослинних компонентів з компонентами неорганіч-
ної природи, забезпечується нормалізуюча дія, 
насамперед, на вегетативну та нервову систему, 
за рахунок чого знімаються прояви синдрому хро-
нічної втоми. 

Поставлена задача вирішується таким чином, 
що гомеопатичний лікарський засіб для лікування 
синдрому хронічної втоми, виконаний у формі цук-
рових гранул, просочених водно-спиртовим розчи-
ном з вмістом арсену білого (Arsenicum album) та 
фосфорної кислоти (Acidum phosphoricum), згідно 
з винаходом містить зазначені компоненти у роз-

веденні С10, а водно-спиртовий розчин додатково 
містить плаун булавовидний (Lycopodium 
clavatum) у розведенні С10 та ехінацею вузьколис-
ту (Echinacea angustifolia) у розведенні С4 при на-
ступному співвідношенні компонентів (г): 

 
Arsenicum album С10 2,5 
Acidum phosphoricum C10 2,5 
Lycopodium clavatum C10 2,5 
Echinacea angustifolia C4 2,5 
спирт етиловий 45 % до 100,0. 
 
До складу заявленого засобу введені компо-

ненти, які, доповнюючи один одного, знімають ос-
новні симптоми захворювання. Позитивний ре-
зультат, який забезпечує заявлений 
гомеопатичний лікарський засіб, полягає у тому, 
що він знімає прояви синдрому хронічної втоми, 
такі як слабкість, швидка втомлюваність, зниження 
пам'яті, сонливість вдень та безсоння вночі, голо-
вні болі, депресію тощо. Заявлений засіб має при-
родне походження, нетоксичний, без побічних 
ефектів, придатний до тривалого вживання. 

Нова фармацевтична композиція складена з 
урахуванням основних принципів гомеопатії: по-
доби, малих доз, динамізації (потенціювання). Та-
кож при створенні заявленого гомеопатичного лі-
карського засобу враховувалося те, що у 
гомеопатії один і той же засіб впливає на різнома-
нітні захворювання шляхом безпосередньої дії або 
через змінену реактивність організму. 

Арсен білий (Arsenicum album), хімічна фор-
мула As2O3 має характерне застосування при за-
хворюваннях нервової системи, ураженнях шлун-
ково-кишкового тракту, дихальної системи, шкіри 
та нирок, виснаженні, сильній слабкості, втомі, 
погіршенні пам'яті, безсонні, неврастенії, м'язово-
му болі, лихоманці, невриті, мігрені, запаморочен-
ні, охриплості, запальних захворюваннях серця і 
легенів, кропив'янці, екземі та нефриті [5]. 

Фосфорна кислота (Acidum phosphoricum), хі-
мічна формула Н3РО4 у гомеопатії використову-
ється при загальній слабкості, стомленні, висна-
женні, послабленні пам'яті, сонливості, депресії, 
головному болі, хворобах кісток, міалгії, артралгії, 
проносі, лихоманці, кашлі з хрипотою і лоскотан-
ням в гортані та діабеті [5]. 

Рослинні компоненти, введені додатково до 
заявленого засобу, використовуються у традицій-
ній фітотерапії та гомеопатії. 

Lycopodium clavatum (Плаун булавовидний) 
має уроантисептичну, діуретичну, жарознижуючу 
дію, застосовується при лікуванні шкірних захво-
рювань, захворювань органів травлення та печінки 
[6]. У гомеопатичній практиці його використовують 
при лікуванні депресії, ослабленні розумових здіб-
ностей, фізичній слабкості, виснаженні, головному 
болі, запаленні залоз, м'язовому болю і спазмах, 
болю у суглобах, запаленні горла, хронічному 
бронхіті [5]. 

Echinacea angustifolia (Ехінацея вузьколиста) 
традиційно застосовується при лікуванні опіків, 
різних інфекційних та вірусних захворювань [7]. У 
гомеопатії застосовується при зниженні імунітету, 
слабкості, сонливості, гнійних запальних процесах, 
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сепсисі, отруєнні тваринними і рослинними токси-
нами та астенії [8]. 

Спирт етиловий використовують у класичній 
технології одержання гомеопатичних гранул. 

Якісний та кількісний (ступінь розведення) 
склад компонентів заявленого гомеопатичного 
засобу визначений експериментальним шляхом. 

Компоненти, що входять до складу заявленого 
засобу, використовуються у гомеопатичній фар-
мації, проте саме заявлена композиція дозволяє 
одержати комплексний гомеопатичний лікарський 
засіб, ефективний при лікуванні синдрому хроніч-
ної втоми. 

Винахід ілюструється прикладами. 
Приклад 1.  
Заявлений гомеопатичний засіб у формі гра-

нул одержують наступним чином. По 2,5 г 
Arsenicum album C10, Acidum phosphoricum C10, 
Lycopodium clavatum C10, Echinacea angustifolia C4 
змішують з 90,0 г спирту етилового 45 %, струшу-
ють 10 разів зверху вниз згідно гомеопатичної тех-
нології. Отримують компоненти у наступних роз-
веденнях: Arsenicum album С11, Acidum 
phosphoricum С11, Lycopodium clavatum С11, 
Echinacea angustifolia C5. Отримані таким чином 
розведення, використовують для одержання гоме-
опатичних гранул за відомою технологією [9, 10]. 
Готову цукрову крупку близько 100,0 г просочують 
1,0 г розчину компонентів засобу у зазначених 
розведеннях, струшують 10 хв. і висушують на 
повітрі. 

Приклад 2.  
Хвора Η. Скарги на слабкість, швидку втомлю-

ваність при виконанні навіть незначного фізичного 
навантаження, зниження пам'яті, часті головні бо-
лі, сонливість вдень та безсоння вночі. 

Призначено комплексну терапію: заявлений 
гомеопатичний засіб по 6 гранул тричі на день і 
додатково - помірне фізичне навантаження у ви-
гляді 2 годинних піших прогулянок, лікувальна фіз-
культура, масаж. 

Відмічалося покращення загального стану 
протягом 10-15 днів. Спочатку спостерігалося зме-
ншення астенічної симптоматики, проходив голов-
ний біль та підіймався настрій. У результаті про-
веденої терапії у пацієнтки нормалізувався сон, 
знизилася денна сонливість, підвищилася витри-
валість фізична активність. 

Приклад 3.  
Хворий П. Слабкість, швидка втомленість, 

зниження пам'яті, ускладнення при виконанні інте-
лектуальної точної роботи, сонливість вдень, а 
безсоння вночі, головні болі, депресія постійні 
стреси на роботі та ненормований робочий день, 
відсутність відпочинку та відпусток потягом 2 років. 

Призначено комплексну терапію: заявлений 
гомеопатичний засіб по 6 гранул тричі на день. 
Додатково: режим праці та відпочинку, прогулянки, 
загальний масаж, ЛФК, вітамінотерапія препара-
тами В1, В12 та С, антидепресант амітриптилін 
12,5 мг 3 рази на день. Застосовувалися також 
гомеопатичні гранули "Тонус-актив" по 6 гранул 
тричі на день. 

Відмічалося покращення загального стану 
протягом 7-10 днів, спостерігалося чітке зменшен-
ня астенічної симптоматики, зменшення больових 
відчуттів у суглобах, проходив головний біль та 
підіймався настрій. В результаті проведеної тера-
пії у пацієнта нормалізувався сон, знизилася ден-
на сонливість, підвищилася витривалість, покра-
щилася пам'ять та інтелектуальна активність. 

Дослідження довели ефективність заявленого 
засобу при лікуванні синдрому хронічної втоми. 

Таким чином, заявлений новий гомеопатичний 
засіб у формі гранул ефективний при лікуванні 
синдрому хронічної втоми, який не має побічних 
ефектів, нетоксичний і придатний до тривалого 
вживання. 
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